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Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñû ñðàâíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,

èñïîëüçóåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ è öèððîçà ïå÷åíè çà ïåðèîä ñ 2006 ïî 2016 ãîäû. Ê
ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà âåðíûìè ÿâëÿåòñÿ äåáþòíûå âàðèàíòû ëå÷åáíîé òàêòèêè õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ(ÕÃ),
ïðåäïî÷èòàåìûå ìíîãèìè âðà÷àìè, îñîáåííî ïðàêòèêóþùèìè â ñôåðå ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Íåò êîíêðåòíûõ óñòàíîâîê, ïîçâîëÿþùèõ âûáîðó íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ñðåäñòâà,
óäîâëåòâîðÿþùåãî â ðàâíîé ìåðå êàê ñïåöèàëèñòîâ, òàê è áîëüíûõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî äàííûì ëèòåðàòóðû
àðñåíàë ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìûõ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèå çàáîëåâàíèå ãåïàòîáèëèàðíîé
ñèñòåìû äîñòàòî÷íî øèðîê èõ áîëåå òûñÿ÷ íàèìåíîâàíèé. Íå ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ÷àñòî ïðèâîäèòü ó áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé íàáëþäàåòñÿ ïîáî÷íûå ðåàêöèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
è ëåêàðñòâåííîìó ïîðàæåíèþ ïå÷åíè è ïðèâîäèò ê ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïå÷åíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, ãåïàòîïðîòåêòîðû, ïå÷¸íî÷íûå êëåòêè, êîìîðáèòíîå
ñîñòîÿíèå

XRONIK GEPATIT VA GEPATIK SIROZNI DAVOLASHDA ISHLATILADIGAN TIBBIY VOSITALARNING
QIYOSIY TAVSIFLARI

Djabbarova M., Nurboev F., Qodirova Sh., Umarov F.X.

Buxoro davlat tibbiyot institute.

ü Rezyume,
Afsuski, surunkali gepatit (CG) ning terapevtik taktikasining debyut variantlari ko‘plab shifokorlar, ayniqsa,

sog‘liqni saqlashning birlamchi bo‘g‘inidagi amaliyotchilar tomonidan afzal ko‘riladi. Eng samarali terapevtik vositani
tanlashga imkon beradigan aniq parametrlar yo‘q, bu mutaxassislarni ham, bemorlarni ham qoniqtiradi. Hozirgi
vaqtda, adabiyotlarga ko‘ra, gepatobiliar tizim kasalliklarini kompleks davolashda ishlatiladigan farmakologik
vositalarning arsenali minglab buyumlardan iboratdir. Giyohvand moddalardan oqilona foydalanmaslik ko‘pincha
ko‘p sonli odamlarda giyohvand moddalarning salbiy reaktsiyalari va jigarga giyohvand moddalarning zararlanishi va
jigarning jigar yetishmovchiligiga olib keladi.

 Kalit so‘zlar: jigarning surunkali kasalliklari, gepatoprotektorlar, jigar hujayralari, komorbid holati

COMPARATIVE CHARACTERISTICS OF MEDICINES USED FOR TREATMENT OF CHRONIC HEPATITIS
AND HEPATIC CIRROSIS

Dzhabbarova M., Nurboev F., Kodirova Sh., Umarov F.Kh.

Bukhara State Medical institute.

ü Resume,
Unfortunately, the debut variants of the treatment tactics of chronic hepatitis (CG), which are preferred by many

doctors, especially practitioners in the field of primary health care, are not always true. There are no specific settings
that allow the selection of the most effective therapeutic agent that satisfies equally both specialists and patients.
Currently, according to the literature, the arsenal of pharmacological agents used in the complex treatment of the
disease of the hepatobiliary system is quite wide of more than thousands of items. The non-rational use of drugs often
lead to a large number of people there are adverse reactions of drugs and drug damage to the liver and leads to liver
failure of the liver.

Keywords: Chronic liver diseases, hepatoprotectors, liver cells, comorbid condition

Àêòóàëüíîñòü

  ðîíè÷åñêèå ãåïàòèòû è öèððîç ïå÷åíè îñòàþò-
  ñÿ îäíîé èç íàèáîëåå âàæíîé è ãëîáàëüíîé ïðî-

áëåìîé ñâÿçè ñ øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ è
íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ ñîâðåìåííûõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ïðåäëîæåííûå ðàçëè÷-
íûå âèäû ïðåïàðàòîâ ñïîñîáíûõ âîññòàíàâëèâàòü
íàðóøåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè ïîêà äîñòèãàåìûå ðå-
çóëüòàòû ïðè ýòîì äàëåêî îò æåëàåìîãî è ïîýòîìó,
óñïåøíûìè èõ íàçâàòü, íè êàê íåëüçÿ. Ê ñîæàëå-
íèþ, íå âñåãäà âåðíûìè ÿâëÿåòñÿ äåáþòíûå âàðè-
àíòû ëå÷åáíîé òàêòèêè õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ (ÕÃ),

ïðåäïî÷èòàåìûå ìíîãèìè âðà÷àìè, îñîáåííî ïðàê-
òèêóþùèìè â ñôåðå ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Íåò êîíêðåòíûõ óñòàíîâîê ïîçâîëÿþùèõ âû-
áîðó íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ñðåä-
ñòâà, óäîâëåòâîðÿþùåãî â ðàâíîé ìåðå êàê ñïåöèà-
ëèñòîâ òàê è áîëüíûõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî äàí-
íûì ëèòåðàòóð àðñåíàë ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ
èñïîëüçóåìûõ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèå çàáîëåâàíèå
ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû äîñòàòî÷íî øèðîê èõ áî-
ëåå òûñÿ÷ íàèìåíîâàíèé. Íå ðàöèîíàëüíîå èñïîëü-
çîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ÷àñòî ïðèâîäèòü ó
áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé íàáëþäàåòñÿ ïîáî÷íûå ðå-
àêöèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ëåêàðñòâåííîìó ïî-

Õ
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ðàæåíèþ ïå÷åíè è ïðèâîäèò ê ïå÷åíî÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ïå÷åíè.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû îïóáëèêîâàí öåëûé ðÿä ìåæ-
äóíàðîäíûõ è íàöèîíàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà îïòèìèçàöèþ ôàðìàêîòåðàïèè çàáîëåâà-
íèé ïå÷åíè.[2.3.5] Îäíàêî, íà äåëå ïðîñëåæèâàåòñÿ
ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ ìåæäó ôàðìàêîòåðàïèè çàáî-
ëåâàíèé ïå÷åíè ïðàêòèêóåìîé â ðåàëüíûõ êëèíè÷åñ-
êèõ óñëîâèÿõ è ñóùåñòâóþùèìè ñòàíäàðòàìè. Ýòî äèê-
òóåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ôàðìàêîýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîëó÷åíèå
äàííûõ î ðåàëüíîé ïðàêòèêå ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è ïðåæäå âñåãî
âðà÷àìè ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ ïóíêòîâ, ê êîòîðûì ïà-
öèåíòû îáû÷íî îáðàùàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü [1.4.6].

Âåäåíèå áîëüíûõ ñ ÕÃ òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ ìà-
òåðèàëüíûõ çàòðàò - ýòî íå òîëüêî îïëàòà çà ëå÷åíèå,
íî òàê æå è íåïðÿìûå çàòðàòû ñâÿçàííûå ñ âðåìåí-
íîé è ñòîéêîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà.
Äàííûé ôàêò îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ âðà÷àìè ñîâðåìåííûõ è ýôôåêòèâíûõ ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÕÃ [6.7.8].

Ñåãîäíÿ íå îäèí íîâûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ÕÃ íå ìî-
æåò áûòü ïðèíÿò, åñëè íå äîêàçàíî åãî ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå íà âûÿâëÿåìîñòü áîëüíûõ. Ýòîò ìåòîä
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíÿåìûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ñïîñîá èõ ëå÷åíèÿ ïîëó÷èë
íàçâàíèå "Ìåäèöèíà, îñíîâàííàÿ íà äîêàçàòåëüñòâàõ"
[5.9.10].

Ê ôàðìàêîòåðàïèè ÕÃ ïðåäúÿâëÿåòñÿ ðÿä òðåáî-
âàíèé: îíà äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ â ðåçóëüòàòàõ äîêà-
çàòåëüíîé ìåäèöèíû, áûòü êîìáèíèðîâàííîé, ïðî-
âîäèòüñÿ ìàëûìè äîçàìè ïðåïàðàòîâ è ïðèâîäèò ê
óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà [7.9].

Èñõîäÿ èç âûøå èçëîæåííîãî, ôàðìàêîýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïî-
íèìàíèè ïðîáëåì ñâÿçàííûõ ñ âåäåíèåì áîëüíûõ ñ
ÕÃ. Îòñóòñòâèå ñàìîñòîÿòåëüíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ÕÃ â Óçáåêèñòàíå íå ïîçâîëÿåò â ïîë-
íîé ìåðå ãîâîðèòü íå î äåòàëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ
áîëüíûõ ñ ÕÃ, íå î ïðèìåíÿþùèõñÿ ìåòîäàõ äèàãíî-

ñòèêè, íå î õàðàêòåðàõ è ðåçóëüòàòàõ èëè èõ ëå÷åíèÿ. Â
õîäå ëå÷åíèÿ àíàìíåçà ïðîâåäåííûõ ðàáîò ïî îáëàñ-
òÿì Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí áûë îïðåäåëåí ðÿä ïðî-
áëåì, ñâÿçàííûõ ñ âåäåíèåì ñ ÕÃ: íåäîñòàòî÷íàÿ äè-
àãíîñòèêà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, ðàçíûé ïîäõîä â ëå-
÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, ðàçëè÷íûå äîçû è êðàòíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îòñóòñòâèå äîñ-
òàòî÷íîãî êîíòðîëÿ çà äèíàìèêîé ëå÷åíèÿ, ïîëèïðîã-
ìàçèÿ, íåâûÿâëåíèå è îòñóòñòâèå êîððåêöèè ôàêòîðà
ðèñêà è ñîïóòñòâóþùèõ ïàòîëîãèé. Âûøå èçëîæåííîå
íå ïîçâîëÿåò äåëàòü îêîí÷àòåëüíûõ âûâîäîâ î ñèòóà-
öèè ñ âåäåííûì áîëüíûõ ñ ÕÃ â îáëàñòÿõ Ðåñïóáëèêè
è îñîáåííî îòíîñèòåëüíî Áóõàðñêîé îáëàñòè.

Âûøå èçëîæåííîå ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî èçó÷åííîå
â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ñ âåäåíèåì áîëüíûõ ñ ÕÃ ïî-
çâîëèò íå òîëüêî îöåíèòü ñîñòîÿíèå äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ, íî è âûíåñòè êîððåêòèâû â
àëãîðèòìå âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé è
ñîõðàíèòü ðàçðûâ ìåæäó ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêîé è äîñòèæåíèÿìè ìåäèöèíñêîé íàóêè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñðàâíèòåëüíûé ÀÂÑ/VEN àíà-
ëèç ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ(ãåïàòîïðîòåêòîðòîðîâ)
èñïîëüçóåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ è
öèððîçà ïå÷åíè â ïåðèîä 2006 -2016 ãã.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðîâåä¸í ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèçèñòîðèé áîëåç-
íè áîëåå 10000 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè ïå÷åíè, ïîëó÷èâøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â
Áóõàðñêîì è Íàâîèíñêîì îáëàñòíûõ ìíîãîïðîôèëü-
íûõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ, Áóõàðñêîé è Íàâîèíñêîé
îáëàñòíîé èíôåêöèîíîé áîëüíèöå â ïåðèîä çà 2006 -
2009 à òàêæå 2014 - 2017ãã.

Ïîëó÷åíûå ðåçóëüòàòû: Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé
àíàëèç òåðàïèè ÕÃ è ÖÏ ïðîâåäåí ñ âèäå ABC/VEN-
ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà,ñóòü êîòîðîãî ñîñòîèò â
îöåíêå ðàöèîíàëüíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äåíåæíûõ
ñðåäñòâ ïî òð¸ì ãðóïïàì ËÑ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ôàê-
òè÷åñêèì ïîòðåáëåíèåì.

 V E N Всего 
А 2(5.7%) 5(14.3%) 1(2.9%) 8(22.9%) 
В 1(2.9%) 4(11.4%) 3(8.6%) 8(22.9%) 
С 2(5.7%) 5(14.3%) 12(34.3%) 19(54.3%) 

 5(14.3%) 14(40%) 16(45.?%) 35(100%) 
 

Òàáëèöà ¹1

ÀÂÑ/VEN àíàëèç ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ èñïîëüçóåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ
ãåïàòèòîâ è öèððîçà ïå÷åíè.

Íà òàáëèöå ¹1 ìîæíî âèäåòü, ÷òî â ñïèñêå íàè-
áîëåå ðàñõîäíûõ ïðåïàðàòîâ (ãðóïïà À -80% ðàñõî-
äîâ) íàõîäÿòñÿ 22,9% ë\ñ, èç êîòîðûõ æèçíåííî âàæ-
íûå ïðåïàðàòû (V ãðóïïà) ñîñòàâëÿþò ÷åòâåðòü, à
áîëüøå ïîëîâèíû - íåîáõîäèìûå ïðåïàðàòû (Å ãðóï-
ïà). Â ãðóïïå Â (15% ðàñõîäîâ) îêàçàëîñü òàêîå æå êî-
ëè÷åñòâî ë\ñ, êàê è â ãðóïïå À - 22,9%, òîãäà êàê
âòîðîñòåïåííûõ ë\ñ (N ãðóïïà) çäåñü â 3 ðàçà áîëüøå.
È íàêîíåö â Ñ ãðóïïå (5% ðàñõîäîâ) îñíîâíóþ ÷àñòü
ë\ñ ñîñòàâëÿþò âòîðîñòåïåííûå ïðåïàðàòû, íî ïðè-
ñóòñòâóåò ïî÷òè ïîëîâèíà ïðåïàðàòîâ èç ãðóïïû V.

Ïî ðåçóëüòàòàì ÀÂÑ/VEN - àíàëèçà âèäíî, ÷òî â
öåëîì ðàöèîíàëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äåíåæíûõ
ñðåäñòâ ñîáëþäàåòñÿ, îäíàêî â ãðóïïå À èìååòñÿ íå-
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòîâ V ãðóïïû, ÷àñòü
êîòîðûõ ïîïàëà â ãðóïïó Ñ

Â 2006 -2016ãã ñðåäè íàçíà÷àåìûõ ïðè ÕÇÏ ãåïà-
òîïðîòåêòîðîâ âîçðîñëà äîëÿ ïðåïàðàòîâ óðñîäåîêñè-
õîëåâîé êèñëîòû äî 30% è óìåíøàëîñü äîëÿ ïðåïàðà-
òîâ êàðñèëà äî 20%, à ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ ýñ-
ñåíöèàëüíûå ôîñôîëèïèäû, íå ïîäâåðãëàñü ñóùå-
ñòâåííûì èçìåíåíèÿì.
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Òàáëèöà ¹2

Ñðàâíèòåëüíûé ÀÂÑ/VEN àíàëèç ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ èñïîëüçóåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ
õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ è öèððîçà ïå÷åíè.

Нозология годы V E N Всего 
ХГ невирусный 2016 5,7% 14.3% 2.9% 22,9% 
этиологии 2016 13% 21.7% 0 34,7% 
ХГ вирусный 2016 0 10% 15% 25% 
этиологии 2016 10% 10% 20% 40% 
Цирроз печени 2016 10% 5% 0 15% 
Цирроз печени 2016 14% 12% 6,5% 32,5% 
 

Âûâîäû

1. Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò â ñòðóêòóðå íàèáîëåå ðàñ-
õîäíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (À ãðóïïà) äëÿ ëå-
÷åíèÿ ÕÇÏ ïðîèçîøëè ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â
âèäå äâóõêðàòíîãî óâåëè÷åíèÿ äîëè æèçíåííî-âàæíûõ
è íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íî íå çà ñ÷åò
ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëü-
íîå óâåëè÷åíèå ÕÇÏ âèðóñíîé ïðèðîäû çà ñ÷åò ãåïà-
òèòà Ñ.

2. Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç (ÀÂÑ\VEN àíà-
ëèç) ëåêàðñòâ, èñïîëüçîâàííûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÇÏ,
ïîêàçàë, ÷òî â 2006 - 2016 ãã â ñòðóêòóðå íàèáîëåå
ðàñõîäíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (À ãðóïïà) èõ
÷èñëî ïðåäñòàâëåíî íåäîñòàòî÷íî êàê äëÿ ýòèîòðîï-
íîé, òàê è ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè, â íåé ïðåîáëà-
äàëè âòîðîñòåïåííûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà èíôó-
çèîííîãî è ìåòàáîëè÷åñêîãî ðÿäà.

3. Â 2014 -2017 ãã ñðåäè íàçíà÷àåìûõ ïðè ÕÇÏ ãåïà-
òîïðîòåêòîðîâ âîçðîñëà äîëÿ ïðåïàðàòîâ óðñîäåîêñè-
õîëåâîé êèñëîòû äî 30% è óìåíüøàëîñü äîëÿ ïðåïà-
ðàòîâ êàðñèëà äî 20%, à ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ ýñ-

ñåíöèàëüíûå ôîñôîëèïèäû, íå ïîäâåðãëàñü ñóùå-
ñòâåííûì èçìåíåíèÿì.
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