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ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÃËÀÓÊÎÌÎÉ

Æàëàëèäèíîâ Ñ.

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ãëàóêîìà, ñîãëàñíî íàöèîíàëüíîìó ðóêîâîäñòâó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëüøóþ ãðóïïó õðîíè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ïîâûøåíèåì âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ çà ïðåäåëû
òîëåðàíòíîãî óðîâíÿ, ðàçâèòèåì ãëàóêîìíîé îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè è ñíèæåíèåì çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ñ
âîçíèêíîâåíèåì òèïè÷íûõ äåôåêòîâ ïîëÿ çðåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè, äîñòèãíóòûå â
ìåäèêàìåíòîçíîì è õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè, ãëàóêîìà è â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí
íåèçëå÷èìîé ñëåïîòû. Ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç, ïðîâåäåííûé â íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå èíâàëèäíîñòè â
Ðîññèè ïî çðåíèþ ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ëèäèðóþùåå ìåñòî çàíèìàåò ãëàóêîìà (41%). Ñëåïîòà ïðè
ãëàóêîìå ðàçâèâàåòñÿ îò àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà, ê êîòîðîé ïðèâîäèò ïîâûøåíèå âíóòðèãëàçíîãî
äàâëåíèÿ âûøå òîëåðàíòíîãî óðîâíÿ.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëàóêîìà, ñëåïîòà, êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ, îïòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ.
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ÑÀÌÀÐÀÄÎÐËÈÃÈÍÈ ÊËÈÍÈÊ ÁÀ¥ÎËÀØ

Æàëàëèäèíîâ Ñ.

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ãëàóêîìà, ìóàëëèôëàð ôèêðèãà ê´ðà òóðëè õèë ñàáàáëàðãà ê´ðà êåëèá ÷è³àäèãàí ñóðóíêàëè

êàñàëëèêëàðíèíã êàòòà ãóðóµèäèð, áó òîëåðàíòëè äàðàæàäàí òàø³àðèäà ê´ç è÷è áîñèìèíèíã ê´òàðèëèøè,
ãëàóêîìà îïòèê íåéðîïàòèÿ ðèâîæëàíèøè âà âèçóàë ñîµàäà îäàòèé íó³ñîíëàðè ïàéäî á´ëèøè áèëàí âèçóàë
ôóíêöèÿëàðíèíã ïàñàéèøè áèëàí òàâñèôëàíàäè. Òèááèé âà æàððîµëèê äàâîëàøäà ýðèøèëãàí êàòòà þòó³ëàðãà
³àðàìàé, ãëàóêîìà µàëè µàì äàâîëàíèá á´ëìàéäèãàí ê´ðìàé ³îëèøíèíã ñàáàáëàðèäàí áèðè á´ëèá ³îëìî³äà.
Ðîññèÿäà íîãèðîíëèêíèíã íîçîëîãèê òóçèëèøèäà êàòòàëàð àµîëèñè îðàñèäà ê´ðèø íó³òàè íàçàðèäàí
´òêàçèëãàí ê´ï òîìîíëàìà òàµëèë ãëàóêîìàãà îëèá êåëàäè (41%). Ãëàóêîìàäàãè ê´ðëèê îïòèê àòðîôèÿäàí
ðèâîæëàíàäè, áó ýñà ê´ç è÷è áîñèìèíèíã òîëåðàíò äàðàæàäàí þ³îðè á´ëèøèãà îëèá êåëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ãëàóêîìà, ê´ðëèê, êîìïëåêñ òåðàïèÿ, îïòèê íåéðîïàòèÿ.

CLINICAL EVALUATION OF EFFICIENCY IN COMPLEX TREATMENT
OF PRIMARY GLAUCA PATIENTS

Jalalidinov S.

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
Glaucoma, according to national guidelines, is a large group of chronic diseases of various origins, characterized

by an increase in intraocular pressure beyond the tolerant level, the development of glaucoma optical neuropathy and
a decrease in visual functions with the appearance of typical visual field defects. Despite the significant successes
achieved in medical and surgical treatment, glaucoma still remains one of the causes of incurable blindness. Multivariate
analysis carried out in the nosological structure of disability in Russia in terms of vision among the adult population
leads to glaucoma (41%). Blindness in glaucoma develops from optic atrophy, which leads to an increase in intraocular
pressure above a tolerant level.

Key words: glaucoma, blindness, complex therapy, optical neuropathy.
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Ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç, ïðîâåäåííûé Êèñåëå-
âîé Î.À. ñ ñîàâò . (2015) ïîêàçàë, ÷òî â íîçîëîãè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðå ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ â Ðîññèè ñðå-
äè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ãëàóêîìà çàíèìàåò ëèäèðóþ-
ùåå ìåñòî è ñîñòàâëÿåò 29%. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è
äàííûìè ëèòåðàòóðû ïîñëåäíèõ ëåò[1,4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé
ðàçäåëÿþò âçãëÿä Íåñòåðîâà À.Ï. (2003ã .) íà ãëàóêî-
ìó , êàê ìóëüòèôàêòîðíîå çàáîëåâàíèå ñ ïîðîãîâûì
ýôôåêòîì. Îáùèé ïðèíöèï ëå÷åíèÿ ìóëüòèôàêòîðíûõ
çàáîëåâàíèé çàêëþ÷àåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â êîððåêöèè
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ïà-
òîãåíåçà ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû ðàçðàáîòàíû ñïîñîáû
ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå âíóòðèãëàçíî-
ãî äàâëåíèÿ, ó ëó÷øåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ è ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ãàíãëèîçíûõ êëåòêàõ ñåò÷àòêè è
çðèòåëüíîì íåðâå. Ñ ýòîé öåëüþ â ïîñëåäíèå ãîäû
øèðîê î èñïîëüçóþòñÿ àíòèîêñèäàíòíûå ïðåïàðàòû,
ó ëó÷øàþùèå êðîâîñíàáæåíèå, ìåòàáîëèçì è òðîôè-
êó òêàíè, íåéðîïðîòåêòîðû [3,7]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî íå-
ñìîòðÿ íà íîðìàëèçàöèþ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ,
ã ëà óêîìà ïðîäîëæàåò ïðîãðåññèðîâàòü [2,3,5], âñå
÷àùå è ÷àùå ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ïóáëèêàöèè, â êîòî-
ðûõ ãëàóêîìà îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ íåéðîäåãåíåðàòèâ-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè, òàêèìè, êàê áîëåçíü Àëüöãåé-
ìåðà è äð. [8]. Ãèáåëü ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ñåò÷àòêè è
àêñîíîâ çðèòåëüíîãî íåðâà ïðè ãëàóêîìå, êàê è ïðè
âñåõ íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ ðàçâèâàåòñÿ
â ðåçóëüòàòå ôèçèîëîãè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàííîãî
àïîïòîçà [4,6]. Íåéðîäåãåíåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ - ýòî
çàáîëåâàíèÿ, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå ïðîãðåññè-
ðóþùåé äåãåíåðàöèè è ãèáåëè íåéðîíîâ, âõîäÿùèõ â
îïðåäåëåííûå ñòðóêòóðû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû (ÖÍÑ), ïðèâîäÿùèå ê ðàçðûâó ñâÿçè ìåæäó îò-
äåëàìè ÖÍÑ è äèñáàëàíñó â ñèíòåçå è âûäåëåíèè ñî-
îòâåòñòâóþùèõ íåéðîìåäèàòîðîâ, è, êàê ñëåäñòâèå,
âûçûâàþùèå íàðóøåíèå ïàìÿòè, ìûñëèòåëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé ÷åëîâåêà, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé è ò.ä. [1,7].

Èñõîäÿ èç íîâûõ âçãëÿäîâ íà ïàòîãåíåç ãëàóêî-
ìû, ñ öåëüþ ñòàáèëèçàöèè ãëàóêîìàòîçíîãî ïðîöåññà
â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàí ïðåïàðàò
íåéðîìåäèàòîðíîãî äåéñòâèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
â 70-å ãîäû XX âåêà íåéðîìåäèàòîðû (ýçåðèí, ïðîçå-
ðèí è äð. àíòèõîëèíýñòåðàçíûå ñðåäñòâà) [4] øèðîêî
èñïîëüçîâàëèñü â ëå÷åíèè áîëüíûõ ãëàóêîìîé, íî èç-
çà âûðàæåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îò íèõ îòêàçàëèñü.
Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ åäèíè÷íûå ñîîáùåíèÿ îá ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà öåðàêñîí [1] â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè áîëüíûõ ãëàóêîìîé, îáëàäàþùåãî íåéðîïðî-
òåêòîðíûìè íåéðîìåäèàòîðíûì äåéñòâèåì.

Íàøå âíèìàíèå ïðèâëåê ïðåïàðàò íåéðîìèäèí
(èïèäàêðèí), êîòîðûé áëîêèðóÿ õîëèíýñòåðàçó, îêà-
çûâàåò íåïîñðåäñòâåííîå ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà
ïðîâåäåíèå èìïóëüñà ïî íåðâíûì âîëîêíàì, ìåæíåé-
ðîíàëüíûì è íåðâíî-ìûøå÷íûì ñèíàïñàì ïåðèôå-
ðè÷åñêîé è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Óñèëèâàÿ
ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë êëåòêè, îí îêàçûâàåò ïî-
ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè óëó÷-
øàÿ ïàìÿòü è òîðìîçÿ ïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå äåìåí-
öèè.

Ó÷èòûâàÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå íåéðîìè-
äèíà, ìû ðåøèëè èçó÷èòü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
åãî êàê â êîìïëåêñå ñ èçâåñòíûìè ïðåïàðàòàìè, òàê è
â âèäå ìîíîòåðàïèè áîëüíûõ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìîé ñ
êîìïåíñèðîâàííûì âíóòðèãëàçíûì äàâëåíèåì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ïåðâè÷íîé
ãëàóêîìîé ñ êîìïåíñèðîâàííûì âíóòðèãëàçíûì äàâ-
ëåíèåì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ëå÷åíèå ïðîâåäåíî 65 áîëüíûì, Èç íèõ 52 áîëü-
íûì ïðåïàðàòû èç ãðóïïû èïèäàêðèí íàçíà÷àëñÿ íà
ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå îïåðàöèè, à îñòàëüíûì â ñðî-
êè îò 1 äî 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè. Ïîêàçàíî, ÷òî
ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèÿ äàííîé ãðóïïû ëå÷åáíûõ
ñðåäñòâ íà îðãàí çðåíèÿ íå çàâèñèò îò âðåìåíè ïðî-
âåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ïðè
âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà îñòðîòà çðåíèÿ è ïîëå çðåíèÿ
óëó÷øèëèñü â îáåèõ ãðóïïàõ, íî ïðè ëå÷åíèè êîíñåð-
âàòèâíîì ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ íà 0,1 îòìå÷å-
íî â 42 èç 76 ãëàç è íà 0,2 â 8 ãëàçàõ, à â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå - íà 0,1 â 22 ãëàçàõ, íà 0,2 - â 3 ãëàçàõ.

Êîëè÷åñòâî ñêîòîì â ñòàíäàðòíûõ òî÷êàõ ñíèçè-
ëîñü â îñíîâíîé ãðóïïå â 3 ðàçà, à â 30 ãëàçàõ â 4 ðàçà,
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â 1,5 ðàçà.

Ïîêàçàòåëè HRT ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà ïðàê-
òè÷åñêè ïîëíîñòüþ ñîâïàäàëè ñ ïîêàçàòåëÿìè ïðè
ïîñòóïëåíèè â îáåèõ ãðóïïàõ.

×åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ëå÷åíèÿ äîñòèãíóòûé ýôôåêò
ñîõðàíÿëñÿ â îáåèõ ãðóïïàõ, à íà HRT èìåëî ìåñòî
íåçíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ïëîùàäè ýêñêàâàöèè è
ðàñøèðåíèå íåéðîðåòèíàëüíîãî ïîÿñêà â 25 ãëàçàõ ó
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå êîíñåðâàòèâíîì.

×åðåç 3 ìåñÿöà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëåé îòìå÷åíî ó âñåõ áîëüíûõ, â 3õ ãëàçàõ íèæå
ïîêàçàòåëåé äî ëå÷åíèÿ èç-çà ïðîãðåññèðîâàíèÿ êàòà-
ðàêòû. Ïðè ëå÷åíèè ñîâðåìåííûõ ïðåïàðàòàõ ïîêàçà-
òåëè îñòðîòû çðåíèÿ ñíèçèëèñü â 4õ ãëàçàõ (3 - èç-çà
ïðîãðåññèðîâàíèÿ êàòàðàêòû, à 1 - â ðåçóëüòàòå ðàç-
âèòèÿ òðîìáîçà öåíòðàëüíîé âåíû ñåò÷àòêè íà ôîíå
ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà), ó îñòàëüíûõ îñòàâàëèñü ñòà-
áèëüíûìè.

×åðåç 6 ìåñÿöåâ â 60% ñëó÷àåâ èìåëî ìåñòî ñíè-
æåíèå ïîëó÷åííîãî ýôôåêòà. Ïîêàçàòåëè HRT äîñòî-
âåðíî íå èçìåíèëèñü.

×åðåç 9 ìåñÿöåâ ïîëó÷åííûé ýôôåêò ñîõðàíèëñÿ
â 11 èç 76 ãëàç.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî îáúÿñíèòü òåì,
÷òî áëîêèðóÿ õîëèíýñòåðàçó, ïðåïàðàòû ãðóïïû èïè-
äàêðèí îêàçûâàåò îïîñðåäîâàííîå ñîñóäîðàñøèðÿþ-
ùåå âëèÿíèå íà ïåðèôåðè÷åñêèå ñîñóäû. Ñíèæåíèå
ÂÃÄ ñâÿçàíî ñ àêòèâàöèåé îòòîêà âíóòðèãëàçíîé æèä-
êîñòè â ðåçóëüòàòå óïëîùåíèÿ ðàäóæêè è ðàñøèðå-
íèÿ óãëà ïåðåäíåé êàìåðû â ñâÿçè ñ ìèîòè÷åñêèì
ýôôåêòîì, íî òàê êàê ó íàøèõ áîëüíûõ íå íàáëþäà-
ëîñü âûðàæåííîãî ìèîçà, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
çäåñü ó÷àñòâóþò êàêèå-òî äðóãèå ìåõàíèçìû, âêëþ-
÷àÿ öåíòðàëüíóþ ðåãóëÿöèþ îôòàëüìîòîíóñà.

Óñèëèâàÿ ñîêðàòèìîñòü ãëàäêîìûøå÷íûõ âîëîêîí
ïîä âëèÿíèåì àãîíèñòîâ àöåòèëõîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ,
ïðåïàðàò ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ öèëèàðíîé ìûø-
öû è àêòèâàöèè îòòîêà ïî äðåíàæíîé ñèñòåìå ãëàçà.

Òàê êàê ãëàóêîìîé ñòðàäàþò ëèöà ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà, ïðàïàðàòû ãðóïïû èïèäàêðèí ïî-
ëåçåí èì è â òîì ïëàíå, ÷òî îíè îêàçûâàåò ïîëîæè-
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òåëüíîå âëèÿíèå íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè, óëó÷øàÿ
ïàìÿòü è òîðìîçÿ ïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå äåìåíöèè.

Âûâîä

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëî-
æèòåëüíîì âëèÿíèè ïðåïàðàòîâ èç ãðóïïû èïèäàêðèí
íà çðèòåëüíûå ôóíêöèè è ñîñòîÿíèå ãèäðîäèíàìèêè
è ñòåðåîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû äèñêà, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ðåêîìåíäîâàòü åãî â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ãëàóêîìîé.
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