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Àêòóàëüíîñòü

 òîìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ øèðîêî ðàñïðîñ-
 òðàíåíû ó äåòåé âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà [1,2]. Ðàçâè-

òèþ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñïîñîáñòâóþò ìíî-
ãî÷èñëåííûå ôàêòîðû: íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå ôòî-
ðèäîâ, êàðèåñîãåííûå áàêòåðèè çóáíîé áèîïëåíêè, ÷à-
ñòîå ïîòðåáëåíèå ëåãêîóñâîÿåìûõ óãëåâîäîâ è äð. [3,4].

Î ïîâûøåíèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñ-
òè äåòåé ñîîáùàþò ìíîãèå àâòîðû, à íåâûëå÷åííûå
êàðèîçíûå ïîðàæåíèÿ âðåìåííûõ çóáîâ çàíèìàþò 10
ìåñòî ñðåäè âñåõ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé íàñåëåíèÿ [5].
Îòìå÷àåòñÿ ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàííåãî äåòñ-
êîãî êàðèåñà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì îñëîæíåíèé è ïîâûøåíèåì ïîòðåáíîñòè äåòñ-
êîãî íàñåëåíèÿ â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè [6].

Â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí âûÿâëåíà âûñîêàÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü êàðèåñà âðåìåííûõ çóáîâ, êîòîðàÿ ïîâû-
øàåòñÿ ñ âîçðàñòîì äåòåé: ñ 6,2-10,8% ó ãîäîâàëûõ äî
46,2-54,0% ó òðåõëåòíèõ è 88,5-95,2% ó øåñòèëåòíèõ. Ó
ïîäðîñòêîâ 16-19 ëåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàðèåñà ïî-
ñòîÿííûõ çóáîâ äîñòèãàåò 84,0-88,1%. Áîëüøèíñòâî äå-
òåé íå çàíèìàþòñÿ ãèãèåíîé ðòà, ðåãóëÿðíî ÷èñòÿò çóáû
ëèøü 5,6% äåòåé, íåðåãóëÿðíî - 9,4% [6].

Â ïðîåêòå ïîñòàíîâëåíèÿ êàáèíåòà ìèíèñòðîâ ðåñ-
ïóáëèêè Óçáåêèñòàí (20.06.2019, ID 3710) ïðåäëàãàåò-
ñÿ, â ðàìêàõ ãàðàíòèðîâàííûõ îáú¸ìîâ ìåäèöèíñêîé
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïðåäîñòàâëåíèå äåòñêî-
ìó íàñåëåíèþ åæåãîäíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîò-
ðîâ â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíè-
çàöèÿõ, ïëàíîâàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü äåòÿì
(êðîìå îðòîäîíòè÷åñêîé è îðòîïåäè÷åñêîé) ïî íà-
ïðàâëåíèþ ñïåöèàëèñòà, âêëþ÷àÿ ýêñòðàêöèþ çóáîâ
ñ èñïîëüçîâàíèåì îáåçáîëèâàíèÿ, ïðåïàðèðîâàíèå è
íàëîæåíèå ïëîìáû. Îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî òîëüêî îñ-
ìîòðû è ëå÷åáíûå ìåðû, áåç ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íå ìîãóò ïðèâåñòè ê äîñòèæå-
íèþ ñóùåñòâåííûõ óñïåõîâ â ñíèæåíèè ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ. Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèä-
íîé íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ ïàðàäèãìû â îðãàíè-
çàöèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ ñ ïðèîðèòåòíûì ðàçâèòèåì ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ [7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ïðè
îðãàíèçàöèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà, è îïðåäåëèòü ïóòè èõ ðåøåíèÿ.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èçó÷åíà ñîâðåìåííàÿ íàó÷íàÿ ëèòåðàòóðà ïî ïðî-
áëåìå îðãàíèçàöèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïîèñê ïðîâîäèëñÿ â ñèñòåìàõ
Pubmed, e-library è äðóãèõ ïî êëþ÷åâûì ñëîâàì: äåòè,
äîøêîëüíèêè, 3-6 ëåò, îðãàíèçàöèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè, êàðèåñ çóáîâ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü è
ïîòðåáíîñòü â ëå÷åíèè, ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòèêà, êîì-
ïëàåíòíîñòü ðîäèòåëåé. Âñåãî ïî òåìå èññëåäîâàíèÿ
êðèòè÷åñêè ïðîàíàëèçèðîâàíû 114 ðàáîò, îïóáëèêî-
âàííûõ ïî òåìå èññëåäîâàíèÿ íà ðóññêîì è àíãëèéñ-
êîì ÿçûêàõ â ïåðèîä ñ 2009 ïî 2019 ãã.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Àíàëèç ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëèë âûäå-
ëèòü îñíîâíûå ïðåïÿòñòâèÿ â îðãàíèçàöèè ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è
ïðåäëîæèòü ïóòè èõ ïðåîäîëåíèÿ.

Îáåñïå÷åíèå äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ â óñëîâèÿõ ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïîëèêëèíèê çàâèñèò îò ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ. Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è
ïîòðåáíîñòü â èõ ëå÷åíèè ó äåòåé è âçðîñëûõ íàõîäÿò-
ñÿ íà âûñîêîì óðîâíå. Îäíàêî óðîâåíü ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé äåòÿì ðàííåãî è äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòîâ, çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà [8]. Ñâÿçàíî ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñ
òðóäíîñòÿìè äîñòàâêè äåòåé â ìåäèöèíñêóþ îðãàíè-
çàöèþ. Äîøêîëüíèêîâ äîëæíû ïðèâîäèòü â ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêóþ ïîëèêëèíèêó çàêîííûå ïðåäñòàâèòåëè
(ðîäèòåëè, îïåêóíû è äð.). Îäíàêî ìíîãèå ðîäèòåëè
íå íàõîäÿò âðåìåíè è ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ðåãóëÿðíûõ ïîñåùåíèé äåòüìè ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïîëèêëèíèê. Êðîìå òîãî, ðîäèòåëè, íå-
ðåäêî, íå ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì ëå÷èòü âðåìåííûå
çóáû è îáðàùàþòñÿ çà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ
ëèøü ïðè âîçíèêíîâåíèè ó äåòåé îñòðîé çóáíîé áîëè,
ñâèùåâûõ õîäîâ íà äåñíå, îòåêà ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà. Â
ñåëüñêèõ ðàéîíàõ ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ó äåòåé â
âîçðàñòå 5-6 ëåò ëèøü 3,9-6,5% êàðèîçíûõ çóáîâ ïîä-
âåðãàëèñü ëå÷åíèþ è áûëè çàïëîìáèðîâàíû [6]. ×àùå
âñåãî, äîøêîëüíèêîâ ïðèâîäÿò ê âðà÷àì-ñòîìàòîëî-
ãàì íà ëå÷åíèå ïðè ðàçâèòèè îñëîæíåíèé êàðèåñà çó-
áîâ, êîãäà âûëå÷èòü ïîðàæåííûå çóáû óæå íåâîçìîæ-
íî, è ïðèõîäèòñÿ èõ óäàëÿòü. Â ñòðóêòóðå èíäåêñîâ "êï"/
"ÊÏÓ" óäåëüíûé âåñ ðàíåå óäàëåííûõ è ïîäëåæàùèõ
óäàëåíèþ âðåìåííûõ è ïîñòîÿííûõ çóáîâ ìîæåò äîñ-
òèãàòü 10% è äàæå 20,1-25,9% [6,7]. Ïðîâåäåíèå ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äåòåé íåïîñðåäñòâåííî â äîø-
êîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çàòðóäíåíî èç-
çà ñëîæíîñòè îðãàíèçàöèè â íèõ ïîñòîÿííîãî èëè ïå-
ðåäâèæíîãî êàáèíåòà âðà÷à-ñòîìàòîëîãà. Ðåøåíèåì
äàííîé ïðîáëåìû ìîæåò ñòàòü, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ñíèæåíèå ïîòðåáíîñòè äåòåé â ëå÷åíèè êàðèåñà çóáîâ
ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ñ
äðóãîé - ïóòåì ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè ðîäèòåëåé ê
ñâîåâðåìåííîìó ñòîìàòîëîãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ äåòåé.

Óæå â ïåðâîå ïîñåùåíèå ðåáåíêîì ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîé îðãàíèçàöèè ìîãóò âîçíèêíóòü òðóäíîñòè â
êîììóíèêàöèè ðåáåíêà è âðà÷à-ñòîìàòîëîãà, çàòðóä-
íåíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
Ïðîáëåìà ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äåòåé äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ àíàòîìî-ôè-
çèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè âðåìåííûõ çóáîâ, íî

è ñî ñëîæíîñòüþ âûïîëíåíèÿ ìíîãèõ ìàíèïóëÿöèé ó
äåòåé. Èçâåñòíî, ÷òî òîëüêî îñìîòðû è ëå÷åáíûå
ìåðû, áåç ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, íå ìîãóò ïðèâåñòè ê äîñòèæåíèþ ñóùåñòâåííûõ
óñïåõîâ â ñíèæåíèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìî-
ñòè íàñåëåíèÿ. Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé íåîáõîäèìîñòü
èçìåíåíèÿ ïàðàäèãìû â ñòîìàòîëîãè÷åñêîì îáñëóæè-
âàíèè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñ ïðèîðèòåòíûì ðàçâèòè-
åì ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ [14]. Äëÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íàèáîëåå óäîáíîé ôîðìîé îá-
ñëóæèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé ïîìîùè íåïîñðåäñòâåí-
íî â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ. Áûëî âûÿâëå-
íî ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ çóáîâ
ó âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ ñàäîâ ïðîãðàììû ãåðìåòè-
çàöèè ôèññóð [12], ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ è âîñïè-
òàíèÿ

Òðàäèöèîííîå ñòîìàòîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ ïðè-
ìåíåíèåì áîðìàøèíû è èíúåêöèîííîãî îáåçáîëèâà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ñòîìàòîôî-
áèè è îòêàçà äåòåé è èõ ðîäèòåëåé îò ëå÷åíèÿ çóáîâ [8].
Ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó ïîìîæåò ïðèìåíåíèå ñî-
âðåìåííûõ íåèíâàçèâíûõ è ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûõ
òåõíîëîãèé ëå÷åíèÿ êàðèåñà çóáîâ ó äåòåé. Óëó÷øå-
íèå ïîâåäåíèÿ äåòåé íà ñòîìàòîëîãè÷åñêîì ïðèåìå
îòìå÷åíî ïðè ïðèìåíåíèè àòðàâìàòè÷íîãî ðåñòàâðà-
öèîííîãî ëå÷åíèÿ, õèìèêî-ìåõàíè÷åñêîãî ïðåïàðè-
ðîâàíèÿ êàðèîçíûõ ïîëîñòåé è äðóãèõ òåõíîëîãèé [9].

Ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ íà ãîñóäàðñòâåííîì,
ãðóïïîâîì è èíäèâèäóàëüíîì óðîâíÿõ. Õîðîøèå ðå-
çóëüòàòû äàåò âíåäðåíèå êîììóíàëüíûõ ïðîãðàìì
ïðîôèëàêòèêè (ôòîðèðîâàíèå âîäû, ñîëè, ìîëîêà),
îäíàêî äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïîäîáíûõ ïðîãðàìì íåîáõî-
äèìû çíà÷èòåëüíûå ïðåäâàðèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ è
ìàòåðèàëüíî-ôèíàíñîâûå çàòðàòû [10]. Òðåáóåòñÿ ïðî-
âåäåíèå ïðåäâàðèòåëüíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé íàñåëåíèÿ, îïðåäåëåíèå
ñîäåðæàíèÿ ôòîðèäà â èñòî÷íèêàõ âîäîñíàáæåíèÿ,
îöåíêà ïîñòóïëåíèÿ ôòîðèäà â îðãàíèçì äåòåé. Äëÿ
âíåäðåíèÿ ïðîãðàììû ôòîðèðîâàíèÿ âîäû íåîáõîäèì
öåëûé ðÿä óñëîâèé: íàäåæíûå ñèñòåìû êîììóíàëü-
íîãî âîäîñíàáæåíèÿ; ôòîðàòîðíûå óñòàíîâêè; îáó÷å-
íèå òåõíè÷åñêîãî ïåðñîíàëà; áåñïåðåáîéíîå ïîñòóï-
ëåíèå ðåàãåíòîâ äëÿ ðàáîòû ôòîðàòîðíûõ óñòàíîâîê;
êîíòðîëü ñîäåðæàíèÿ ôòîðèäà â ïèòüåâîé âîäå; è ò.ä. è
ò.ï. Ïðîèçâîäñòâî ôòîðèðîâàííîé ñîëè è ìîëîêà òàê-
æå òðåáóåò îïðåäåëåííûõ ïîäãîòîâèòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé: ñîçäàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîèçâîäñòâåííûõ
ìîùíîñòåé; îáåñïå÷åíèå êîíòðîëÿ ñîäåðæàíèÿ ôòî-
ðèäà â ïðîèçâîäèìûõ ïðîäóêòàõ; îðãàíèçàöèÿ ñèñòå-
ìû ðàñïðåäåëåíèÿ ôòîðèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ; ìîíè-
òîðèíã çà óðîâíåì ïîñòóïëåíèÿ ôòîðèäîâ â îðãàíèçì
äåòåé è äð.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåñòíûå ìåòîäû ïðèìåíåíèÿ
ôòîðèäîâ ñ÷èòàþòñÿ íå ìåíåå ýôôåêòèâíûìè, ÷åì
ñèñòåìíûå ìåòîäû. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñëåäóåò ñ÷èòàòü
ïåðñïåêòèâíûì âíåäðåíèå íà ãîñóäàðñòâåííîì è ãðóï-
ïîâîì óðîâíÿõ ïðîãðàìì ïðèìåíåíèÿ ôòîðèäíûõ çóá-
íûõ ïàñò, ôòîðèäíûõ ëàêîâ è äð. [10]. Ïîëåçíûìè, â
ïëàíå ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà è çàáîëåâàíèé ïàðîäîí-
òà, ÿâëÿþòñÿ ïðîãðàììû ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
è îáó÷åíèÿ âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ ñàäîâ è ó÷àùèõñÿ
øêîë [11]. Õîðîøèå ðåçóëüòàòû äàþò ïðîãðàììû ïðî-
ôèëàêòèêè êàðèåñà â îáëàñòè åñòåñòâåííûõ óãëóáëå-
íèé çóáîâ ïóòåì ãåðìåòèçàöèè ôèññóð è ÿìîê [12]. Îä-
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íàêî äëÿ âûáîðà îáîñíîâàííîé ïðîãðàììû ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè äëÿ äîøêîëüíèêîâ íåîá-
õîäèìû ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, îáîñíîâûâàþ-
ùèå íå òîëüêî êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü, íî è
ýêîíîìè÷åñêóþ öåëåñîîáðàçíîñòü âíåäðåíèÿ òåõ èëè
èíûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè [7].

Àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ çàäà÷à èíäèâèäóàëüíîãî ïîä-
õîäà ê ïðîôèëàêòèêå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ó äåòåé [13]. Îäíàêî äëÿ ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëèçèðî-
âàííûõ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè íåîáõîäèìû ñïåöè-
àëüíûå èññëåäîâàíèÿ (è îáîðóäîâàíèå), íàïðàâëåí-
íûå íà îïðåäåëåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ è ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ òå÷åíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó êîíê-
ðåòíûõ ïàöèåíòîâ, à òàêæå âûñîêèé óðîâåíü êîìïëà-
åíòíîñòè äåòåé è ðîäèòåëåé ñ ðåêîìåíäàöèÿìè âðà-
÷åé-ñòîìàòîëîãîâ. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå âðà÷è-ñòî-
ìàòîëîãè íå âëàäåþò ìåòîäèêàìè îïðåäåëåíèÿ ðèñêà
ðàçâèòèÿ êàðèåñà, âàëèäíîñòü ìåòîäîâ ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ ñïîðíàÿ, à ïðèâåðæåííîñòü ïàöèåíòîâ ê âûïîë-
íåíèþ íàçíà÷åííûõ ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé è ðåæèìà ïîñåùåíèÿ âðà÷à íåâûñîêàÿ
[14]. Äëÿ âíåäðåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðîãðàìì íåîáõîäèìî ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè
âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ è îïëàòû òðóäà çà ïðîôèëàêòè-
÷åñêóþ ðàáîòó, óñèëåíèå ìîòèâàöèè ðîäèòåëåé ê çà-
áîòå î ñòîìàòîëîãè÷åñêîì çäîðîâüå ñâîèõ äåòåé.

Ïîâûøåíèå ñàíèòàðíîé êóëüòóðû ðîäèòåëåé è
äîøêîëüíèêîâ â îáëàñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ñòîìàòî-
ëîãèè - îäíà èç âàæíûõ çàäà÷, ê ðåøåíèþ êîòîðîé
öåëåñîîáðàçíî ïðèâëå÷ü íå òîëüêî âðà÷åé-ñòîìàòî-
ëîãîâ, íî è ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë æåíñêèõ êîíñóëü-
òàöèé, âðà÷åé-ïåäèàòðîâ, âîñïèòàòåëåé äåòñêèõ äîø-
êîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé [8]. Ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ îáó-
÷àþùèõ ïðîãðàìì, ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé,
ïðåçåíòàöèé è âèäåîìàòåðèàëîâ äëÿ âðà÷åáíîãî è ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà ïîìîæåò ïîâûñèòü èõ ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêóþ ãðàìîòíîñòü è íàó÷èò âåñòè ãèãèå-
íè÷åñêîå âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå íàñåëåíèÿ. Äðóãîé
âàæíûé âîïðîñ - î ìîòèâàöèè âðà÷åé, âîñïèòàòåëåé
è ïåäàãîãîâ ê ó÷àñòèþ â ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ïðîôèëàê-
òèêå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó íàñåëåíèÿ -
äîëæåí ðåøàòüñÿ íà àäìèíèñòðàòèâíîì óðîâíå è ïðåä-
ïîëàãàòü ìîðàëüíûå è ìàòåðèàëüíûå ñòèìóëû.

Íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàíèé ïî âîïðîñàì êëèíè-
êî-ýêîíîìè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ ìîäåëåé îðãàíèçà-
öèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, êîòîðûå âêëþ÷àþò íå òîëüêî ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå, íî è ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Åñëè ïî âîïðî-
ñàì îðãàíèçàöèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì
øêîëüíîãî âîçðàñòà èìåþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå èññëå-
äîâàíèÿ, òî â îòíîøåíèè äîøêîëüíèêîâ èçó÷àëèñü
òîëüêî ðåçóëüòàòû îòäåëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì [12,13]. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîãî âîïðîñà òðåáóåòñÿ
ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå
ïîìîãóò âûáðàòü îïòèìàëüíóþ ìîäåëü îðãàíèçàöèè
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äîøêîëüíèêàì, â òîì
÷èñëå â óñëîâèÿõ ðàçíûõ óðîâíåé áþäæåòíîãî ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ.

Âûâîäû

Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ñðåäè äåòåé è âçðîñëûõ ñïîñîáñòâóåò âû-
ñîêîé ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â ëå÷åíèè ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îäíàêî óðîâåíü îêàçàíèÿ ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îñîáåííî äåòÿì äîøêîëü-

íîãî âîçðàñòà, îñòàåòñÿ íåâûñîêèì. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå àêòóàëèçèðóþò ïðîáëåìó îðãàíèçàöèè ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Àíàëèç ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëèë
âûÿâèòü îñíîâíûå ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ îðãà-
íèçàöèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äîøêîëüíèêàì
è îïðåäåëèòü ïóòè èõ ïðåîäîëåíèÿ.
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