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Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ äèàðåé, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ

âîçíèêíîâåíèåì îáåçâîæèâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ðåãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ. Ïåðîðàëüíàÿ ðåãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ
(ÏÐÒ) êàê ìåòîä ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ äèàðåé áûëà ðåêîìåíäîâàíà ÂÎÇ â 1979 ãîäó. Ñîãëàñíî îöåíêàì
ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, èñïîëüçîâàíèå ÏÐÒ ïðè ëå÷åíèè èíôåêöèîííûõ äèàðåé ïîçâîëèëî ñíèçèòü äåòñêóþ ñìåðòíîñòü
ñ 4,6 ìëí â 1980 ãîäó äî 1,5 ìëí ñëó÷àåâ â 2000 ãîäó.

Ñóùåñòâåííûì íåäîñòàòêîì ìíîãèõ ðàñòâîðîâ, ðåêîìåíäîâàííûõ ÂÎÇ, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè, õîòÿ
è ïðåïÿòñòâóþò äàëüíåéøåìó íàðàñòàíèþ äåãèäðàòàöèè, íî íå óëó÷øàþò êîíñèñòåíöèþ ñòóëà è íå
îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà äëèòåëüíîñòü äèàðåè.
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Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ñóâñèçëàíèøíèíã ïàéäî á´ëèøè áèëàí áèðãà êåëàäèãàí þ³óìëè äèàðåÿíè ïàòîãåíåòèê äàâîëàøíèíã

àñîñèé é´íàëèøè - áó ðåàáèëèòàöèÿ äàâîñèäèð. 1979 éèëäà Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè òîìîíèäàí
þ³óìëè äèàðåÿíè äàâîëàø ñèôàòèäà î²èç îð³àëè ³àéòà òèêëàø òåðàïèÿñè (ÏÐÒ) òàâñèÿ ýòèëãàí. ÆÑÑÒ
ýêñïåðòëàðèíèíã ôèêðèãà ê´ðà, þ³óìëè äèàðåÿíè äàâîëàøäà CÐÒ äàí ôîéäàëàíèø áîëàëàð ´ëèìè 1980
éèëäàãè 4,6 ìèëëèîí êèøèäàí 2000 éèëäà 1,5 ìèëëèîíãà÷à êàìàéäè.

ÆÑÑÒ òîìîíèäàí òàâñèÿ ýòèëãàí ê´ïëàá å÷èìëàðíèíã àµàìèÿñèç òîìîíè øóíäàêè, óëàð ñóâñèçëàíèøíèíã
ÿíàäà ê´ïàéèøèãà é´ë ³´éìàñà µàì, óëàð àõëàòíèíã ìóñòàµêàìëèãèíè ÿõøèëàìàéäè âà äèàðåÿ äàâîìèéëèãèãà
òàúñèð ³èëìàéäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ðåãèäðîí, ñåêðåòîð äèàðåÿ, ðåãèäðàòàöèÿ òåðàïèÿñè, ïàòîãåíåòèê äàâîëàø.

DIFFERENTIAL APPROACH OF ORAL REHYDRATION OF SECRETARY DIARRHEA

Kamoldinov M., Kadirov T., Qo‘chqorova M., Valieva N., Yulchiboev M.

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
The main direction of the pathogenetic treatment of infectious diarrhea, which are accompanied by the occurrence

of dehydration, is rehydration therapy. Oral rehydration therapy (PRT) as a treatment for infectious diarrhea was
recommended by WHO in 1979. According to WHO experts, the use of CRT in the treatment of infectious diarrhea has
reduced infant mortality from 4.6 million in 1980 to 1.5 million cases in 2000.

A significant drawback of many solutions recommended by WHO is that, although they prevent a further increase
in dehydration, they do not improve the consistency of the stool and do not significantly affect the duration of diarrhea.

Key words: rehydron, secretory diarrhea, rehydration therapy, pathogenetic treatment.

Àêòóàëüíîñòü

  èàðåÿ-÷àñòîå èëè îäíîêðàòíîå îïîðîæíåíèå êè-
  øå÷íèêà ñ âûäåëåíèåì æèäêèõ êàëîâûõ ìàññ. Ëþ-

áàÿ äèàðåÿ - ýòî êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå íàðóøå-
íèÿ âñàñûâàíèÿ âîäû è ýëåêòðîëèòîâ â êèøå÷íèêå [1].
Äèàðåÿ îòíîñèòñÿ ê îäíîìó èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ñèí-
äðîìîâ, âñòðå÷àþùèõñÿ â ïðàêòèêå òåðàïåâòà, âðà÷à
îáùåé ïðàêòèêè, ïåäèàòðà, ãàñòðîýíòåðîëîãà è èí-
ôåêöèîíèñòà. Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà äèàðåè
ìíîãîîáðàçíû. Â ïàòîãåíåçå äèàðåè ó÷àñòâóþò ÷åòûðå
îñíîâíûõ ìåõàíèçìà: êèøå÷íàÿ ñåêðåöèÿ, ïîâûøå-
íèå îñìîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ïîëîñòè êèøêè, êè-
øå÷íàÿ ýêññóäàöèÿ è íàðóøåíèå òðàíçèòà êèøå÷íî-
ãî ñîäåðæèìîãî [1,6].

Ñåêðåòîðíàÿ äèàðåÿ âîçíèêàåò íåçàâèñèìî îò äè-
åòû è íå óìåíüøàåòñÿ ïðè ãîëîäàíèè. Îñìîëÿðíàÿ
äèàðåÿ ðàçâèâàåòñÿ ïðè íàðóøåíèè êèøå÷íîãî ïèùå-
âàðåíèÿ è âñàñûâàíèÿ, â ðåçóëüòàòå íàêîïëåíèÿ â

ïðîñâåòå êèøêè îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, âû-
çûâàþùèõ àêòèâíûé ïðèòîê íàòðèÿ è âîäû. Ó ïàöèåí-
òîâ ñ íàðóøåííûì âñàñûâàíèåì ïèùåâûõ âåùåñòâ
ïðåîáëàäàåò ïîëèôåêàëèÿ - îáèëüíûé ñòóë, ñîäåðæà-
ùèé áîëüøîå êîëè÷åñòâî îñòàòêîâ íåïåðåâàðåííîé
ïèùè. Ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïðè ïðèåìå íåêîòîðûõ ñëàáè-
òåëüíûõ (íàïðèìåð, ëàêòóëîçà), èëè âñëåäñòâèå íà-
ðóøåíèÿ ïåðåâàðèâàíèÿ íåêîòîðûõ ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ (íàïðèìåð, ìîëîêà). Ýòîò òèï äèàðåè ïðåêðàùà-
åòñÿ ïîñëå ãîëîäàíèÿ [2,5]. Ýêññóäàòèâíàÿ äèàðåÿ âîç-
íèêàåò âñëåäñòâèå ïîñòóïëåíèÿ âîäû è ýëåêòðîëèòîâ
â ïðîñâåò êèøêè ïðè ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ ïîðàæåíèÿõ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè èëè ïðè ïîâûøåíèè ãèäðîñòàòè-
÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäàõ. Ïðè ýêñ-
ñóäàòèâíîé äèàðåå ñòóë æèäêèé, ÷àñòî ñ ïðèìåñüþ
êðîâè è ãíîÿ. Ýòîò òèï äèàðåè õàðàêòåðåí äëÿ âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé êèøå÷íèêà (ÿçâåííûé êîëèò,
áîëåçíü Êðîíà) è ðÿäà êèøå÷íûõ èíôåêöèé (äèçåí-
òåðèÿ, ñàëüìîíåëëåç, êàìïèëîáàêòåðèîç). Ãèïåð - è

Ä
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ãèïîêèíåòè÷åñêàÿ äèàðåÿ. Ãèïåðêèíåòè÷åñêàÿ äèàðåÿ
ðàçâèâàåòñÿ ïðè óñêîðåíèè ïðîïóëüñèâíîé ìîòîðèêè
êèøå÷íèêà.

Ïîâûøåíèå ñêîðîñòè òðàíçèòà â ïåðâóþ î÷åðåäü
âûçûâàþò íåéðîãåííûå ôàêòîðû, ñåêðåòèí, ïàíê-
ðåîçèìèí, ãàñòðèí, ñåðîòîíèí, ïðîñòàãëàíäèíû,
æåë÷íûå êèñëîòû. Ýòîò òèï äèàðåè õàðàêòåðåí äëÿ
ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà.
Ïðè ãèïåðêèíåòè÷åñêîé äèàðåå ñòóë æèäêèé èëè êà-
øèöåîáðàçíûé, ÷àñòûé, íî ñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî åãî
íå ïðåâûøàåò 200-300 ã. Ñíèæåíèå ñêîðîñòè êèøå÷-
íîãî òðàíçèòà íàáëþäàåòñÿ ïðè ñêëåðîäåðìèè è ñèí-
äðîìå ñëåïîé êèøêè. Äèàðåÿ ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ ðå-
çóëüòàòîì íàðóøåíèÿ âñàñûâàíèÿ æèðîâ è ïîâûøåí-
íîé ñåêðåöèè ñëèçè Îíà ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ èçáûòî÷-
íûì áàêòåðèàëüíûì ðîñòîì â òîíêîé êèøêå[3,4].

Ðåãèäðîí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ðîäîíà÷àëüíèêîâ
ñïåöèàëüíûõ ðàñòâîðîâ äëÿ ðåãèäðàòàöèîííîé òåðà-
ïèè è øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â íàøåé ñòðàíå â êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè ÎÊÈ, íà÷èíàÿ ñ 1986 ãîäà. Â îòëè÷èå
îò ãèïåðîñìîëÿðíûõ ðàñòâîðîâ ÂÎÇ ïåðâîãî ïîêîëå-
íèÿ (ORS/Îðàëèò, Ãëþêîñîëàí, Öèòðîãëþêîñîëàí è
äð.), îí îáëàäàåò áîëåå íèçêîé îñìîëÿðíîñòüþ (282
ìÎñì/ë) è óðîâíåì êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû.

Â èññëåäîâàíèÿõ Ë.Í. Ìàçàíêîâîé ñ ñîàâò. òàêæå
áûëà èçó÷åíà êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ãèïîîñìî-
ëÿðíîãî ðàñòâîðà â ñðàâíåíèè ñ èçîîñìîëÿðíûì. Ïîä
íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 64 ðåáåíêà ñ ëåãêèìè (17%),
ñðåäíåòÿæåëûìè (60%) è òÿæåëûìè (23%) ôîðìàìè
ÎÊÈ, èç íèõ ó 46 ïàöèåíòîâ óñòàíîâëåíà ðîòàâèðóñ-
íàÿ èíôåêöèÿ. Áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîå (p < 0,05 ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà) ñîêðà-
ùåíèå äëèòåëüíîñòè ðâîòû è äèàðåè ó äåòåé îñíîâ-
íîé ãðóïïû, ïîëó÷àþùåé ãèïîîñìîëÿðíûé ðàñòâîð
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ, êîòîðàÿ ïîëó÷à-
ëà ðàñòâîð ñ áîëåå âûñîêîé îñìîëÿðíîñòüþ. Îáðàùà-
ëî íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå ïî÷òè
íà 1,5 ñóòîê áûñòðåå ñîêðàùàëàñü êðàòíîñòü è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü äèàðåéíîãî ñèíäðîìà (ñ 3,7 ± 1,5 äî
2,4 ± 0,2 ñóòîê). Îäíîâðåìåííî ñ óìåíüøåíèåì îáú¸-
ìà ñòóëà ê êîíöó 1-õ ñóòîê â 75% ñëó÷àåâ êóïèðîâà-
ëèñü ñèìïòîìû ýêñèêîçà, íà 2-å ñóòêè ÿâëåíèÿ ýêñè-
êîçà ñîõðàíÿëèñü ëèøü ó 2% áîëüíûõ. Â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ ñèìïòîìû ýêñèêîçà êóïèðîâàíû ó 68% áîëüíûõ.

Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ ðåãèäðàòà-
öèîííûõ ðàñòâîðîâ ðÿäîì ó÷åíûõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
ââåäåíèå â ñîñòàâ ðàñòâîðà ðèñîâîãî îòâàðà ïîçâîëÿ-
åò ïîâûñèòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ñíèæàÿ ïðè
ýòîì åãî ðåãèäðàòèðóþùèõ ñâîéñòâ. Ðèñîâûé êðàõìàë
õîðîøî óñâàèâàåòñÿ ãðóäíûìè äåòüìè.

Âñàñûâàíèå ãëþêîçû, êîòîðàÿ èç íåãî îáðàçóåò-
ñÿ, ïðîèñõîäèò áîëåå ïîëíî, ÷åì èç ðàñòâîðîâ, ñî-
äåðæàùèõ òîëüêî ãëþêîçó [24].

Ìåõàíèçìû äèàðåè òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé,
íî äëÿ êàæäîãî çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðåí ïðåîáëàäàþ-
ùèé òèï. Ýòèì îáúÿñíÿþòñÿ îñîáåííîñòè êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé ðàçëè÷íûõ òèïîâ äèàðåè.

Ñåêðåòîðíàÿ - õàðàêòåðèçóåòñÿ áåçáîëåçíåííîé
îáèëüíîé âîäíîé äèàðååé (îáû÷íî áîëåå 1 ë). Ãèïåð-
ñåêðåöèþ âîäû è ýëåêòðîëèòîâ âûçûâàþò áàêòåðèàëü-
íûå òîêñèíû, ýíòåðîïàòîãåííûå âèðóñû, æåë÷íûå
êèñëîòû, ïðîñòàãëàíäèíû è ðÿä äðóãèõ áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ (âàçîàêòèâíûé èíòåñòèíàëüíûé
ïåïòèä - ÂÈÏ, ãàñòðèí, êàëüöèòîíèí). Ñåêðåòîðíàÿ
äèàðåÿ âîçíèêàåò íåçàâèñèìî îò äèåòû è íå óìåíüøà-
åòñÿ ïðè ãîëîäàíèè.

Îñìîëÿðíàÿ - ðàçâèâàåòñÿ ïðè íàðóøåíèè êèøå÷-
íîãî ïèùåâàðåíèÿ è âñàñûâàíèÿ, â ðåçóëüòàòå íàêîï-
ëåíèÿ â ïðîñâåòå êèøêè îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, âûçûâàþùèõ àêòèâíûé ïðèòîê íàòðèÿ è âîäû.
Ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåííûì âñàñûâàíèåì ïèùåâûõ
âåùåñòâ ïðåîáëàäàåò ïîëèôåêàëèÿ - îáèëüíûé ñòóë,
ñîäåðæàùèé áîëüøîå êîëè÷åñòâî îñòàòêîâ íåïåðåâà-
ðåííîé ïèùè. Ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïðè ïðèåìå íåêîòî-
ðûõ ñëàáèòåëüíûõ (íàïðèìåð, ëàêòóëîçà) èëè âñëåä-
ñòâèå íàðóøåíèÿ ïåðåâàðèâàíèÿ íåêîòîðûõ ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ (íàïðèìåð, ìîëîêà). Ýòîò òèï äèàðåè
ïðåêðàùàåòñÿ ïîñëå ãîëîäàíèÿ.

Ýêññóäàòèâíàÿ - âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ïîñòóïëå-
íèÿ âîäû è ýëåêòðîëèòîâ â ïðîñâåò êèøêè ïðè ýðî-
çèâíî-ÿçâåííûõ ïîðàæåíèÿõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè èëè
ïðè ïîâûøåíèè ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ëèì-
ôàòè÷åñêèõ ñîñóäàõ. Ïðè ýêññóäàòèâíîé äèàðåå ñòóë
æèäêèé, ÷àñòî ñ ïðèìåñüþ êðîâè è ãíîÿ. Ýòîò òèï õà-
ðàêòåðåí äëÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé êèøå÷íè-
êà (ÿçâåííûé êîëèò, áîëåçíü Êðîíà) è ðÿäà êèøå÷-
íûõ èíôåêöèé (äèçåíòåðèÿ, ñàëüìîíåëëåç, êàìïèëî-
áàêòåðèîç).

Ãèïåðêèíåòè÷åñêàÿ - ðàçâèâàåòñÿ ïðè óñêîðåíèè
ïðîïóëüñèâíîé ìîòîðèêè êèøå÷íèêà. Ïîâûøåíèå ñêî-
ðîñòè òðàíçèòà â ïåðâóþ î÷åðåäü âûçûâàþò íåéðîãåí-
íûå ôàêòîðû, ñåêðåòèí, ïàíêðåîçèìèí, ãàñòðèí,
ñåðîòîíèí, ïðîñòàãëàíäèíû, æåë÷íûå êèñëîòû. Ýòîò
òèï äèàðåè õàðàêòåðåí äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì
ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà (ÑÐÊ). Ïðè ãèïåðêèíåòè-
÷åñêîé äèàðåå ñòóë æèäêèé èëè êàøèöåîáðàçíûé, ÷à-
ñòûé, íî ñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî åãî íå ïðåâûøàåò 200-
300 ã.

Ãèïîêèíåòè÷åñêàÿ äèàðåÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè ñêëå-
ðîäåðìèè è ñèíäðîìå ñëåïîé êèøêè è ÿâëÿåòñÿ ðå-
çóëüòàòîì íàðóøåíèÿ âñàñûâàíèÿ æèðîâ è ïîâûøåí-
íîé ñåêðåöèè ñëèçè; ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ èçáûòî÷íûì
áàêòåðèàëüíûì ðîñòîì â òîíêîé êèøêå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñôîðìóëèðîâàòü îáùèå ïîä-
õîäû ê îöåíêå ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ñåêðåòîðíûõ äè-
àðåè è ê ïðèíöèïàì îïòèìàëüíîãî âûáîðà îðàëüíûõ
ðåãèäðàòàöèîííûõ ñðåäñòâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñåêðåòîðíûõ äèàðåé
èçó÷àëèñü íà îñíîâàíèè àíàëèçà ìåäèöèíñêèõ êàðò
ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ (ô. 003/ó), íàõîäèâøèõñÿ íà
ëå÷åíèè â Àíäèæàíñêîé îáëàñòíîé èíôåêöèîííîé
áîëüíèöå.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíûõ â ñòàöèîíàð ïðîâîäè-
ëîñü êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå îáúåê-
òèâíûé îñìîòð, êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå êðîâè è ìî÷è. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ áàêòåðèàëüíîé
ïðèðîäû êèøå÷íîé èíôåêöèè ïðîâîäèëîñü êîìïëåê-
ñíîå áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ôåêàëèé ñ
ïîñåâîì íà ñîîòâåòñòâóþùèå ïèòàòåëüíûå ñðåäû,
ïîñåâ êàëà íà äèñáàêòåðèîç è óñëîâíî-ïàòîãåííóþ
ôëîðó Çàáîð ïðîá ïðè èññëåäîâàíèè íà ðîòàâèðóñû,
íîðî-, àäåíî- è àñòðîâèðóñû ïðîâîäèëñÿ íå ïîçäíåå
48 ÷àñîâ ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñåêðåòîðíûõ äèàðåé ïðå-
îáëàäàëè ñðåäíåòÿæåëûå (60,0 %) è òÿæåëûå (33,7 %)
ôîðìû, ïðîòåêàâøèå ñ ñèíäðîìîì ãàñòðîýíòåðèòà
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(86,0 %), ýíòåðèòà (9,8 %) èëè ãàñòðîýíòåðîêîëèòà
(4,2 %). Íèçêèé óäåëüíûé âåñ â îáùåé ñòðóêòóðå çàáî-
ëåâøèõ (6,3 %) ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî áîëüíûå ñ ëåãêèìè
ôîðìàìè ÎÊÈ îáû÷íî íå ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ è ïî-
ëó÷àþò ëå÷åíèå àìáóëàòîðíî. Íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷å-
íèè ñ ëåãêèìè ôîðìàìè ÎÊÈ íàõîäèëèñü äåòè èç çàê-
ðûòûõ êîëëåêòèâîâ è ñåìåéíûõ î÷àãîâ.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìåëî ìåñòî îñòðîå íà÷à-
ëî çàáîëåâàíèÿ ñ ëèõîðàäêîé (100 %), ñèìïòîìàìè
èíòîêñèêàöèè â âèäå ñëàáîñòè, áëåäíîñòè êîæíûõ
ïîêðîâîâ, îòêàçà îò åäû, íàðóøåíèÿ ñíà è àáäîìè-
íàëüíûì ñèíäðîìîì ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè. Áîëü
îáû÷íî ëîêàëèçîâàëàñü â ýïèãàñòðàëüíîé èëè îêîëî-
ïóïî÷íîé îáëàñòè è ó 2,9 % áîëüíûõ òðåáîâàëà êîí-
ñóëüòàöèè õèðóðãà äëÿ èñêëþ÷åíèÿ îñòðîé õèðóðãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ðâîòà îáû÷íî ïðèñîåäèíÿëàñü ÷åðåç 4-6 ÷àñîâ îò
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ó äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè îíà áûëà
ìíîãîêðàòíîé, ó äåòåé ñòàðøå 3 ëåò - îáû÷íî îäíî-
èëè äâóêðàòíîé. Ó äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè äèàðåéíûé
ñèíäðîì íà÷èíàëñÿ îäíîâðåìåííî ñ ðâîòîé è ïðî-
äîëæàëñÿ îò 5 äî 8 äíåé, ó äåòåé ñòàðøå 3 ëåò äèàðåÿ
ðàçâèâàëàñü îáû÷íî íà 2-å - 3-è ñóòêè çàáîëåâàíèÿ è
åå ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîñòàâëÿëà 5-7 äíåé. Îòìå÷àë-
ñÿ âîäÿíèñòûé ñòóë îò 8 äî 20 ðàç â ñóòêè. Ïðè ñðåä-
íåòÿæåëîì è òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ äèàðåé-
íûé ñèíäðîì ïðèâîäèë ê ðàçâèòèþ ñèìïòîìîâ îáåç-
âîæèâàíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè (52,1 %) è àöåòîíåìè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà (65 %).

Äåòè áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Îñíîâíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 35 äåòåé, êîòîðûå ïðè ãîñïèòàëèçà-
öèè ïîëó÷àëè áàçèñíóþ òåðàïèþ ñîãëàñíî Ïðîòîêî-
ëó, âêëþ÷àâøóþ íèçêîëàêòîçíóþ äèåòó, êèøå÷íûé
àíòèñåïòèê íèôóðîêñàçèä â âîçðàñòíîé ñðåäíåòåðà-
ïåâòè÷åñêîé äîçèðîâêå, ôåðìåíòû è ïðîáèîòèêè. Ñ
öåëüþ îðàëüíîé ðåãèäðàòàöèè ïàöèåíòû îñíîâíîé
ãðóïïû ïîëó÷àëè ïðåïàðàò ãèïîîñìîëÿðíîé îðàëüíîé
ðåãèäðàòàöèîííîé ñìåñè â òå÷åíèå 4-6 ñóòîê äî ëèê-
âèäàöèè ñèìïòîìîâ ýêñèêîçà è èíòîêñèêàöèè.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 äåòåé, ó êîòî-
ðûõ íàðÿäó ñ áàçèñíîé òåðàïèåé äëÿ îðàëüíîé ðåãèä-
ðàòàöèè èñïîëüçîâàëèñü ðåãèäðîí, ïîäñëàùåííûé
÷àé, äåãàçèðîâàííàÿ ìèíåðàëüíàÿ âîäà.

Àíàëèç êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ãèïîîñìîëÿðíîé îðàëüíîé ðåãèäðàòàöèîííîé ñìåñè
ïðåäñòàâëåí â òàáë. 1. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòà ó
ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû óæå íà 1-å - 3-è ñóòêè
òåðàïèè îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â âèäå
óìåíüøåíèÿ äèñôóíêöèè êèøå÷íèêà, ðåãðåññà ïðî-
ÿâëåíèé àöåòîíåìè÷åñêîãî è èíòîêñèêàöèîííîãî ñèí-
äðîìîâ, ÷òî ïîçâîëèëî ó 80 % (n = 28) ïàöèåíòîâ
îñíîâíîé ãðóïïû èçáåæàòü íàçíà÷åíèÿ èíôóçèîííîé
òåðàïèè è ñîêðàòèòü ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãèïîîñìîëÿðíàÿ îðàëüíàÿ
ðåãèäðàòàöèîííàÿ ñìåñü õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëü-
íûìè, âûïóñêàåòñÿ â óäîáíîé óïàêîâêå, ïîçâîëÿþ-
ùåé ëåãêî äîçèðîâàòü åå ïðèìåíåíèå. Ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà íå íàáëþäàëîñü.

Âûâîä

Ýòèîëîãè÷åñêîé ïðè÷èíîé ñåêðåòîðíûõ äèàðåé ó
äåòåé â 80,7 % ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ðîòàâèðóñíàÿ èíôåê-
öèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ãèïîîñìîëÿðíîé îðàëüíîé ðåãèä-
ðàòàöèîííîé ñìåñè ñ öåëüþ îðàëüíîé ðåãèäðàòàöèè
ïðè ñåêðåòîðíûõ äèàðåÿõ ïðèâîäèëî ê áûñòðîé ëèê-
âèäàöèè ñèìïòîìîâ îáåçâîæèâàíèÿ, ñîêðàùåíèþ ñðî-
êîâ ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå è ñíèæàëî
íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ èíôóçèîííîé òåðàïèè.
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