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ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÅ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈ
ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÌÀÊÐÎÀÍÃÈÎÏÀÒÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ

ÄÈÀÁÅÒÎÌ ÂÒÎÐÎÃÎ ÒÈÏÀ

Ìàäðàãèìîâà Á.Õ.

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ñàõàðíûé äèàáåò âòîðîãî òèïà îòíîñèòñÿ ê ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé,

ÿâëÿþùèõñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàííåé èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè òðóäîñïîñîáíîãî
íàñåëåíèÿ.

Ïî äàííûì Panzram G. ñàõàðíûé äèàáåò óâåëè÷èâàåò ëåòàëüíîñòü â 2-3 ðàçà, ðèñê ðàçâèòèÿ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è èíôàðêòà ìèîêàðäà - â 2 ðàçà, ïàòîëîãèè ïî÷åê - â 17 ðàç, ãàíãðåíû íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé - â 20 ðàç, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè - áîëåå ÷åì âòðîå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, ìèêðîàíãèîïàòèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà, ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòàÿ
çàáîëåâàíèÿ.

ÈÊÊÈÍ×È ÒÈÏÄÀÃÈ £ÀÍÄËÈ ÄÈÀÁÅÒ ÊÀÑÀËËÈÃÈÃÀ ×ÀËÈÍÃÀÍ ÁÅÌÎÐËÀÐÄÀ ÄÈÀÁÅÒÈÊ
ÌÈÊÐÎÀÍÃÈÎÏÀÒÈßÍÈ ÊÎÌÏËÅÊÑ ÓËÜÒÐÀÒÎÂÓØ ÒÅÊØÈÐÓÂ

Ìàäðàãèìîâà Á.Õ.

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Èêêèí÷è òèïäàãè ³àíäëè äèàáåò êàñàëëèãè þðàê - ³îí òîìèðè òèçèìè êàñàëèêëàðèãà õàâô òó²äèðóâ÷è

àñîñèé îìèëëàðäàí áèðè ñàíàëèá, áóãóíãè êóíäà àµîëè îðàñèäà íîãèðîíëèê âà ´ëèì ñîíèíèíã îðòèøèãà,
ìåµíàò ³îáèëèÿòèíèíã ïàñàéèøèãà ñàáàá á´ëìî³äà.

Panzram G. ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, ñ´íããè éèëëàðäà ³àíäëè äèàáåò êàñàëëèãèäàí ´ëèì ñîíè 2 - 3 áàðîáàð
îðòèá êåòäè. Øó õàñòàëèê ñàáàáëè þðàê ìèîêàðä èíôàðêòè âà èøåìèê êàñàëëèêëàðè 2 ìàðòà, áóéðàê
ïàòîëîãèÿëàðè 17 ìàðòà, î¸³ëàð ãàíãðåíàñè 20 ìàðòà, àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ ýñà 3 áàðîáàðãà îðòèá êåòäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ³àíäëè äèàáåò, ìèêðîàíãèîïàòèÿ, ìèîêàðä èíôàðêòè, þðàê - ³îí òîìèðè êàñàëëèêëàðè.

COMPREHENSIVE ULTRASOUND RESEARCH IN DIAGNOSIS OF CLINICAL DIABETIC
MACROANGIOPATHY IN PATIENTS WITH SECOND DIABETES TYPE 2

Madragimova B.Kh.

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
Second type diabetes mellitus is a risk factor for the development of cardiovascular diseases, which are currently

the main cause of early disability and mortality of the able-bodied population.
According to Panzram G., sugar diabetes increases mortality by 2-3 times, the risk of coronary heart disease and

myocardial infarction - 2 times, kidney pathology - 17 times, gangrene of the lower limbs - 20 times, arterial
hypertension zii - more than three times.

Key words: diabetes mellitus, microangiopathy, myocardial infarction, cardiovascular disease.

Àêòóàëüíîñòü

 àõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà îòíîñèòñÿ ê ôàêòîðàì
 ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé,

ÿâëÿþùèõñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ðàííåé èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè òðóäîñïîñîáíî-
ãî íàñåëåíèÿ.

Ïî äàííûì Panzram G. [1], ñàõàðíûé äèàáåò óâå-
ëè÷èâàåò ëåòàëüíîñòü â 2-3 ðàçà, ðèñê ðàçâèòèÿ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è èíôàðêòà ìèîêàðäà - â 2
ðàçà, ïàòîëîãèè ïî÷åê - â 17 ðàç, ãàíãðåíû íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé - â 20 ðàç, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè -
áîëåå ÷åì âòðîå. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðè ñàõàðíîì äèàáå-
òå ðàçâèâàþòñÿ èíôàðêò ìèîêàðäà è íàðóøåíèÿ ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåð-
òè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ÿâëÿþòñÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (65,9%), õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷-

íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (6,7%), èíôåêöèè (11,1%) [2].
Â îñíîâå ðàçâèòèÿ öèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé,

ïðèâîäÿùèõ ê èøåìè÷åñêèì ïîâðåæäåíèÿì îðãàíîâ
è òêàíåé, ëåæèò äèàáåòè÷åñêàÿ àíãèîïàòèÿ, ôîðìè-
ðîâàíèå êîòîðîé îáóñëîâëåíî ìåòàáîëè÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè, ñîïóòñòâóþùèìè òå÷åíèþ ñàõàðíîãî äè-
àáåòà 2-ãî òèïà, ïðåæäå âñåãî ãèïåðãëèêåìèåé è ãèïå-
ðèíñóëèíåìèåé [3]. Ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ ñîñóäèñ-
òîé ñòåíêè, èìåþùèå ìåñòî ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äè-
àáåòîì 2-ãî òèïà, ÿâëÿþòñÿ íåîáðàòèìûìè. Ðàííÿÿ
(äîêëèíè÷åñêàÿ) äèàãíîñòèêà ôîðìèðóþùåéñÿ äèà-
áåòè÷åñêîé àíãèîïàòèè ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì
àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ïîçâîëÿåò çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øèòü ïðîãíîç ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé [3] îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè äèàáåòè÷åñ-
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êîé ìàêðîàíãèîïàòèè ÿâëÿþòñÿ àðòåðèîñêëåðîç (àòå-
ðîñêëåðîç), äèôôóçíûé ôèáðîç èíòèìû è ìåäèàêàëü-
öèíîç (êàëüöèôèöèðóþùèé ñêëåðîç), ñîïðîâîæäàþ-
ùèåñÿ ãðóáûìè íàðóøåíèÿìè ñòðóêòóðû ñîñóäèñòîé
ñòåíêè àðòåðèé ìûøå÷íîãî è ýëàñòè÷åñêîãî òèïà. Ðàí-
íèì ïðîÿâëåíèåì ôîðìèðóþùåãîñÿ ñîñóäèñòîãî ïî-
ðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå æåñòêîñòè ñîñóäèñòîé
ñòåíêè [4], êîòîðîå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ íå òîëüêî ïðè
ñàõàðíîì äèàáåòå 2-ãî òèïà, íî è ó ïàöèåíòîâ ñ íàðó-
øåíèåì òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå. Ïî ìíåíèþ ðÿäà
àâòîðîâ [5-7], ñíèæåíèå ýëàñòè÷íîñòè ñòåíîê ìàãèñ-
òðàëüíûõ àðòåðèé ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîâûøåíèþ
óðîâíÿ ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, âòî-
ðè÷íîé ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà è
íàðóøåíèþ äèàñòîëè÷åñêîé ïåðôóçèè ìèîêàðäà. Ýòè
ôàêòîðû çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

Äëÿ îöåíêè íàëè÷èÿ è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
íàðóøåíèé ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñîñóäèñòîé ñòåíêè
è åå ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ äèàáå-
òè÷åñêîé àíãèîïàòèè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçó-
åòñÿ óëüòðàçâóêîâîé ìåòîä. Èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðû
ñîñóäèñòîé ñòåíêè îñóùåñòâëÿåòñÿ â Â-ðåæèìå. Äëÿ
àíàëèçà æåñòêîñòè ñòåíîê àðòåðèé èñïîëüçóåòñÿ ðÿä
ðàñ÷åòíûõ ïàðàìåòðîâ, îñíîâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿ-
þòñÿ: êîýôôèöèåíò ýëàñòè÷íîñòè, êîýôôèöèåíò ðà-
ñòÿæèìîñòè, ýëàñòè÷åñêèé ìîäóëü Ïåòåðñîíà, ìîäóëü
Þíãà, äåôîðìàöèÿ ïîòîêà, èíäåêñ æåñòêîñòè, ñêî-
ðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû [4-8].

Ðåçóëüòàòû ðÿäà èññëåäîâàíèé [4,6,8] ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè èíôîðìàòèâíîñòü ïåðå÷èñëåííûõ ïîêàçà-
òåëåé ïðè âûÿâëåíèè íàðóøåíèé æåñòêîñòè ñòåíîê
àðòåðèé ýëàñòè÷åñêîãî è ìûøå÷íîãî òèïà ó ïàöèåí-
òîâ ñ ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà, àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ñàõàðíîãî äèàáåòà. Îáùåïðè-
íÿòîãî ìíåíèÿ î õàðàêòåðå ýõîãðàôè÷åñêîé êàðòèíû
íà÷àëüíûõ (äîêëèíè÷åñêèõ) ñòàäèé äèàáåòè÷åñêîé
àíãèîïàòèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäî-
âàíèÿ ÿâèëàñü êîìïëåêñíàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ îöåíêà
ñîñòîÿíèÿ ñòåíêè îáùåé ñîííîé àðòåðèè (ÎÑÀ) ó
ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà áåç êëèíè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â ïåðèîä ñ ìàðòà 2018 ïî èþëü 2019 ãîäà áûëî îá-
ñëåäîâàíî 72 ïàöèåíòà ñ êëèíè÷åñêè âåðèôèöèðîâàí-
íûì äèàãíîçîì "ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà" (1 ãðóï-
ïà) â âîçðàñòå îò 29 ëåò äî 71 ãîäà (ñðåäíèé âîçðàñò 56
±  10 ëåò), èç íèõ 40 (55,6%) ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 29
ëåò äî 71 ãîäà (ñðåäíèé âîçðàñò 54 ± 11 ëåò), 32 (44,4%)
æåíùèíû â âîçðàñòå îò 40 äî 70 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
58 ± 9 ëåò). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (2 ãðóïïà) ñîñòàâèëè
17 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö áåç ëàáîðàòîðíûõ ïðè-
çíàêîâ íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû â âîçðàñòå
îò 23 äî 62 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 51 ± 8 ëåò).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà
áûëà îò 1 ãîäà äî 20 ëåò. Â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèç-
íàííûìè êëàññèôèêàöèîííûìè ïîäõîäàìè ó 16
(22,2%) ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëàñü ëåãêàÿ ñòåïåíü òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ, ó54 (75,0%) - ñðåäíåé òÿæåñòè è ó 2
(2,8%) - òÿæåëàÿ.

Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ãëþêîçû êðîâè çà âñå âðå-
ìÿ çàáîëåâàíèÿ â ñðåäíåì ïî 1 ãðóïïå ñîñòàâèë 14,7 ±
4,6 ììîëü/ë (8,0-26,0 ììîëü/ë). "Ðàáî÷èé" óðîâåíü
ãëþêîçû êðîâè â ñðåäíåì ïî ãðóïïå áûë

± 1,4 ììîëü/ë (6,0-12,0 ììîëü/ë). Çà "ðàáî÷èé"
óðîâåíü ãëþêîçû ïðèíèìàëè ïîêàçàòåëü, íàèáîëåå
÷àñòî ôèêñèðóåìûé íàòîùàê íà ôîíå ïðèâû÷íîé äè-
åòû è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Ó 54 (75,0%) ïàöèåíòîâ ñîïóòñòâóþùèì çàáîëå-
âàíèåì áûëà àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 1-2 ñòàäèé. Ó
20 (27,8%) áîëüíûõ îïðåäåëÿëèñü êëèíè÷åñêèå è ëà-
áîðàòîðíûå ïðèçíàêè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.

Êóðåíèå â àíàìíåçå îòìå÷åíî ó 18 (25,0%) ïàöè-
åíòîâ.

Âñåì áîëüíûì 1 è 2 ãðóïï èçìåðÿëè âåëè÷èíó ñè-
ñòåìíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèè (ÀÄ) ñ ðàñ÷åòîì
ïóëüñîâîãî ÀÄ. Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ
ó ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû ñîñòàâèëà 130,4 ± 15,0 ìì ðò. ñò.
(100,0-170,0 ìì ðò. ñò.), äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ - 82,0 ±
8,9 ìì ðò. ñò. (60,0-100,0 ìì ðò. ñò.), ïóëüñîâîãî ÀÄ -
48,5 ± 13,3 ìì ðò. ñò. (30,0-80,0 ìì ðò. ñò.). Ó ëèö 2 ãðóï-
ïû ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè áûëè 118,7 ± ± 10,0
ìì ðò. ñò. (100,0-130,0 ìì ðò. ñò.), ± 8,2 ìì ðò. ñò. (60,0-
90,0 ìì ðò. ñò.), 32,5 ± 10,2 ìì ðò. ñò. (30,0-50,0 ìì ðò.
ñò.).

Èññëåäîâàíèå áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé íà ýêñò-
ðàêðàíèàëüíîì óðîâíå ïðîâîäèëè íà óëüòðàçâóêîâûõ
ñêàíåðàõ Sonoline G60 è Acuson Sequoia-512 (Siemens,
Ãåðìàíèÿ) äàò÷èêàìè ëèíåéíîãî ôîðìàòà â ÷àñòîò-
íîì äèàïàçîíå îò 5 äî 10 ÌÃö. Â ïðîöåññå èññëåäîâà-
íèÿ îöåíèâàëè ïðîõîäèìîñòü ñîííûõ è ïîçâîíî÷íûõ
àðòåðèé, íàëè÷èå âíóòðè - ïðîñâåòíûõ îáðàçîâàíèé.
Îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ñòåíêè ÎÑÀ (êà÷åñòâåííûõ è êî-
ëè÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ) îñóùåñòâëÿëè ïî äàííûì
Â-ðåæèìà. Ñòðóêòóðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà âêëþ÷àëà àíà-
ëèç ýõîãåííîñòè è ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè íà ñëîè
êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà (ÊÈÌ). Çà óñëîâíûé ýòàëîí
ïðè îöåíêå ýõîãåííîñòè èíòèìû ïðèíèìàëè ýõî- ãåí-
íîñòü îêðóæàþùèõ ñîñóä òêàíåé, ìå- äèè - ýõîãåí-
íîñòü ïðîñâåòà ñîñóäà.

Òîëùèíó ÊÈÌ èçìåðÿëè ïî çàäíåé îòíîñèòåëü-
íî ïîâåðõíîñòè äàò÷èêà ñòåíêå ñîñóäà íà 1,0-1,5 ñì
ïðîêñèìàëüíåå áèôóðêàöèè ÎÑÀ. Äëÿ óìåíüøåíèÿ
îïåðàòîðçàâèñèìîé îøèáêè èçìåðåíèÿ ïëîñêîñòü ñêà-
íèðîâàíèÿ îðèåíòèðîâàëè ñòðîãî ïåðïåíäèêóëÿðíî ê
ïðîäîëüíîé îñè ñîñóäà. Ïðè íàëè÷èè óòîëùåíèÿ ÊÈÌ
èçìåðåíèå âûïîëíÿëè â çîíå ìàêñèìàëüíîãî âèçóàëü-
íîãî óòîëùåíèÿ.

Äëÿ ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ óïðó-
ãî-ýëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà ñòåíêè ÎÑÀ, äîïîëíèòåëü-
íî àíàëèçèðîâàëè ìàêñèìàëüíûé ñèñòîëè÷åñêèé è
ìèíèìàëüíûé äèàñòîëè÷åñêèé äèàìåòðû ñîñóäà ïðè
èññëåäîâàíèè â Ì-ðåæèìå. Èçîáðàæåíèå â Ì-ðåæèìå
ïîëó÷àëè ïðè ðàñïîëîæåíèè ñîñóäà íà ýêðàíå â Â-
ðåæèìå ñòðîãî ïàðàëëåëüíî ïîâåðõíîñòè óëüòðàçâó-
êîâîãî äàò÷èêà. Äëÿ îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ äèàìåòðà
ñîñóäà îïðåäåëåííîé ôàçå ñåðäå÷íîãî öèêëà âûïîë-
íÿëè ìîíèòîðèíã ÝÊÃ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïðîâîäèëàñü ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè. Êîëè÷åñòâåí-
íûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå M ± à èëè ìåäèàíû
(â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ðàñïðåäåëåíèÿ), à òàêæå
ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé.
Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè p < 0,05.

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì 2-ãî òèïà áðàõèîöåôàëüíûå àðòåðèè íà øåå
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áûëè ïðîõîäèìû. Ïðèçíàêè ñòåíîçèðóþùåãî àòåðîñ-
êëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ âûÿâëåíû ó 16 (22,2%)
ïàöèåíòîâ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿø-
êè ëîêàëèçîâàëèñü â îáëàñòè áèôóðêàöèè ÎÑÀ, èìå-
ëè îäíîðîäíóþ ýõîñòðóêòóðó. Ñïðàâà ñòåïåíü ñòåíîçà
ïî äèàìåòðó âàðüèðîâàëà îò 20 äî 40%, ñëåâà - îò 20
äî 30%. Ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû ïðèçíàêîâ
âíóòðèïðîñâåòíûõ îáðàçîâàíèé âûÿâëåíî íå áûëî.

Ó âñåõ ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîííûå è ïîçâî-
íî÷íûå àðòåðèè áûëè ïðîõîäèìû, ïðèçíàêîâ âíóò-
ðèïðîñâåòíûõ îáðàçîâàíèé íå îïðåäåëÿëîñü.

Ïðè àíàëèçå ýõîñòðóêòóðû ÊÈÌ ÎÑÀ âûÿâëåíû
ñëåäóþùèå âàðèàíòû íàðóøåíèé: ïîâûøåíèå ýõîãåí-
íîñòè â ñî÷åòàíèè ñ ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé óòðàòîé
äèôôåðåí- öèðîâêè íà ñëîè (1-é òèï), ïîâûøåíèå
ýõî- ãåííîñòè ñ ïîÿâëåíèåì â ñòðóêòóðå ÊÈÌ äî-
ïîëíèòåëüíûõ ñëîåâ ïîâûøåííîé è ïîíèæåííîé ýõî-
ãåííîñòè ("ñëîèñòîñòü") (2-é òèï).

Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äè-
àáåòîì 2-ãî òèïà áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå ñòðóê-
òóðíûå èçìåíåíèÿ ÊÈÌ ÎÑÀ. Ïîâûøåíèå ýõîãåííî-
ñòè ÊÈÌ â ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèåì äèôôåðåíöè-
ðîâêè íà ñëîè ÷àùå ðàññìàòðèâàþò êàê óëüòðàçâóêî-
âîé ýêâèâàëåíò àòåðîñêëåðîçà.

Âûâîäû

1. Ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà âû-
ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå æå-
ñòêîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè ÎÑÀ.

2. Ñðåäè ðàñ÷åòíûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
æåñòêîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûå èçìåíåíèÿ ïîëó÷åíû äëÿ êîýôôèöèåíòîâ ýëà-

ñòè÷íîñòè, ðàñòÿæèìîñòè è ïîêàçàòåëÿ äåôîðìàöèè
ïîòîêà.

3. Âûÿâëÿåìûå â Â-ðåæèìå èçìåíåíèÿ ýõîãåííîñ-
òè, ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè íà ñëîè è òîëùèíû
ÊÈÌ ÎÑÀ ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà
íåñïåöèôè÷íû ïî îòíîøåíèþ ê ñàõàðíîìó äèàáåòó è
ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì âîçäåéñòâèÿ êîìïëåêñà
ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.
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