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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÊÎËÎÑÒÀÇÎÂ Ó ÄÅÒÅÉ

Ìàìàæîíîâ Ó.Ø., Êåòìîíîâ À.Ã., Þëäàøåâ Ì.À., Àáäóðàõìàíîâ Ô.Ñ., Ì. Êîäèðîâ

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî íàáëþäåíèÿ 220 äåòåé ñ êîëîñòàçîì (â âîçðàñòå îò 8 ìåñÿöåâ äî 14 ëåò)

âûÿâëåíû îðãàíè÷åñêàÿ (áîëåçíü Ãèðøïðóíãà -20%) è ôóíêöèîíàëüíàÿ (ìåãàðåêòóì - 45,8%; ìåãàðåêòóì ñ
ìåãàêîëîíîì 21,7%; äîëèõîñèãìó 12,5%) ýòèîëîãèÿ çàáîëåâàíèÿ. Õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ áûëè
èñïîëüçîâàíû â îðãàíè÷åñêîé ýòèîëîãèè, â òî âðåìÿ êàê ðàçëè÷íûå ìåòîäû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áûëè
èñïîëüçîâàíû ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Õðîíè÷åñêèé êîëîñòàç, õèðóðãè÷åñêîå, êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, äåòè.
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Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
8 îéëèêäàí 14 ¸øãà÷à á´ëãàí, êîëîñòàç àíè³ëàíãàí 220 íàôàð áîëàëàðíèíã êîìïëåêñ êóçàòóâëàðè

íàòèæàñèäà êàñàëëèêíèíã îðãàíèê (Ãèðøïðóíã êàñàëëèãè - 20%) âà ôóíêöèîíàë (ìåãàðåêòóì - 45,8%;
ìåãàðåêòóì âà ìåãàêîëîí - 21,7%; äîëèõîñèãìà - 12,5%) ýòèîëîãèÿëè òóðëàðè àíè³ëàíäè. Îðãàíèê
ýòèîëîãèÿëè òóðëàðèäà îïåðàòèâ äàâî ´òêàçèëäè. Ôóíêöèîíàë ñàáàáëè òóðëàðèäà ýñà òóðëè õèë êîíñåðâàòèâ
äàâî óñóëëàðè ³´ëëàíèëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: Ñóðóíêàëè êîëîñòàç, õèðóðãèê, êîíñåðâàòèâ äàâî, áîëàëàð.

PECULIARITIES OF DIAGNOSIS AND TREATMENT OF CHRONIC COLOSTASIS IN CHILDREN

Mamajanov U.SH., Ketmonov A.G., Yuldashev M.A., Abdurakhmanov F.S., Kadirov M.

Andizhan State Medical Institute.

ü Resume,
Complex observation of 220 children with colostasis (age from 8 month to 14 years) revealed organic (Hirshprung

disease -20%) and functional (megarectum - 45.8%; megarectum with megacolon 21.7%; dolichosigma 12.5% )
ethyology of the disease. Surgical methods of treatment were used in organic ethyology, while different methods of
conservative treatment were used in functional diseases.

Keywords: chronic colostasis, surgical, conservative treatment, children.

Àêòóàëüíîñòü

 ðîíè÷åñêèå êîëîñòàçû (ÕÊ) ó äåòåé — ÷àñòî
 âñòðå÷àåìûé ñèìïòîì â ïðàêòèêå ïåäèàòðà è äåò-

ñêîãî õèðóðãà [1, 5, 7]. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ òàêòèêà ïðå-
äóñìàòðèâàåò èñêëþ÷åíèå âíåêèøå÷íûõ (ýíäîêðèí-
íûõ, íåâðîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîãåííûõ, òîêñè÷åñêèõ)
è îðãàíè÷åñêèõ êèøå÷íûõ ïðè÷èí ïîÿâëåíèÿ çàïîðîâ.
Îäíàêî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïðè äèàãíîñòèêå íå
óäàåòñÿ âûÿâèòü ýòèîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû ÕÊ. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ êîëîñòàçû ñ÷èòàþòñÿ èäèîïàòè÷åñêèìè èëè
ôóíêöèîíàëüíûìè [8, 9]. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
áîëüíûõ ñ ÕÊ ïîçâîëèëè ïðåäïîëîæèòü îäíîâðåìåí-
íîå íàëè÷èå íåñêîëüêèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ [2, 5, 9]

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü èññëåäîâàíèå ýòèîëîãèè
è ïàòîãåíåçà ÕÊ ó äåòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â 2013 - 2018 ãã. â îòäåëåíèè îáùåé õèðóðãèè Àíäè-
æàíñêîãî îáëàñòíîãî äåòñêîãî ìíîãîïðîôèëüíîãî ìå-
äèöèíñêîãî öåíòðà áûëî îáñëåäîâàíî 220 äåòåé (ìàëü-
÷èêîâ - 139, äåâî÷åê - 81) â âîçðàñòå îò 8 ìåñÿöåâ äî
15 ëåò ñ æàëîáàìè íà õðîíè÷åñêèé êîëîñòàç. Íàðÿäó ñ
îáùåïðèíÿòûìè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè èññëåäîâà-
íèÿìè ïðèìåíÿëèñü êîíòðàñòíàÿ èððèãîñêîïèÿ ñ èð-
ðèãîãðàôèåé (220), èññëåäîâàíèå ðåêòîàíàëüíîãî òîð-
ìîçíîãî ðåôëåêñà (70), ðåêòîòîíîìåòðèÿ (70), ýëåê-
òðîìèîãðàôèÿ ñ ìûøö âûïðÿìèòåëåé ñïèíû (96). Èð-
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ðèãîñêîïèÿ ñ èððèãîãðàôèåé ïðîâîäèëèñü ïî ìåòîäè-
êå À.È. Ë¸íþøêèíà [4]. Ïî èððèãîãðàììàì îöåíèâàëè
øèðèíó ïðÿìîé êèøêè, äëèíó è øèðèíó âñåõ îòäå-
ëîâ îáîäî÷íîé êèøêè, ñîõðàííîñòü ãàóñòðàëüíîãî
ðèñóíêà è ñòåïåíü îïîðîæíåíèÿ êèøêè îò êîíòðàñò-
íîãî âåùåñòâà.

Èññëåäîâàíèå ðåêòîàíàëüíîãî ðåôëåêñà ïî Ì.Ä.
Ëåâèíó [3] çàêëþ÷àëîñü â ðåãèñòðàöèè ðåàêöèè âíóò-
ðåííåãî àíàëüíîãî ñôèíêòåðà â îòâåò íà ðàçäóâàíèå
áàëëîíà â ïðÿìîé êèøêå. Ðåêòîòîíîìåòðèþ âûïîë-
íÿëè ïóòåì ôðàêöèîííîãî çàïîëíåíèÿ áàëëîíà â ïðÿ-
ìîé êèøêå æèäêîñòüþ îáúåìîì ïî 20 ìë. Îïðåäåëÿ-
ëè äàâëåíèå â ïðÿìîé êèøêå è îáúåì ïîÿâëåíèÿ ïî-
çûâà íà äåôåêàöèþ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàïîðû íà÷èíàëèñü â âîç-
ðàñòå äî îäíîãî ãîäà (ó 98) è îò îäíîãî ãîäà äî 3 ëåò (ó
97). Ïîçæå îòìå÷àëèñü ýïèçîäû íåäåðæàíèÿ êàëà, à ó
÷àñòè áîëüíûõ - ïîëíîå îòñóòñòâèå ñàìîñòîÿòåëüíûõ
àêòîâ äåôåêàöèè è ïîñòîÿííîå íåïðîèçâîëüíîå îòõîæ-
äåíèå êàëîâûõ ìàññ (ýíêîïðåç). Íåðåäêî äàííûé ñèì-
ïòîì ñëóæèë ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùüþ. Áîëüíûå æàëîâàëèñü â îñíîâíîì íà
ðåäêèå ñàìîñòîÿòåëüíûå äåôåêàöèè ñ èíòåðâàëàìè îò
2 äî 14 äíåé (72,5%), èçìåíåíèå õàðàêòåðà ñòóëà
(68,33%), íåïðîèçâîëüíîå îòõîæäåíèå êàëà íà ôîíå
çàïîðîâ (55,83%), íàðóøåíèå ïîçûâîâ íà äåôåêàöèþ
(51,67%), íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ñëàáèòåëüíûõ
ñðåäñòâ è/ èëè êëèçì (51,67%). Ïðè îáúåêòèâíîì îñ-
ìîòðå ó 93 áîëüíûõ áûëî óñòàíîâëåíî îòñòàâàíèå â
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, ó 118 - áëåäíîñòü êîæíûõ ïî-
êðîâîâ, ó 108 - óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ æèâîòà, ó 106 -
ðàñøèðåíèå ïåòëè òîëñòîé êèøêè â ñî÷åòàíèè ñ êà-
ëîâûìè êàìíÿìè (ó 32), ó 45 - îòñóòñòâèå êîæããî-
àíàëûþãî ðåôëåêñà, ó 113 - ðàñøèðåíèå àìïóëû ïðÿ-
ìîé êèøêè, ó 71 - ñóæåíèå. Àíîìàëèè ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâîé îáëàñòè â âèäå àñèììåòðèè ìåæúÿãîäè÷-
íîé ñêëàäêè âûÿâëåíû ó 68 áîëüíûõ, êîæíûõ ÿìî÷åê
- ó 60, ýïèòåëèàëüíî-êîï÷èêîâîãî õîäà - ó 2, ïèã-
ìåíòíûõ ïÿòåí - ó 2.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîíòðàñòíîé èððèãîñêîïèè îáíà-
ðóæåíû ñóæåíèå ïðÿìîé êèøêè ñ ñóïðàñòåíîòè÷åñ-
êèì ðàñøèðåíèåì (74), åå ðàñøèðåíèå (105), ðàñøè-
ðåíèå ïðÿìîé êèøêè â ñî÷åòàíèè ñ ðàñøèðåíèåì è
óäëèíåíèåì ñèãìîâèäíîé (76), óäëèíåíèå ïîñëåäíåé
(65). Êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïî-
êàçàëî íàëè÷èå áîëåçíè Ãèðøïðóíãà (ó 74), ìåãàðåê-
òóì (ó 105) èëè ìåãàðåêòóì ñ ìåãàêîëîí (ó 66) è äî-
ëèõîñèãìîé (ó 65).

Áîëåçíü Ãèðøïðóíãà íà÷èíàëà ðàçâèâàòüñÿ ó äå-
òåé â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè. Çàáîëåâàíèå ïðîÿâ-
ëÿëîñü ðåäêèìè ñàìîñòîÿòåëüíûìè äåôåêàöèÿìè, ÷òî
âûíóæäàëî ïðèáåãàòü ê êëèçìàì è ñëàáèòåëüíûì ñðåä-
ñòâàì. Îáúåêòèâíî èìåëèñü îòñòàâàíèå â ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè, óâåëè÷åíèå îáúåìà æèâîòà, ïóñòàÿ è ñóæåí-
íàÿ àìïóëà ïðÿìîé êèøêè ïðè ðåêòàëüíîì îñìîòðå. Â
ñâÿçè ñ ìàëûì âîçðàñòîì äåòåé ñ áîëåçíüþ Ãèðøï-
ðóíãà âûïîëíåíèå ìàíîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è
ýëåêòðîìèîãðàôèè ðåçêî çàòðóäíÿëîñü, à ïîëó÷åííûå
äàííûå áûëè ìàëîèíôîðìàòèâíû.

Íà÷àëî ðàçâèòèÿ ìåãàðåêòóì è ìåãàêîëîí (131)
ïðèõîäèëîñü ïðåèìóùåñòâåííî íà âîçðàñò îò îäíîãî
ãîäà äî 4 ëåò. Îòìå÷àëèñü æàëîáû íà îñëàáëåíèå èëè
îòñóòñòâèå ïîçûâîâ íà äåôåêàöèþ, èçìåíåíèå õàðàê-

òåðà ñòóëà (ïëîòíûé è øèðîêèé), íåïðîèçâîëüíîå
îòõîæäåíèå êàëà íà ôîíå çàïîðîâ. Îáúåêòèâíûìè ïðè-
çíàêàìè ïàòîëîãèè áûëè, íàëè÷èå óâåëè÷åííîé ïåò-
ëè òîëñòîé êèøêè è êàëîâûõ êàìíåé, ðàñøèðåííàÿ
àìïóëà ïðÿìîé êèøêè, çàïîëíåííàÿ êàëîì. Ïî äàí-
íûì ýëåêòðîìèîãðàôèè ó áîëüíûõ ñ ìåãàðåêòóì, ìå-
ãàðåêòóì è ìåãàêîëîí âûÿâëåí ïðåèìóùåñòâåííî ñåã-
ìåíòàðíûé óðîâåíü íàðóøåíèé èííåðâàöèè. Ïî äàí-
íûì ìàíîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ó 89 áîëüíûõ
êîíñòàòèðîâàíî ñíèæåíèå ðåêòîàíàëüíîãî ðåôëåêñà,
ó 75 - äàâëåíèÿ â ïðÿìîé êèøêå, ó 78 - ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ïðÿìîé êèøêè, êëèíè÷åñêèå äàííûå è ðåçóëü-
òàòû íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (àíîìàëèè â
ïðîåêöèè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé îáëàñòè, îòñóòñòâèå
êîæíî-àíàëüíîãî ðåôëåêñà) ñîâìåñòíî ñ äàííûìè
äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ (äèçðàôèè
ïîçâîíî÷íèêà íà ðåíòãåíîãðàììàõ, ñåãìåíòàðíûå
èçìåíåíèÿ ìèîãðàìì, íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ïðÿìîé êèøêè) ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü ó 96 áîëüíûõ
ñêðûòóþ ôîðìó ìèåëîäèñïëàçèè ñïèííîãî ìîçãà ñ
íàðóøåíèåì ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ. Ó îñòàëüíûõ
85 áîëüíûõ ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ íå âûÿâëåíû, äèàã-
íîñòèðîâàíû èäèîïàòè÷åñêèé ìåãàðåêòóì è ìåãàêî-
ëîí.

Äîëèõîñèãìà (65) ðàçâèâàëàñü ó äåòåé â âîçðàñòå
îò îäíîãî ãîäà äî 14 ëåò. Áîëüíûå æàëîâàëèñü íà áîëå-
âîé ñèíäðîì â íèæíèõ îòäåëàõ æèâîòà, ñâÿçàííûé ñ
çàäåðæêîé ñòóëà, ñíèæåíèå ÷àñòîòû ñàìîñòîÿòåëüíûõ
äåôåêàöèé è èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà ñòóëà (ôðàãìåíòè-
ðîâàííûé). Ïðè îáúåêòèâíîì îñìîòðå çàìåòíûå âíå-
øíèå îòêëîíåíèÿ íå âûÿâëÿëèñü. Ïî äàííûì ýëåêò-
ðîìèîãðàôèè ðåãèñòðèðîâàëèñü íàäñåãìåíòàðíûå è
ñìåøàííûå òèïû ìèîãðàìì. Ðåêòîàíàëüíûé ðåôëåêñ
è ÷óñòâèòåëüíîñòü ïðÿìîé êèøêè íå áûëè íàðóøå-
íû.

Ïàöèåíòàì ñ áîëåçíüþ Ãèðøïðóíãà âûïîëíÿëàñü
ïðîêòîïëàñòèêà ïî Äþàìåëÿ. Ó áîëüíûõ ñ ìåãàðåê-
òóì, ìåãàêîëîí è äîëèõîñèãìîé ïðîâîäèëîñü êîíñåð-
âàòèâíîå ëå÷åíèå ïóòåì î÷èùåíèÿ êèøå÷íèêà îò êà-
ëîâûõ ìàññ, âûðàáîòêè ðåãóëÿðíûõ àêòîâ äåôåêàöèè
ñ ïîìîùüþ êëèçì, ïðèìåíåíèÿ ïîñëàáëÿþùåé äèå-
òû è ôèçèîòåðàïèè (ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ êèøå÷íèêà),
âêëþ÷àÿ ìàññàæ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè è ëå÷åá-
íóþ ôèçêóëüòóðó. Ïðè ïîäòâåðæäåíèè ñêðûòîé ôîð-
ìû ìèåëîäèñïëàçèè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà ïðîâîäèëèñü êóðñû ëå÷åíèÿ, íàçíà÷åí-
íûå íåâðîëîãîì (êîíòðàñòíûå êëèçìû, ôèçèîëå÷å-
íèå, íàïðàâëåííîå íà óëó÷øåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ â
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, âèòàìè-
íîòåðàïèÿ).

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíèâàëèñü íà ñðîêàõ îò 6
ìåñÿöåâ äî 4 ëåò. Õîðîøèìè ðåçóëüòàòàìè ñ÷èòàëè
íàëè÷èå ñàìîñòîÿòåëüíûõ äåôåêàöèé, îòñóòñòâèå íå-
ïðîèçâîëüíîãî îòõîæäåíèÿ êàëà è ðàñøèðåíèÿ êèøå÷-
íèêà ïðè ïàëüïàöèè, óäîâëåòâîðèòåëüíûìè - ýïèçî-
äû çàäåðæêè ñòóëà è íåïðîèçâîëüíîãî îòõîæäåíèÿ
êàëà, îòñóòñòâèå äèëàòàöèè òîëñòîé êèøêè ïðè îñ-
ìîòðå, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè - ïîñòîÿííîå îòñóò-
ñòâèå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñòóëà è íåïðîèçâîëüíîå îò-
õîæäåíèå êàëà, ñòîéêóþ äèëàòàöèþ òîëñòîé êèøêè.

Ïðè ñóììàðíîé îöåíêå ðåçóëüòàòîâ êîíñåðâàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ìåãàðåêòóì, ìåãàðåêòóì ñ
ìåãàêîëîí è äîëèõîñèãìîé õîðîøèå ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ó 137 (62,27%) áîëüíûõ, óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûå - ó 75 (34,09%), íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûå - ó 8 (3,63%). Áîëüíûå ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè



186 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 4 (28) 2019ISSN 2181-712X.

ðåçóëüòàòàìè äëèòåëíîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè è
ñîõðàíÿþùèéñÿ äèëÿòàöèåé òîëñòîé êèøêè áûëè ïðî-
îïåðèðîâàíû (ðåçåêöèÿ ðàñøèðåííîé ÷àñòè îáî÷íîé
êèøêè è ïðîêòîïëàñòèêà ïî Äþàìåëÿ): õîðîøèå ðå-
çóëüòàòû - ó 5, óäîâëåòâîðèòåëüíûå - ó 2, íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíûé - ó îäíîãî.

Âûâîäû

1. Èñòèííûå ïðè÷èíû õðîíè÷åñêèõ çàïîðîâ ó äå-
òåé ìîãóò áûòü óñòàíîâëåíû ëèøü ïðè êîìïëåêñíîì
îáñëåäîâàíèè ñ ïðèìåíåíèåì ðåíòãåíîêîíòðàñòíîé
èððèãîñêîïèè ñ èððèãîãðàôèåé, ðåêòîòîíîìåòðèè è
ýëåêòðîìèîãðàôèè.

2. Õðîíè÷åñêèå çàïîðû ó äåòåé ïîëèýòèîëîãè÷íû
è ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì áîëåçíè Ãèðøïðóíãà (20%),
ìåãàðåêòóì (45,8%), ìåãàðåêòóì ñ ìåãàêîëîí (21,7%)
è äîëèõîñèãìû (12,5%). Ó áîëüíûõ ñ ìåãàðåêòóì, ìå-
ãàðåêòóì ñ ìåãàêîëîí è äîëèõîñèãìîé â 47,9% ñëó÷à-
åâ îïðåäåëÿëèñü ñîïóòñòâóþùèå íåâðîëîãè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ èëè àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïîçâîíî÷íèêà.

3. Ïðè áîëåçíè Ãèðøïðóíãà íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûì ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Áîëüíûå ñ ìå-
ãàðåêòóì, ìåãàðåêòóì ñ ìåãàêîëîí è äîëèõîñèãìîé
íóæäàþòñÿ â îñíîâíîì â êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè
(91,17%).
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