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ü Ðåçþìå,
Ïðèîðèòåòíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè äëÿ ïðîôèëàêòèêè íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ
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DIFFERENTIAL EVALUATION AND PREVENTION OF SCREENING OF NON-INFECTIOUS DISEASES
AMONG A POPULATION OF DIFFERENT GROUPS
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ü Resume,
The priority measures for the prevention of noncommunicable diseases and preserving the health of the younger

generation should be monitoring and evaluation of existing problems, a clear vision of the ultimate goals, a large
number of interested participants and support for research on the prevention of noncommunicable diseases based on
evidence.
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Àêòóàëüíîñòü

 î äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-
 íèÿ (ÂÎÇ), ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêèõ íå-

èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (ÍÈÇ) äîñòèãëà ìàñø-
òàáîâ ýïèäåìèè. Îíè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé îá-
ðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ïðåæäåâðåìåí-
íîé ñìåðòíîñòè, ïðèâîäÿò ê èíâàëèäíîñòè, îáóñëîâ-
ëèâàþò ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè ãîñóäàðñòâà[2,5,7]. Îñ-
íîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñèñòåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ â ìèðå äîëæíû áûòü áîðüáà ñ íåèí-
ôåêöèîííîé ïàòîëîãèåé, ïîâûøåíèå ðîëè ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïðîäîëæàþùèéñÿ ðîñò îáùåé è ïåðâè÷íîé çàáî-
ëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèè, ñíèæåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ðîññè-

ÿí îáóñëàâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ íåçàìåä-
ëèòåëüíûõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå ïåðâè÷-
íûõ è âòîðè÷íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà õðîíè÷åñêèõ íåèí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (ÕÍÈÇ), ñâîåâðåìåííóþ
äèàãíîñòèêó è àäåêâàòíóþ òåðàïèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ). Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè
ìåðàìè äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ÿâëÿþòñÿ âñå-
îáùàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ è ñêðèíèíãîâûå îáñëåäîâà-
íèÿ íàñåëåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå äîñòóïíûìè ìåòîäàìè
âûÿâèòü ïàòîëîãèþ. Ïðîáëåìîé â äàííîì ñëó÷àå ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ìàññîâîãî îáñëåäîâàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ ñ ìèíèìàëüíîé âðåìåííîé çàòðàòîé è äîñòà-
òî÷íûì óðîâíåì êà÷åñòâà âûÿâëåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè[1,8].

Ñêðèíèíã â ìåäèöèíå (àíãë. screening ïðîñåèâà-
íèå) - ìåòîä àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ ëèö ñ êàêîé-ëèáî
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ïàòîëîãèåé èëè ôàêòîðàìè ðèñêà åå ðàçâèòèÿ, îñíî-
âàííûé íà ïðèìåíåíèè ñïåöèàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àÿ òåñòèðîâàíèå, â ïðîöåññå
ìàññîâîãî îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ èëè åãî îòäåëü-
íûõ êîíòèíãåíòîâ. Ñêðèíèíã îñóùåñòâëÿþò ñ öåëüþ
ðàííåé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ èëè ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè ê íåìó, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ îêàçàíèÿ ñâîåâðå-
ìåííîé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè. Ðåçóëü-
òàòû ñêðèíèíãà èñïîëüçóþò òàêæå äëÿ èçó÷åíèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè èññëåäóåìîãî çàáîëåâàíèÿ (èëè ãðóï-
ïû çàáîëåâàíèé), ôàêòîðîâ ðèñêà åãî ðàçâèòèÿ è èõ
îòíîñèòåëüíîãî çíà÷åíèÿ. Îñíîâíûìè óñëîâèÿìè ïðî-
âåäåíèÿ ñêðèíèíãà ÿâëÿþòñÿ íàëè÷èå ïîäãîòîâëåí-
íîãî ïåðñîíàëà è ñòàíäàðòíûé ïîäõîä ê âûÿâëåíèþ
èçó÷àåìîãî ïðèçíàêà è îöåíêå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ[4,6,10].

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íî
ïðîñòû, íàäåæíû è âîñïðîèçâîäèìû. Íåîáõîäèìî,
÷òîáû îíè îáëàäàëè äîñòàòî÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
è âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ. Ðîëü ñêðèíèíãà îñîáåí-
íî âàæíà ïðè äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ. Îáñëåäîâà-
íèÿ â ôîðìå ñêðèíèíãà ìîãóò íîñèòü ìíîãîýòàïíûé
õàðàêòåð, íàïðèìåð, íà ïåðâîì ýòàïå âûÿâëÿþò âñåõ
áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, à íà âòîðîì -
â êëèíè÷åñêèõ èëè àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ óòî÷íÿþò
ïðè÷èíû ïîâûøåíèÿ ÀÄ. Ýòî ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöè-
ðîâàòü ëå÷åáíóþ ïîìîùü áîëüíûì è îäíîâðåìåííî
ïîëó÷èòü äàííûå î ÷àñòîòå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè
è îòäåëüíûõ ôîðì ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ãèïåðòåíçèé.

Ñêðèíèíã â êàðäèîëîãèè ïðîâîäÿò ÷àùå âñåãî ñ
öåëüþ âûÿâëåíèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèé, à òàêæå ôàêòîðîâ ðèñêà èõ
ðàçâèòèÿ. Ñêðèíèðóþùåå îáñëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿåò
ïåðñîíàë, ïðîøåäøèé ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó ïî
èçìåðåíèþ ÀÄ, ðîñòà, âåñà, ðàñ÷åòó èíäåêñà ìàññû
òåëà, çàïîëíåíèþ ñòàíäàðòíîãî îïðîñíèêà (âîïðîñû
ïî âûÿâëåíèþ ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ, âðåäíûõ
ïðèâû÷åê - êóðåíèÿ, ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ). Ïðîâî-
äÿò òàêæå òùàòåëüíóþ ñòàíäàðòèçàöèþ îïðåäåëåíèÿ
òàêèõ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êàê îáùèé õîëåñ-
òåðèí è ñàõàð êðîâè, êîòîðûå ìîæíî îïðåäåëèòü ñ
ïîìîùüþ òåñò - ïîëîñîê. Íà îñíîâå îöåíêè îòäåëü-
íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà è èõ ñî÷åòàíèé ðàçðàáàòûâàþò
òàáëèöû, õàðàêòåðèçóþùèå ñòåïåíü ðèñêà ïîÿâëåíèÿ
íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç ñîâðåìåííûõ òåíäåí-
öèé â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè íåèíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Àíàëèç ïóáëèêàöèé è áàç äàííûõ â îòêðûòîì äîñ-
òóïå (ñàéò Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî áþðî ÂÎÇ)
ïî ïðîáëåìå ðàñïðîñòðàíåííîñòè íåèíôåêöèîííîé
ïàòîëîãèè, ìåðîïðèÿòèé ïî èõ ïðîôèëàêòèêå.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïî äàííûì ñêðèíèíãà ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî - ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû ó æèòåëåé Ôåðãàíñêîé äîëèíå, îõ-
âàòèâøåì 1350 ÷åëîâåê, îòêëèêíóâøèõñÿ íà ïðåäëî-
æåíèå âûÿâèòü íàëè÷èå âîçìîæíîé ñåðäå÷íî - ñîñó-
äèñòîé 43 ïàòîëîãèè, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëü
"Ìèîêàðä" ìåíåå 15%, ñâèäåòåëüñòâóþùèé îá îòñóò-
ñòâèè ïàòîëîãèè ñåðäöà, áûë îòìå÷åí ó 418 ÷åëîâåê

(31%), è õàðàêòåðèçîâàëñÿ "ïîðòðåòîì ñåðäöà" ñ ïðå-
îáëàäàíèåì çåëåíûõ òîíîâ.

Ïðåäïîðîãîâûå íàðóøåíèÿ â ðàáîòå ñåðäöà è íà-
÷àëüíûå ñòàäèè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè (ïîêàçàòåëü
"Ìèîêàðä" îò 15% äî 27%) íàáëþäàëèñü ó 473 ÷åëîâåê
(35%) , à 459 ÷åëîâåê (34%) óæå èìåëè âûðàæåííûå
ôîðìû ïàòîëîãèè (ïîêàçàòåëü "Ìèîêàðä" áîëåå 27%)
è õàðàêòåðèçîâàëèñü "ïîðòðåòîì ñåðäöà" ñ ïðåîáëàäà-
íèåì êðàñíûõ òîíîâ. Ó âñåõ óñëîâíî çäîðîâûõ ëèö ïî-
êàçàòåëü "ìèîêàðä" áûë äî 27%. Ñëó÷àåâ íîðìû ñ ïðå-
âûøåíèåì ïîêàçàòåëÿ 27% íå áûëî. Ëèöàì, âêëþ÷åí-
íûì â ãðóïïó ïàòîëîãèè è íàõîäèâøèìñÿ íà àìáóëà-
òîðíî-ãîñïèòàëüíîì ëå÷åíèè, ïðîâîäèëîñü îáùåêëè-
íè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: ñáîð àíàìíåçà, ôèçèêàëüíûé
îñìîòð, ëàáîðàòîðíîêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (àíà-
ëèç êðîâè, ìî÷è, ãëþêîçû, õîëåñòåðèíà, óðîâíÿ
òðàíñàìèíàç, ðåãèñòðàöèÿ ÝÊÃ) è ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè áîëåå ïîëíîå êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëå-
äîâàíèå: òðåäìèë, ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé
êëåòêè, ÝõîÊÃ, êîðîíàðîãðàôèÿ, êîíñóëüòàöèè óç-
êèõ ñïåöèàëèñòîâ (ýíäîêðèíîëîãà, êàðäèîëîãà). Ïî
ðåçóëüòàòàì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ïîêàçàòåëü "ìèîêàðä" 16-27% íàáëþäàëñÿ ó
áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, àíåìèÿìè, õðîíè÷åñ-
êîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ, òèðåîòîêñèêî-
çîì, õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïà-
òîëîãèåé ïå÷åíè, ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Ïðè
èíäåêñå "Ìèîêàðä" áîëåå 27% áûëè âûÿâëåíû íàëè-
÷èå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà, äåêîìïåíñèðîâàííîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè.

Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü áîëåçíåé ïðåäîïðåäåëÿþò
÷åòûðå îñíîâíûå ãðóïïû íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå è îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ, äèàáåò è õðîíè÷åñêèå áîëåçíè ëåãêèõ. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ
ÍÈÇ ÿâëÿþòñÿ ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà, òàêèå
êàê íåçäîðîâîå ïèòàíèå, óïîòðåáëåíèå òàáàêà, ÷ðåç-
ìåðíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü. Äàííûå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ íåèíôåê-
öèîííîé ïàòîëîãèè ðàñïðîñòðàíåíû âî âñåì îáùå-
ñòâå, ÷àùå âîçíèêàþò â äåòñòâå è ïðîäîëæàþòñÿ âñþ
æèçíü. À èìåþùèåñÿ ôàêòè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ â
áîëüøåé ñòåïåíè ÿâëÿþòñÿ ïðåäîòâðàòèìûìè.

Â ìèðå ñóùåñòâóåò ÿñíîå âèäåíèå ñèòóàöèè è ÷åò-
êèé ïëàí äåéñòâèé ïî áîðüáå ñ íåèíôåêöèîííûìè
çàáîëåâàíèÿìè. Ïîä ýãèäîé ÂÎÇ ïðèíèìàåòñÿ ðÿä âàæ-
íåéøèõ ðóêîâîäÿùèõ äîêóìåíòîâ, íàèáîëåå çíà÷èìû-
ìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ: Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ïî
ïðîôèëàêòèêå íåèíôåêöèîííûõ áîëåçíåé è áîðüáû ñ
íèìè (2000); ïðèíÿòàÿ â 2003 ãîäó Ðàìî÷íàÿ êîíâåí-
öèÿ ÂÎÇ ïî áîðüáå ïðîòèâ òàáàêà; Ãëîáàëüíàÿ ñòðà-
òåãèÿ ïî ïèòàíèþ, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è çäîðî-
âüþ (2004); ïåðåðàáîòàííûé ñ ó÷åòîì íîâûõ âèäåíèé
è äîêàçàòåëüíîé áàçû Ïëàí äåéñòâèé äëÿ Ãëîáàëüíîé
ñòðàòåãèè ïî ïðîôèëàêòèêå íåèíôåêöèîííûõ áîëåç-
íåé è áîðüáå ñ íèìè íà 2008-2013 ãã. (2008); â 2010 ã.
áûëà ïðåäëîæåíà Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ñîêðàùåíèÿ
âðåäíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Ñåãîäíÿ âåñü ìèð ðóêîâîäñòâóåòñÿ Ãëîáàëüíûì
ïëàíîì äåéñòâèé ïî ïðîôèëàêòèêå íåèíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé íà 2013-2020 ãã. [7]. Åãî îñíîâîïîëàãàþ-
ùèå öåëè: ïîâûøåíèå ïðèîðèòåòà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé íà âñåõ óðîâíÿõ; óêðåïëåíèå è îðèåíòè-
ðîâàíèå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ïðîôèëàêòèêó
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íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé; ñòðàòåãèÿ îõâàòà âñå-
ãî æèçíåííîãî öèêëà, ÷òî îçíà÷àåò ïðîôèëàêòèêó
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñ äåòñòâà è íà ïðîòÿ-
æåíèè æèçíè; èñïîëüçîâàíèå äëÿ ïðîôèëàêòèêè òîëüêî
ïðîâåðåííûõ, îñíîâàííûõ íà ôàêòàõ äàííûõ; ìåæ-
ñåêòîðàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå â ðàáîòå, à òàêæå ïðî-
âåäåíèå ìîíèòîðèíãà òåíäåíöèé è äåòåðìèíàíò ðàç-
âèòèÿ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñ îöåíêîé ðå-
çóëüòàòîâ ñ àäàïòàöèåé èõ ê êîíêðåòíûì óñëîâèÿì,
îáëàñòÿì, ðåãèîíàì.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî çàëîãîì ýôôåêòèâíîé áîðüáû ñ
íåèíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ: àêòèâ-
íàÿ ïîääåðæêà ãîñóäàðñòâà; èñïîëüçîâàíèå íàó÷íîãî
ïîòåíöèàëà è ñîâðåìåííûõ âîçìîæíîñòåé ïðîôèëàê-
òèêè çàáîëåâàíèé, à òàêæå ìåæñåêòîðàëüíîå âçàèìî-
äåéñòâèå: ãîñóäàðñòâî - ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè -
ðîäèòåëè - ïåäàãîãè [4].

Íåñëîæíûìè, íà ïåðâûé âçãëÿä, íî ýôôåêòèâíû-
ìè, èñõîäÿ èç ìèðîâîãî îïûòà, ìåðàìè ñî ñòîðîíû
ãîñóäàðñòâà ìîãóò áûòü ïðèíÿòèå îáùåíàöèîíàëüíûõ
ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïîâ ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ,
èìïëåìåíòàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì íà óðîâ-
íå ãîñóäàðñòâà, à òàêæå ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàí-
íîñòè íàñåëåíèÿ î ïðàâèëüíîì ïèòàíèè è ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè, â òîì ÷èñëå ÷åðåç ÑÌÈ è ñîöèàëüíûå
ñåòè, çàïðåò íà ðåêëàìó àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è ïî-
âûøåíèå àêöèçà íà íèõ êàê ñðåäñòâî ñíèæåíèÿ èõ äî-
ñòóïíîñòè. Òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ èìåþò ñâîþ äîêàçàí-
íóþ äåéñòâåííîñòü. Íàïðèìåð, ïîâûøåíèå öåí íà òà-
áà÷íûå èçäåëèÿ ñíèæàåò êîëè÷åñòâî óæå íà÷àâøèõ
óïîòðåáëÿòü òàáàê è ïîâûøàåò êîëè÷åñòâî îòêàçûâà-
þùèõñÿ îò êóðåíèÿ, îñîáåííî ñðåäè ìîëîäåæè. À çàï-
ðåò íà êóðåíèå â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ ïîçâîëÿåò ñî-
êðàòèòü ñëó÷àè íà÷àëà êóðåíèÿ, ôîðìèðóåò ìíåíèå î
ñîöèàëüíîé íåïðèåìëåìîñòè äàííîé ïðèâû÷êè [5].

Îñîáóþ ðîëü èãðàåò èñïîëüçîâàíèå íàó÷íîãî ïî-
òåíöèàëà è ñîâðåìåííûõ âîçìîæíîñòåé ïðîôèëàêòè-
êè íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Äåêëàðàöèÿ ÂÎÇ
ïðèçûâàåò âñå çàèíòåðåñîâàííûå ñòîðîíû ïîääåðæè-
âàòü è ñïîñîáñòâîâàòü ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïðîôèëàêòèêîé íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé è áîðüáîé ñ íèìè, ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû íà ïðàêòèêå ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
áàçû çíàíèé äëÿ äàëüíåéøèõ äåéñòâèé íà ãëîáàëüíîì,
íàöèîíàëüíîì èëè ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ. Êàê ïðè-
îðèòåòíûå íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ óêàçûâàþòñÿ: ìîíè-
òîðèíã íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé; èññëåäîâàíèå
ñîöèàëüíûõ äåòåðìèíàíò ðàçâèòèÿ íåèíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé; ðàçðàáîòêà ñòðàòåãèé ñ äîêàçàííîé ýô-
ôåêòèâíîñòüþ.

Ïðèîðèòåòíûìè òàêæå ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ,
ïîçâîëÿþùèå ðàçðàáîòàòü íåäîðîãèå, íî ýôôåêòèâ-
íûå ìåðû ïðîôèëàêòèêè è ñäåëàòü èõ äîñòóïíûìè äëÿ
ïðèìåíåíèÿ â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ.

Â ðàìêàõ ìåæñåêòîðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îñíîâ-
íûìè êîíöåïöèÿìè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ìîãóò áûòü ñîòðóäíè÷åñòâî âñåõ ó÷àñòíèêîâ ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà äëÿ ñîçäàíèÿ óñëîâèé ïî
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå íàðóøåíèé çäîðîâüÿ, à òàê-
æå àêòèâèçàöèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû.
Ìíîãîêðàòíî îáîñíîâàíî, ÷òî ó÷åáíûé ïðîöåññ äîë-
æåí ñîïðîâîæäàòüñÿ òåêóùåé ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêîé
øêîëüíîé ñðåäû è îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñ-
òè øêîëüíèêîâ; àêòèâíûì ìîíèòîðèíãîì çäîðîâüÿ ñ
ñèñòåìíûì ïðèìåíåíèåì ñêðèíèíã-ìåòîäèê; âêëþ-
÷àòü ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííóþ ïåäàãîãèêó, îñíî-

âàííóþ íà ó÷åòå ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ
äåòåé; àêòóàëèçèðîâàòü â ó÷åíè÷åñêîé ñðåäå ëè÷íîñò-
íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ.

Â ðÿäå íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé óêàçûâàåòñÿ, ÷òî äàí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü ñòàáèëèçàöèè
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (10,8 %) ñðåäè äåòåé ñ
õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé; íîðìàëèçîâàòü îñòðîòó çðå-
íèÿ (25 %) è îñòàíîâèòü ïðîãðåññèðîâàíèå ìèîïèè
(11 %); óëó÷øèòü îñàíêó (44,5 %); ñíèçèòü îñòðóþ ðåñ-
ïèðàòîðíóþ çàáîëåâàåìîñòü â 2,2 ðàçà.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò âû-
äåëèòü ãðóïïó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íåîáõîäèìî ïðî-
âåäåíèå êîìïëåêñíîãî äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ íàëè÷èÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé èëè äðóãîé ïàòîëîãèè è ðàçðàáîòêè
òàêòèêè äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ.

Ñòðàòåãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå îõðàíû çäîðîâüÿ â
Óêðàèíå (íà ïåðèîä äî 2025 ã.) - óâåëè÷åíèå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè çäîðîâîé (àêòèâíîé) æèçíè, ãäå âàæíûì
êîìïîíåíòîì âûñòóïàåò ïðîôèëàêòèêà íåèíôåêöèîí-
íîé ïàòîëîãèè ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè.
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