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ü Ðåçþìå,
Óñòàíîâëåíû ðàçëè÷èÿ ïîïóëÿöèîííûõ êðèòåðèåâ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðû ðèñêà è ðàçðàáîòàíû àëãîðèòìû

ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòèíóóìà, äàþùèå âîçìîæíîñòü íàó÷íî îáîñíîâàííî îöåíèâàòü
è ïðîãíîçèðîâàòü ñòåïåíü ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ íåèíôåêöèîííûõ ïàòîëîãèé, à òàêæå ïîçâîëÿþùèå ïðîâîäèòü
ìàññîâûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ñ ýêîíîìè÷åñêèì ýôôåêòîì ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ðåãèîíîâ ñòðàíû.

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ðàáîòå
óñòàíîâëåíû îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ôëþêòóàöèè îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü
îðãàíàì çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîãíîçèðîâàòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ è ñèòóàöèþ â îòíîøåíèè óêàçàííûõ
ðèñê-ôàêòîðîâ â ïåðñïåêòèâå, ïëàíèðîâàòü è ðåàëèçîâàòü "ïðèöåëüíûå" ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ïîäðîñòêîâîãî, þíîøåñêîãî è ìîëîäîãî âîçðàñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, êàðäèîëîãèÿ, ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, Ôåðãàíñêàÿ äîëèíà.
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ü Ðåçþìå,
Õàâô îìèëëàðèíè àíè³ëàøäà ïîïóëÿöèîí ìåçîíëàðäà òàôîâóòëàð àíè³ëàíäè âà òåðàïåâòèê óçëóêñèç

ïðîôèëàêòèêà àëãîðèòìëàðè èøëàá ÷è³èëèá, óëàð þ³óìëè á´ëìàãàí ïàòîëîãèÿëàðíè èëìèé àñîñëàø âà
ïðîãíîç ³èëèø, øóíèíãäåê, ìàìëàêàòíèíã òóðëè ³èøëî³ µóäóäëàðèäàãè àµîëèñè îðàñèäà è³òèñîäèé òàúñèðãà
ýãà îììàâèé ïðîôèëàêòèê òàäáèðëàðíè àìàëãà îøèðèø èìêîíèíè áåðàäè.

Òàä³è³îò íàòèæàëàðèíèíã èëìèé âà àìàëèé àµàìèÿòè øóíäàí èáîðàòêè, èø ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òèçèìëàðèãà êåëàæàêäà óøáó õàâô îìèëëàðè áèëàí áî²ëè³ ýïèäåìèîëîãèê øàðîèòëàð âà âàçèÿòíè ïðîãíîç
³èëèø, "ìà³ñàäëè" äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà òàäáèðëàðèíè ðåæàëàøòèðèø âà àìàëãà îøèðèøãà èìêîí
áåðàäèãàí àñîñèé õàâô îìèëëàðèíèíã òàð³àëèøè âà ðåàëëèãè õóñóñèÿòëàðèíè àíè³ëàéäè. ´ñìèðëàð, ¸øëàð
âà à¸ëëàð îðàñèäà äàâîëàø ÷îðà - òàäáèðëàðèíè èøëàá ÷è³àäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ìåòàáîëèê ñèíäðîì, êàðäèîëîãèÿ, ³èøëî³ àµîëèñè, Ôàð²îíà âîäèéñè.

REGIONAL FEATURES OF PREVENTION AND EPIDEMIOLOGY OF THE METABOLIC SYNDROME
OF THE RURAL POPULATION OF THE FERGANA VALLEY
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ü Resume,
Differences in population criteria for identifying risk factors were established, and algorithms for the primary

prevention of the therapeutic continuum were developed that make it possible to scientifically validate and predict the
risk of formation of non-infectious pathologies, as well as allow for mass preventive measures with an economic effect
among the female population of various regions of the country.

The scientific and practical significance of the research results lies in the fact that the work established the
distribution and fluctuation features of the main risk factors, which enables health authorities to predict the epidemiological
conditions and situation in relation to these risk factors in the future, plan and implement "targeted" treatment and
prophylactic activities among the female population of adolescence, youth and young age.
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Àêòóàëüíîñòü

 äíîé èç âàæíûõ íàïðàâëåíèé â èçó÷åíèè òåðàïåâ-
 òè÷åñêîãî êîíòèíóóìà /íåïðåðûâíàÿ ÷åðåäà ñî-

áûòèé, äåñÿòèëåòèÿìè ðàçâèâàþùèõñÿ íåçàìåòíî äëÿ
ïàöèåíòà è ìàíèôåñòèðóþùèõ êàêîé-ëèáî "êîíå÷íîé
òî÷êîé" - çàáîëåâàåìîñòüþ, ëåòàëüíîñòüþ è èíâàïè-
äèçàöèåé ñîìàòè÷åñêèìè ïàòîëîãèÿìè (ÎÕÍÇ)/ ÿâëÿ-
þòñÿ äëèòåëüíûå íàáëþäåíèÿ çà ðàçâèòèåì ýïèäåìè-

îëîãè÷åñêèõ óñëîâèé. Ïðè ýòîì îñîáîå çíà÷åíèå ïðè-
îáðåòàþò äàííûå ïîïóëÿöèîííûõ íàáëþäåíèé çà ôàê-
òîðàìè ðèñêà (ÔÐ) â ïðîöåññå òàê íàçûâàåìîãî åñòå-
ñòâåííîãî òå÷åíèÿ ÎÕÍÇ. Çàäà÷à ýòî ñëîæíàÿ è, íå-
ñìîòðÿ íà îáèëèå ïîëó÷åííûõ â ïîñëåäíèå ãîäû ôàê-
òè÷åñêèõ äàííûõ, íåðåøåííàÿ[3,5,8].

Ñîâåðøåííà î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü çíàíèé îñ-
íîâíûõ âîïðîñîâ ïîïóëÿöèîííîé ñòðàòåãèè, ñòðàòå-
ãèè "âûñîêîãî ðèñêà" è òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè øè-
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ðîêèìè êðóãàìè âðà÷åé, ïðåæäå âñåãî òåðàïåâòàìè.
Äåëî â òîì, ÷òî çàïîçäàëàÿ äîíîçîëîãè÷åñêàÿ (ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêàÿ) äèàãíîñòèêà "õðîíè÷åñêè-óðãåíòíûõ"
òåðàïåâòè÷åñêèõ ñèòóàöèé òàê æå òðàãè÷íà, êàê è ïî-
çäíÿÿ äèàãíîñòèêà â êàðäèîëîãèè è õèðóðãèè. Ïîêà ýòè
ïðîöåññû íå âïîëíå ñáàëàíñèðîâàíû è îïòèìàëüíîå
ïðåâåíòèâíîå ðåøåíèå ïðîäîëæàåò îáñóæäàòüñÿ[4,12].
Îäíàêî îí íåèçáåæåí è îáñóæäåíèå äîëæíî èñõîäèòü
èç ýòîé ðåàëüíîñòè[3,9,11]. Òåì íå ìåíåå íå èçâåñòíî
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðèîðèòåòû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ è ñèñòåìà îöåíêè ñóììàðíîãî òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ðèñêà êàê ïóòåâîäèòåëü ïðåâåíòèâíîé ñòðà-
òåãèè.

Îñòðî âñòàþò âîïðîñû: o íàñêîëüêî ýôôåêòèâíåå
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ðàííåå ñêðèíèíãîâî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî? o êàêîå óðîâåíü ðåà-
ëèçàöèè ýòèõ ñòðàòåãèé? o â êàêèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ óñëîâèÿõ ñëåäóåò îæèäàòü íàèáîëüøóþ ïîëüçó îò
ðàííåé ïîïóëÿöèîííîé ïðîôèëàêòèêè?

Áîëåå òîãî, XXI âåê îçíàìåíîâàëñÿ ðåçêèì ðîñ-
òîì çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò íåèíôåêöèîí-
íîé ïàòîëîãèè âî âñåì ìèðå, ïðè÷åì ñåãîäíÿ ÷àñòî
óìèðàþò áîëüíûå ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà: åñëè
ïîëîæåíèå íå èçìåíèòñÿ, òî ê 2016ã., íàïðèìåð, òîëü-
êî â Ðîññèè áóäåò íà 11,6 ìëí. æèòåëåé ìåíüøå, ÷åì
ñåé÷àñ[2,4,7]. Äëÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ íóæ-
íû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïîñòîëüêó
ïîñêîëüêó ñ èõ ïîìîùüþ ìîæíî ðàñïîçíàòü èåðàðõè-
÷åñêóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü (êîíòèíóóì) îò ;îñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ äî äîíîçîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ðàí-
íèõ ñòàäèé ÎÕÍÇ, çïëîòü äî ñàìûõ òÿæåëûõ îñëîæíå-
íèé.

Â öåëîì, åñòü ïðåäïîñûëêè è äàííûå ÂÎÇ, êîòî-
ðûå ïîä÷åðêèâàþò "çðåâøóþ íåîáõîäèìîñòü ñìåùå-
íèÿ ïðèîðèòåòîâ â ðàçâèòèè ñîâðåìåííîé ãàóêè è ïðàê-
òè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñòîðîíó ìîíèòîðèíãà
øèäåìèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé è ïðîôèëàêòèêè îñíîâ-
íûõ ÔÐ, îñîáåííî â ðóïïàõ æåíùèí ôåðòèëüíîãî
âîçðàñòà. Ïîñêîëüêó âåäóùèå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ æåíùèí, â 70 % ñëó÷àåâ ñâÿçàíû
ñ ýêçîãåííûìè ÔÐ[4].

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûìè, èçó÷åíèå ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ, òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòèíóóìà
è íåêîòîðûõ âîïðîñîâ åå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â
æåíñêèõ ïîïóëÿöèÿõ ñëåäóåò ñ÷èòàòü êðàéíå àêòóàëü-
íûì è ëîãè÷íûì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëûî íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ èåðàð-
õè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äî äîíîçîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è îñîáåííîñòåé ïåð-
âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòèíóóìà
ñðåäè ïîïóëÿöèè ñåëüêîãî íàñåëåíèÿ Ôåðãàíñêîé äî-
ëèíå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ êîìïëåêñíîãî ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êàôåäðà ïðîïåäåâòèêà âíóò-
ðåííûõ áîëåçíåé ÀÃÌÈ, ðåàëèçóåìîãî â ðàìêàõ ñòàí-
äàðòíûõ ïðîãðàìì.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïî äàííûì ñêðèíèíãà ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî - ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû ó æèòåëåé Ôåðãàíñêîé äîëèíå, îõ-
âàòèâøåì 1350 ÷åëîâåê, îòêëèêíóâøèõñÿ íà ïðåäëî-

æåíèå âûÿâèòü íàëè÷èå âîçìîæíîé ñåðäå÷íî - ñîñó-
äèñòîé 43 ïàòîëîãèè, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëü
"Ìèîêàðä" ìåíåå 15%, ñâèäåòåëüñòâóþùèé îá îòñóò-
ñòâèè ïàòîëîãèè ñåðäöà, áûë îòìå÷åí ó 418 ÷åëîâåê
(31%), è õàðàêòåðèçîâàëñÿ "ïîðòðåòîì ñåðäöà" ñ ïðå-
îáëàäàíèåì çåëåíûõ òîíîâ[3,4].

Ïðåäïîðîãîâûå íàðóøåíèÿ â ðàáîòå ñåðäöà è íà-
÷àëüíûå ñòàäèè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè (ïîêàçàòåëü
"Ìèîêàðä" îò 15% äî 27%) íàáëþäàëèñü ó 473 ÷åëîâåê
(35%) , à 459 ÷åëîâåê (34%) óæå èìåëè âûðàæåííûå
ôîðìû ïàòîëîãèè (ïîêàçàòåëü "Ìèîêàðä" áîëåå 27%)
è õàðàêòåðèçîâàëèñü "ïîðòðåòîì ñåðäöà" ñ ïðåîáëàäà-
íèåì êðàñíûõ òîíîâ. Ó âñåõ óñëîâíî çäîðîâûõ ëèö ïî-
êàçàòåëü "ìèîêàðä" áûë äî 27%. Ñëó÷àåâ íîðìû ñ ïðå-
âûøåíèåì ïîêàçàòåëÿ 27% íå áûëî[3]. Ëèöàì, âêëþ-
÷åííûì â ãðóïïó ïàòîëîãèè è íàõîäèâøèìñÿ íà àì-
áóëàòîðíî-ãîñïèòàëüíîì ëå÷åíèè, ïðîâîäèëîñü îáùå-
êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: ñáîð àíàìíåçà, ôèçèêàëü-
íûé îñìîòð, ëàáîðàòîðíîêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
(àíàëèç êðîâè, ìî÷è, ãëþêîçû, õîëåñòåðèíà, óðîâíÿ
òðàíñàìèíàç, ðåãèñòðàöèÿ ÝÊÃ) è ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè áîëåå ïîëíîå êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëå-
äîâàíèå: òðåäìèë, ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé
êëåòêè, ÝõîÊÃ, êîðîíàðîãðàôèÿ, êîíñóëüòàöèè óç-
êèõ ñïåöèàëèñòîâ (ýíäîêðèíîëîãà, êàðäèîëîãà). Ïî
ðåçóëüòàòàì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ïîêàçàòåëü "ìèîêàðä" 16-27% íàáëþäàëñÿ ó
áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, àíåìèÿìè, õðîíè÷åñ-
êîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ, òèðåîòîêñèêî-
çîì, õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïà-
òîëîãèåé ïå÷åíè, ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì[3]. Ïðè
èíäåêñå "Ìèîêàðä" áîëåå 27% áûëè âûÿâëåíû íàëè-
÷èå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà, äåêîìïåíñèðîâàííîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè[4].

Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü áîëåçíåé ïðåäîïðåäåëÿþò
÷åòûðå îñíîâíûå ãðóïïû íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå è îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ, äèàáåò è õðîíè÷åñêèå áîëåçíè ëåãêèõ. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ
ÍÈÇ ÿâëÿþòñÿ ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà, òàêèå
êàê íåçäîðîâîå ïèòàíèå, óïîòðåáëåíèå òàáàêà, ÷ðåç-
ìåðíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü. Äàííûå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ íåèíôåê-
öèîííîé ïàòîëîãèè ðàñïðîñòðàíåíû âî âñåì îáùå-
ñòâå, ÷àùå âîçíèêàþò â äåòñòâå è ïðîäîëæàþòñÿ âñþ
æèçíü. À èìåþùèåñÿ ôàêòè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ â
áîëüøåé ñòåïåíè ÿâëÿþòñÿ ïðåäîòâðàòèìûìè.

Â ìèðå ñóùåñòâóåò ÿñíîå âèäåíèå ñèòóàöèè è ÷åò-
êèé ïëàí äåéñòâèé ïî áîðüáå ñ íåèíôåêöèîííûìè
çàáîëåâàíèÿìè. Ïîä ýãèäîé ÂÎÇ ïðèíèìàåòñÿ ðÿä âàæ-
íåéøèõ ðóêîâîäÿùèõ äîêóìåíòîâ, íàèáîëåå çíà÷èìû-
ìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ: Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ïî
ïðîôèëàêòèêå íåèíôåêöèîííûõ áîëåçíåé è áîðüáû ñ
íèìè (2000); ïðèíÿòàÿ â 2003 ãîäó Ðàìî÷íàÿ êîíâåí-
öèÿ ÂÎÇ ïî áîðüáå ïðîòèâ òàáàêà; Ãëîáàëüíàÿ ñòðà-
òåãèÿ ïî ïèòàíèþ, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è çäîðî-
âüþ (2004); ïåðåðàáîòàííûé ñ ó÷åòîì íîâûõ âèäåíèé
è äîêàçàòåëüíîé áàçû Ïëàí äåéñòâèé äëÿ Ãëîáàëüíîé
ñòðàòåãèè ïî ïðîôèëàêòèêå íåèíôåêöèîííûõ áîëåç-
íåé è áîðüáå ñ íèìè íà 2008-2013 ãã. (2008); â 2010 ã.
áûëà ïðåäëîæåíà Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ñîêðàùåíèÿ
âðåäíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Ñåãîäíÿ âåñü ìèð ðóêîâîäñòâóåòñÿ Ãëîáàëüíûì
ïëàíîì äåéñòâèé ïî ïðîôèëàêòèêå íåèíôåêöèîííûõ
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çàáîëåâàíèé íà 2013-2020 ãã. [7]. Åãî îñíîâîïîëàãàþ-
ùèå öåëè: ïîâûøåíèå ïðèîðèòåòà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé íà âñåõ óðîâíÿõ; óêðåïëåíèå è îðèåíòè-
ðîâàíèå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ïðîôèëàêòèêó
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé; ñòðàòåãèÿ îõâàòà âñå-
ãî æèçíåííîãî öèêëà, ÷òî îçíà÷àåò ïðîôèëàêòèêó
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñ äåòñòâà è íà ïðîòÿ-
æåíèè æèçíè; èñïîëüçîâàíèå äëÿ ïðîôèëàêòèêè òîëüêî
ïðîâåðåííûõ, îñíîâàííûõ íà ôàêòàõ äàííûõ; ìåæ-
ñåêòîðàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå â ðàáîòå, à òàêæå ïðî-
âåäåíèå ìîíèòîðèíãà òåíäåíöèé è äåòåðìèíàíò ðàç-
âèòèÿ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñ îöåíêîé ðå-
çóëüòàòîâ ñ àäàïòàöèåé èõ ê êîíêðåòíûì óñëîâèÿì,
îáëàñòÿì, ðåãèîíàì.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî çàëîãîì ýôôåêòèâíîé áîðüáû ñ
íåèíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ: àêòèâ-
íàÿ ïîääåðæêà ãîñóäàðñòâà; èñïîëüçîâàíèå íàó÷íîãî
ïîòåíöèàëà è ñîâðåìåííûõ âîçìîæíîñòåé ïðîôèëàê-
òèêè çàáîëåâàíèé, à òàêæå ìåæñåêòîðàëüíîå âçàèìî-
äåéñòâèå: ãîñóäàðñòâî - ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè -
ðîäèòåëè - ïåäàãîãè [4].

Íåñëîæíûìè, íà ïåðâûé âçãëÿä, íî ýôôåêòèâíû-
ìè, èñõîäÿ èç ìèðîâîãî îïûòà, ìåðàìè ñî ñòîðîíû
ãîñóäàðñòâà ìîãóò áûòü ïðèíÿòèå îáùåíàöèîíàëüíûõ
ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïîâ ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ,
èìïëåìåíòàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì íà óðîâ-
íå ãîñóäàðñòâà, à òàêæå ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàí-
íîñòè íàñåëåíèÿ î ïðàâèëüíîì ïèòàíèè è ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè, â òîì ÷èñëå ÷åðåç ÑÌÈ è ñîöèàëüíûå
ñåòè, çàïðåò íà ðåêëàìó àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è ïî-
âûøåíèå àêöèçà íà íèõ êàê ñðåäñòâî ñíèæåíèÿ èõ äî-
ñòóïíîñòè. Òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ èìåþò ñâîþ äîêàçàí-
íóþ äåéñòâåííîñòü. Íàïðèìåð, ïîâûøåíèå öåí íà òà-
áà÷íûå èçäåëèÿ ñíèæàåò êîëè÷åñòâî óæå íà÷àâøèõ
óïîòðåáëÿòü òàáàê è ïîâûøàåò êîëè÷åñòâî îòêàçûâà-
þùèõñÿ îò êóðåíèÿ, îñîáåííî ñðåäè ìîëîäåæè. À çàï-
ðåò íà êóðåíèå â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ ïîçâîëÿåò ñî-
êðàòèòü ñëó÷àè íà÷àëà êóðåíèÿ, ôîðìèðóåò ìíåíèå î
ñîöèàëüíîé íåïðèåìëåìîñòè äàííîé ïðèâû÷êè [5].

Îñîáóþ ðîëü èãðàåò èñïîëüçîâàíèå íàó÷íîãî ïî-
òåíöèàëà è ñîâðåìåííûõ âîçìîæíîñòåé ïðîôèëàêòè-
êè íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Äåêëàðàöèÿ ÂÎÇ
ïðèçûâàåò âñå çàèíòåðåñîâàííûå ñòîðîíû ïîääåðæè-
âàòü è ñïîñîáñòâîâàòü ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïðîôèëàêòèêîé íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé è áîðüáîé ñ íèìè, ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû íà ïðàêòèêå ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
áàçû çíàíèé äëÿ äàëüíåéøèõ äåéñòâèé íà ãëîáàëüíîì,
íàöèîíàëüíîì èëè ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ. Êàê ïðè-
îðèòåòíûå íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ óêàçûâàþòñÿ: ìîíè-
òîðèíã íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé; èññëåäîâàíèå
ñîöèàëüíûõ äåòåðìèíàíò ðàçâèòèÿ íåèíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé; ðàçðàáîòêà ñòðàòåãèé ñ äîêàçàííîé ýô-
ôåêòèâíîñòüþ.

Ïðèîðèòåòíûìè òàêæå ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ,
ïîçâîëÿþùèå ðàçðàáîòàòü íåäîðîãèå, íî ýôôåêòèâ-
íûå ìåðû ïðîôèëàêòèêè è ñäåëàòü èõ äîñòóïíûìè äëÿ
ïðèìåíåíèÿ â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ.

Â ðàìêàõ ìåæñåêòîðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îñíîâ-
íûìè êîíöåïöèÿìè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ìîãóò áûòü ñîòðóäíè÷åñòâî âñåõ ó÷àñòíèêîâ ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà äëÿ ñîçäàíèÿ óñëîâèé ïî
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå íàðóøåíèé çäîðîâüÿ, à òàê-
æå àêòèâèçàöèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû.
Ìíîãîêðàòíî îáîñíîâàíî, ÷òî ó÷åáíûé ïðîöåññ äîë-
æåí ñîïðîâîæäàòüñÿ òåêóùåé ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêîé

øêîëüíîé ñðåäû è îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñ-
òè øêîëüíèêîâ; àêòèâíûì ìîíèòîðèíãîì çäîðîâüÿ ñ
ñèñòåìíûì ïðèìåíåíèåì ñêðèíèíã-ìåòîäèê; âêëþ-
÷àòü ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííóþ ïåäàãîãèêó, îñíî-
âàííóþ íà ó÷åòå ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ
äåòåé; àêòóàëèçèðîâàòü â ó÷åíè÷åñêîé ñðåäå ëè÷íîñò-
íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ.

Â ðÿäå íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé óêàçûâàåòñÿ, ÷òî äàí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü ñòàáèëèçàöèè
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (10,8 %) ñðåäè äåòåé ñ õðî-
íè÷åñêîé ïàòîëîãèåé; íîðìàëèçîâàòü îñòðîòó çðåíèÿ
(25 %) è îñòàíîâèòü ïðîãðåññèðîâàíèå ìèîïèè (11 %);
óëó÷øèòü îñàíêó (44,5 %); ñíèçèòü îñòðóþ ðåñïèðà-
òîðíóþ çàáîëåâàåìîñòü â 2,2 ðàçà.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò âû-
äåëèòü ãðóïïó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íåîáõîäèìî ïðî-
âåäåíèå êîìïëåêñíîãî äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ íàëè÷èÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé èëè äðóãîé ïàòîëîãèè è ðàçðàáîòêè
òàêòèêè äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ.

Ñòðàòåãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå îõðàíû çäîðîâüÿ â
Óêðàèíå (íà ïåðèîä äî 2025 ã.) - óâåëè÷åíèå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè çäîðîâîé (àêòèâíîé) æèçíè, ãäå âàæíûì
êîìïîíåíòîì âûñòóïàåò ïðîôèëàêòèêà íåèíôåêöèîí-
íîé ïàòîëîãèè ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè.
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