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Ìóìèíîâ À.Ø., Õàêèìîâ Ø.Ê., Þñóïîâ Ñ.Þ., Æàááîðîâ Æ.Þ., Ôîçèëîâ Õ.Ò., Îðèïîâ À.À., Îðòèêîâ Î.Ð.

Áóõàðñêèé ôèëèàë Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Äàííîå èññëåäîâàíèå îñíîâàíî íà àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè ÁÈÎÑ ó 276

áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé. Ñ öåëüþ îñòåîñèíòåçà èñïîëüçîâàíû èíòðàìåäóëëÿðíûå
øòèôòû ôèðìû ChM, à òàêæå áåäðåííûå ÃÀÌÌÀ ñòåðæíè ïîä ïîñòîÿííîé ðåíòãåí íàâèãàöèåé,
ïîçâîëÿþùèå íåòðàâìàòè÷íîìó ââåäåíèþ ñòåðæíÿ ïî êîñòíîìîçãîâîìó êàíàëó ñ çàêðûòîé ðåïîçèöèåé
êîñòíûõ îòëîìêîâ. Àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ÷åðåç 8-12 ìåñÿöåâ ïîêàçàë áëàãîïðèÿòíûå ëó÷øèå
àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû â 189 (91,3 %) ñëó÷àÿõ, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ íå áûëî.
Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäèêà ÁÈÎÑ ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåííûì è ìàëîòðàâìàòè÷íûì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñîçäàòü
ïðî÷íóþ ôèêñàöèþ â ðàííèå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè ñ ñîõðàíåíèåì ýíäîñòàëüíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ,
îáåñïå÷èâàþùåãî îïòèìàëüíûé ðåïàðàòèâíûé îñòåîãåíåç.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðåëîì, òðóáà÷àòûå êîñòè, èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòåîñèíòåç.
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ÈÍÒÐÀÌÅÄÓËËßÐ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇ ÍÀÒÈÆÀËÀÐÈ ÐÅÒÐÎÑÏÅÊÒÈÂ ÒÀ¥ËÈËÈ

Ì´ìèíîâ À.Ø., ¥àêèìîâ Ø.Ê., Þñóïîâ Ñ.Þ., Æàááîðîâ Æ.Þ., Ôîçèëîâ Õ.Ò., Îðèïîâ À.À., Îðòè³îâ Î.Ð.

Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì èëìèé ìàðêàç Áóõîðî ôèëèàëè,
Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Óøáó òàä³è³îò èøè óçóí íàéñèìîí ñóÿêëàð ñèíèøëàðè ìàâæóä 276 íàôàð áåìîðëàðäà ³´ëëàíèëãàí

áëîêëîâ÷è èíòðàìåäóëëÿð îñòåîñèíòåçè óñóëèíèíã êå÷êè íàòèæàëàðè òàµëèëèãà àñîñëàíàäè. Îñòåîñèíòåç
ìà³ñàäèäà äîèìèé ðåíòãåí íàâèãàöèÿñè îñòèäà ñóÿê á´ëàêëàðèíè ò´²ðè ðåïîçèöèÿ ³èëèø âà ñóÿê êàíàëèíè
àâàéëàá ñòåðæåííè êèðãèçèø èìêîÿíèòèíè áåðàäèãàí ChM ôèðìàñè èíòðàìåäóëëÿð øòèôòëàðè, µàìäà
ñîí ñóÿãèäà ³´ëëàíèëàäèãàí ÃÀÌÌÀ ñòåðæåíëàð ³´ëëàíèëãàí. Êå÷êè íàòèæàëàð àíàëèçè 8-12 îéäà
´òêàçèëäè, 189 (91,3%) áåìîðëàðäà ÿõøè íàòèæàëàð îëèíäè, ³îíè³àðñèç íàòèæàëè áåìîðëàð êóçàòèëìàäè.
Øóíäàé ³èëèá, ÁÈÎÑ çàìîíàâèé âà êàì æàðîµàòëè æàððîµëèê óñóëè á´ëèá, àìàëè¸òäàí êåéèíãè ýðòà
äàâðëàðäà ñòàáèë ôèêñàöèÿ ³èëèø èìêîíèÿòèíè áåðàäè, µàìäà ýíäñîñòàë ³îí àéëàíèø ñà³ëàíèøè µèñîáèãà
îïòèìàë îñòåîðåïàðàöèÿãà ýðèøèëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ñóÿê ñèíèøè, óçóí íàéñèìîí ñóÿê, èíòðàìåäóëëÿð îñòåîñèíòåç.

RETROSPECTIVE ANALYSIS OF LONG - TERM RESULTS OF BLOCKED INTRAMEDULLARY
OSTEOSYNTHESIS IN PATIENTS WITH LONG TUBULAR BONES FRACTURES

Muminov A.Sh., Khakimov Sh.K., Yusupov S.Vu., Jabborov J.Yu., Fozilov Kh.T., Oripov A.A., Ortiqov O.R.

Bukhara branch of Republican Scientific Center of Emergence Medical Care,
Bukhara State Medical institute.

ü Resume,
The current research work based to analysis of long-term results of application of Blocked Intramedullary

Osteosynthesis (BIOS) in 276 patients with long tubular bones fractures. As purpose was used the intramedullary nails
of ChM Company and also femoral GAMMA nails under roentgen navigation, that allowed nontraumatic introduction
of nail into bone-morrow canal with closed reposition of bone fragments. The long-term results analysis of patients in
8-12 months, showed the good anatomic and functional results in 199 (72,1%) cases, unsatisfactory results no
registered. Thereby, the BIOS technique is the modern and noninvasive

is allowed to create the stable fixation at early postoperative period with preservation endosteal blood supply,
which is providing the optimal bone reparative osteogenesis.

Key words: fracture, tubular bones, intramedullary osteosynthesis.
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Àêòóàëüíîñòü

 åñìîòðÿ íà èñïîëíåíèÿ ïî÷òè 80 ëåò, êàê âïåð-
 âûå ðàçðàáàòûâàëè ìåòîäèêó èíòðàìåäóëëÿðíî-

ãî îñòåîñèíòåçà â 1939 ãîäó G. Kuntcher, ýòî ìåòîäèêà
äî ñèõ ïîð íå òåðÿåò ñâîþ çíà÷èìîñòü è àêòèâíî ïðè-
ìåíÿåòñÿ ïðè ïåðåëîìàõ äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé
[1, 4]. Ïðèìåíÿåìûå áîëåå øèðîêèå ïî ðàçìåðó èíò-
ðàìåäóëëÿðíûå èìïëàíòàòû ñ öåëüþ îñòåîñèíòåçà ñî-
çäàþò óñëîâèå õîðîøåé ñòàáèëèçàöèè â îáëàñòè ïåðå-
ëîìà è ÷åì îáóñëîâëåíî ïîëíîöåííîå ñðàùåíèå ñëî-
ìàííûõ êîñòåé [2].

Ìíåíèÿ ìíîãèõ îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ äî ïîñëå-
äíåãî âðåìåíè áûëè óñòðåìëåíû íà ïðèìåíåíèå àï-
ïàðàòà âíåøíåé ôèêñàöèè ïðè ïåðåëîìàõ äëèííûõ
òðóá÷àòûõ êîñòåé, îñîáåííî ïðè òÿæåëûõ è ñî÷åòàí-
íûõ òðàâìàõ [3, 4]. Îäíàêî, ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû â
ëèòåðàòóðàõ ðàçíûõ àâòîðîâ ïîêàçàëè, ÷òî â 57-71%
ñëó÷àåâ îñòåîñèíòåç âíåøíèìè àïïàðàòàìè íå ÿâëÿ-
åòñÿ îêîí÷àòåëüíûì, ëå÷åíèå ïåðåëîìîâ ÷àñòî ïðè-
íèìàåò äâóõýòàïíûé õàðàêòåð ñ ÷àñòûìè âîñïàëèòåëü-
íûìè ðåàêöèÿìè ñî ñòîðîíû ìÿãêèõ òêàíåé âîêðóã
ñïèö è ñòåðæíåé [5].

Â 80-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà ñîçäàíî íîâîå íàïðàâ-
ëåíèå ñ ðàçðàáîòêîé íîâûõ èíòðàìåäóëëÿðíûõ ñòåð-
æíåé, îáåñïå÷èâàþùèõ ñòàáèëüíóþ ôèêñàöèþ ñèñòå-
ìîé áëîêèðóåìûõ êîìïîíåíòîâ è ïîçâîëÿþùèõ ðàí-
íåé àêòèâèçàöèè ïàöèåíòîâ è ôóíêöèîíàëüíîé ðåà-
áèëèòàöèè ñ ìèíèìàëüíûìè ïîñëåîïåðàöèîííûìè
îñëîæíåíèÿìè [1, 4, 5, 6]. Ñàìà ìåòîäèêà îáîçíà÷åíà
êàê "áëîêèðóþùèé èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòåîñèíòåç"
- (ÁÈÎÑ). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñòðàíàõ áëèæíåãî è
äàëüíåãî çàðóáåæüÿ ìåòîäèêà ÁÈÎÑ ïîëó÷èëà øèðî-
êîå ïðèìåíåíèå ïðè ëå÷åíèè äèàôèçàðíûõ è îêîëî-
ñóñòàâíûõ ïåðåëîìîâ, áëàãîäàðÿ ðàçðàáîòêå áåäðåí-
íûõ "ÃÀÌÌÀ" ñòåðæíåé ôèðìû CHARFIX ® system.
Áåçóñëîâíûì ïðåèìóùåñòâîì ýòîé ìåòîäèêè çàêëþ-
÷àåòñÿ â ìàëîòðàâìàòè÷íîñòè, îáóñëîâëåííîé âíåî÷à-
ãîâûì àíòåãðàäíûì ââåäåíèåì øòèôòà, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ìèíèìàëüíîìó íàðóøåíèþ ïåðèîñòàëüíîé âàñêó-
ëÿðèçàöèè è â ïîñëåäóþùåì ñïîñîáñòâóåò êîíñîëè-
äàöèè êîñòíîé òêàíè.

Ìåòîäèêà ÁÈÎÑ òàêæå áûëà óñïåøíî âíåäðåíà â
ïðàêòè÷åñêèå äåÿòåëüíîñòè êëèíèêè Áóõàðñêîãî ôè-
ëèàëà Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ýêñòðåííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÁÔ ÐÍÖÝÌÏ) è íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ìû èìååì îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè äëèííûõ òðóá-
÷àòûõ êîñòåé.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïðîâåñòè
àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â ïåðèîä ñ 2012 ïî 2018 ãîäû â Áóõàðñêîì Ôèëèàëå
ÐÍÖÝÌÏ â îòäåëåíèè ýêñòðåííîé òðàâìàòîëîãèè
ïðîèçâåäåíî áîëåå 276 îïåðàöèé îñòåîñèíòåçà äëèí-
íûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé ìåòîäîì áëîêèðóþùåãî èíò-
ðàìåäóëëÿðíîãî îñòåîñèíòåçà. Ìóæ÷èí áûëî 155
(56,1%) áîëüíûõ, æåíùèí - 121 (43,9%). Ïî âîçðàñò-
íûì êàòåãîðèÿì áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: 127 (46%) ïàöèåíòà â ãðóïïå 20-40
ëåò, îò 40 äî 60 ëåò áûëî îòìå÷åíî 71 (25,7%) ïîñò-
ðàäàâøèõ, âûøå 60 ëåò - 78 (28,3%). Ïî ïåðèîäó ïî-
ñòóïëåíèÿ â îòäåëåíèå áîëüíûõ áîëüøèíñòâî 207

(75%) ïîñòðàäàâøèõ ïîñòóïèëî â ïåðâûå òðîå ñóòîê ñ
ìîìåíòà òðàâìû, â ïåðèîä îò 3-õ äî 10 ñóòîê îáðàòè-
ëîñü 61 (22,1 %) ïàöèåíòîâ, ïîçäíåå 10 ñóòîê ïîñòó-
ïèëî òîëüêî 8 (2,9 %) òðàâìèðîâàííûõ. Ñðåäè ñêåëåò-
íîé òðàâìû îêîëîñóñòàâíûå è äèàôèçàðíûå ïåðåëî-
ìû ïëå÷åâîé êîñòè ó 48 (17,4 %), áåäðåííîé êîñòè
ïðåîáëàäàëè è êîíñòàòèðîâàíû ó 73 áîëüíûõ (26,5 %),
äèàôèçàðíûå ïåðåëîìû êîñòåé ãîëåíè îòìå÷åíû ó 136
(49,2 %) ïàöèåíòîâ. Ìíîæåñòâåííûå ïîâðåæäåíèÿ äâóõ
è òðåõ ñåãìåíòîâ áûëè îïðåäåëåíû ó 19(6,9%) áîëü-
íûõ. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü òùàòåëüíàÿ ïðåäî-
ïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà, ìåòàëëîêîíñòðóêöèè ïîä-
áèðàëèñü ñòðîãî ðàçìåðàì ïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòà.
Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà áûëè âûïîëíåíû â ðàç-
ëè÷íûå ñðîêè ñ ìîìåíòà òðàâìû. Áîëüøèíñòâî 166
(60%) ïàöèåíòîâ áûëè îïåðèðîâàíû â ñðîê îò 3 äî 10
äíåé ñ ìîìåíòà òðàâìû, â ðàííåì ïåðèîäå íà 1-3 ñóò-
êè îñòåîñèíòåç îñóùåñòâëåí 64 (23%) ïîñòðàäàâøèì,
è â áîëåå ïîçäíåì ïåðèîäå ñïóñòÿ 10 ñóòîê è áîëåå ó
46 (17%) áîëüíûõ.

Âûáîð îïòèìàëüíûõ ñðîêîâ äëÿ îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà è ìåòîä ïåðâè÷íîé ôèêñàöèè ïåðåëî-
ìîâ îñóùåñòâëÿëñÿ èñõîäÿ èç òÿæåñòè îáùåãî ñîñòî-
ÿíèÿ áîëüíîãî.

Èñïîëüçîâàíû ìåòàëëîêîíñòðóêöèè, âûïóñêàå-
ìûå êîìïàíèåé ChM - ñèñòåìó áëîêèðóåìûõ èíòðà-
ìåäóëëÿðíûõ ñòåðæíåé CHARFIX ® system, â òîì
÷èñëå áåäðåííûå ÃÀÌÌÀ ñòåðæíè. Èìïëàíòàöèÿ ãâîç-
äåé îñóùåñòâëÿåòñÿ çàêðûòûì àíòåãðàäíûì ñïîñîáîì
ïîä êîíòðîëåì ÝÎÏ. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíîå
îïðåäåëåíèå òî÷êè äëÿ ââåäåíèÿ ìåòàëëîêîíñòðóê-
öèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâåäåíèþ íåòðàâìàòè÷íîãî ââå-
äåíèÿ ñòåðæíÿ ïî êîñòíîìîçãîâîìó êàíàëó è óñïåõó
çàêðûòîé ðåïîçèöèè êîñòíûõ îòëîìêîâ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äîïîëíèòåëüíàÿ
ãèïñîâàÿ èììîáèëèçàöèÿ ïðèìåíÿëàñü èíäèâèäóàëü-
íî, òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà, à àêòèâíûå äâèæåíèÿ â
ñìåæíûõ ñóñòàâàõ ïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòà ïðîâîäè-
ëèñü ÷åðåç íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè. Õîäüáà ñ ÷àñòè÷-
íîé íàãðóçêîé íà ïîâðåæäåííóþ êîíå÷íîñòü ðàçðå-
øàëàñü ñðàçó ïîñëå ñíÿòèÿ ãèïñîâîé ïîâÿçêè, â çàâè-
ñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé ðåïàðàöèè è ïîñëå
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ.

Äèíàìè÷åñêèé ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé è êëèíè÷åñ-
êèé êîíòðîëü âûïîëíåí âñåì áîëüíûì. Êîíñîëèäàöèÿ
ïåðåëîìîâ è âîññòàíîâëåíèå îïîðíîé ôóíêöèè ïî-
âðåæäåííûõ êîíå÷íîñòåé äîñòèãíóòû ó 240 (86,9%)
áîëüíûõ ÷åðåç 8 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè. Èç ýòîé ãðóï-
ïû ïàöèåíòîâ â 148 ñëó÷àÿõ ïðîèçâåäåíî óäàëåíèå
ôèêñàòîðîâ ñïóñòÿ 14-16 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè. Çà
128 áîëüíûìè ñ ðàçíûìè ñòàäèÿìè êîíñîëèäàöèè ïå-
ðåëîìîâ ïîêà âåäåòñÿ àìáóëàòîðíîå íàáëþäåíèå.

Ó 46-òè áîëüíûõ ñ îñêîëü÷àòûìè è ôðàãìåíòàð-
íûìè ïåðåëîìàìè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ïðîèçâåäå-
íà äèíàìèçàöèÿ ãâîçäÿ ÷åðåç 2-3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðà-
öèè ïóòåì óäàëåíèÿ ñòàòè÷åñêîãî âèíòà, ÷òî ïðåäîòâ-
ðàùàåò äåôîðìàöèþ äèñòàëüíûõ áëîêèðóþùèõ âèíòîâ
è äàåò âîçìîæíîñòü ñîçäàâàòü ôèçèîëîãè÷åñêóþ êîìï-
ðåññèþ â îáëàñòè ïåðåëîìà áåç ðèñêà óêîðî÷åíèÿ ïî-
âðåæäåííîãî ñåãìåíòà. Îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå íå îòìå÷åíî íè ó îäíîãî ïàöèåíòà.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïðîñëåæåíû ó 207 ïàöè-
åíòîâ â ñðîêàõ îò 8 äî 12 ìåñÿöåâ. Áëàãîïðèÿòíûå àíà-

Í
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òîìî-ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû êîíñòàòèðîâàíû ó
189 (91,3 %) ïàöèåíòîâ.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäèêà, ïðèìåíÿåìàÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì áëîêèðóþùèõ øòèôòîâ ïðè äèàôèçàðíûõ è
îêîëîñóñòàâíûõ ïåðåëîìàõ òðóá÷àòûõ êîñòåé ó áîëü-
íûõ âçðîñëîãî êîíòèíãåíòà, ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåííîé è
óìåñòíîé, ÷òî ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ïðî÷íóþ ôèê-
ñàöèþ â ïåðèîäàõ èììîáèëèçàöèè ñ ñîõðàíåíèåì ýí-
äîñòàëüíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî îï-
òèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçà.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð:
Ïàöèåíò Ø. 42 ëåò. 16/09/2018 ã. îáðàòèëñÿ â íàøó

êëèíèêó ñ äèàãíîçîì: "çàêðûòûé îñêîëü÷àòûé ÷ðåç-
âåðòåëüíûé ïåðåëîì ïðàâîé áåäðåííîé êîñòè ñî ñìå-
ùåíèåì êîñòíûõ îòëîìêîâ. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ïîä-
òâåðæäåí äèàãíîç (ðèñ. 1, à), â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå
íàëîæåíà ñèñòåìà ñêåëåòíîãî âûòÿæåíèÿ. ×åðåç 5 äíåé
ïîñëå ñïàäåíèÿ ìåñòíîãî îò¸êà áîëüíîìó ïðîâåäåí
èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòåîñèíòåç ñ èñïîëüçîâàíèåì
øòèôòà PFN ïîä ÝÎÏ. Ðåçóëüòàò èçó÷åí ÷åðåç ìåñÿö
- ïîñëå ñíÿòèÿ ãèïñîâîé ëîíãåòû (ðèñ. 1, á, â).

Ðèñ. 1. à, ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà
ïàöèåíòà: îòìå÷àåòñÿ îñêîëü÷àòûé ÷ðåçâåð-
òåëüíûé ïåðåëîì ïðàâîé áåäðåííîé êîñòè
ñî ñìåùåíèåì êîñòíûõ îòëîìêîâ.

Ðèñ. 1. á, â, ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà òîãî æå ïàöèåíòà,
ÑÏÎ ñ íàëè÷èåì ìåòàëëîêîíñòðóêöèè, ñòîÿíèå êîñòíûõ óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîå.
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