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Ìèðçàåâà À.Ì.

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îáîëî÷åê ãëàçíîãî ÿáëîêà ýòèîëîãè÷åñêè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà èíôåêöèîííûå

è íåèíôåêöèîííûå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû ëèøü íåêîòîðûå ñîñòàâíûå ýëåìåíòû ìåõàíèçìà,
ïðèâîäÿùåãî ê ðàçâèòèþ âíóòðèãëàçíîãî âîñïàëåíèÿ. Äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïàòîãåíåçå
íåèíôåêöèîííûõ óâåèòîâ.

Âåäóùåå ìåñòî çàíèìàþò àóòîèììóííûå ìåõàíèçìû, â ðåàëèçàöèè êîòîðûõ ó÷àñòâóåò áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ: àíòèãåíû òêàíåé ãëàçà, òîêñèíû è íåñïåöèôè÷åñêèå àãåíòû, ïåðåêðåñòíî-ðåàãèðóþùèå
àíòèãåíû, ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, îêñèä àçîòà, ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû (ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè α
(ÔÍÎ-α), èíòåðëåéêèíû (ÈË) 1, õåìîêèíû, ìîëåêóëû àäãåçèè, Òè Â-ëèìôîöèòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óâåèòû, ðåòèíîâàñêóëèòû, èììóíîñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ.
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Ìèðçàåâà À.Ì.

Aíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ê´ç îëìàñè ìåìáðàíàëàðèíèíã ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèêëàðè ýòèîëîãèê æèµàòäàí þ³óìëè âà þ³óìëè

á´ëìàãàíëàðãà á´ëèíàäè. ¥îçèðãè âà³òäà ê´ç è÷è ÿëëè²ëàíèøèíèíã ðèâîæëàíèøèãà îëèá êåëàäèãàí
ìåõàíèçìíèíã ôà³àò áàúçè òàðêèáèé ýëåìåíòëàðè ìàúëóì. Þ³óìëè á´ëìàãàí óâåèòíèíã ïàòîãåíåçèäà
èøîí÷ëè òàðçäà àíè³ëàíãàí.

Àóòîèììóí ìåõàíèçìëàð áóíäà åòàê÷è ðîë ´éíàéäè, óëàðíè àìàëãà îøèðèøäà ê´ïëàá îìèëëàð èøòèðîê
ýòàäè: ê´ç ò´³èìàëàðèíèíã àíòèãåíëàðè, òîêñèíëàð âà íîíñïåöèôèê ìîääàëàð, ´çàðî òàúñèð ³èëóâ÷è
àíòèãåíëåð, ýðêèí ðàäèêàëëàð, àçîò îêñèäè, ÿëëè²ëàíèøãà ³àðøè ñèòîêèíëàð (α ´ñèìòà íåêðîçè ôàêòîðè
(ÒÍÔ-à), èíòåðëåéêèíëàð). (ÈË) 1, õåìîêèíëàð, àäãåçèÿ ìîëåêóëàëàðè, Òè Á ëèìôîöèòëàðè.

Êàëèò ñ´çëàð: óâåèò, ðåòèíîâàñêóëèòëàð, èììóíîñóïðåññèâ äàâî.

RISK FACTORS, PREVENTIVE MEASURES AND TREATMENT EFFECTIVENESS
BY IMMUNO-DEPRESSANTS

Mirzaeva A.M.

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
Inflammatory diseases of the membranes of the eyeball are etiologically divided into infectious and non-infectious.

Currently, only some of the constituent elements of the mechanism leading to the development of intraocular inflammation
are known. It is reliably established that in the pathogenesis of non-infectious uveitis.

Autoimmune mechanisms play a leading role in the implementation of which a large number of factors are
involved: eye tissue antigens, toxins and nonspecific agents, cross-reacting antigens, free radicals, nitric oxide, pro-
inflammatory cytokines (tumor necrosis factor α (TNF-α), interleukins (IL) 1, chemokines, adhesion molecules, Ti B
lymphocytes.

Key words: uveitis, retinovasculitis, immunosuppressive therapy.

Àêòóàëüíîñòü

 âåèò ïðè þâåíèëüíîì èäèîïàòè÷åñêîì àðòðèòå
 (ÞÈÀ) îòíîñèòñÿ ê îäíîé èç íàèáîëåå ñëîæíûõ

ïðîáëåì äåòñêîé îôòàëüìîëîãèè. ×àñòîòà óâåèòà ïðè
ÞÈÀ âàðüèðóåò îò 6 äî 18%, à ïî äàííûì ðÿäà àâòî-
ðîâ äîñòèãàåò 30%. Â ñòðóêòóðå óâåèòîâ äåòñêîãî âîçðà-
ñòà äîëÿ óâåèòà ïðè ÞÈÀ ñîñòàâëÿåò 75% [6]. Óâåèò
èìååò òÿæåëîå òå÷åíèå ñ ðàçâèòèåì îñëîæíåíèé, êî-
òîðûå ñîñòàâëÿþò äî 40% ñëó÷àåâ è ìîãóò ïðèâåñòè ê
ñíèæåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ è ê ñëåïîòå ïðè îòñóòñòâèè
ñâîåâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ [1-3].

Íàèáîëåå äèñêóòàáåëüíûìè îñòàþòñÿ âîïðîñû î
ïðè÷èíàõ ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñîñó-

äèñòîé îáîëî÷êå ãëàçà ïðè ÞÈÀ. Â ðàçðîçíåííûõ ïóá-
ëèêàöèÿõ ïî èçó÷åíèþ óâåèòà ïðè ÞÈÀ â ðàçíûõ ñòðà-
íàõ ìèðà ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ î òåõ èëè èíûõ ôàêòî-
ðàõ ðèñêà ðàçâèòèÿ óâåèòà. Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà îñî-
áóþ ðîëü îòâîäÿò ñàìîìó àðòðèòó, åãî ñóáòèïàì, âðå-
ìåíè äåáþòà àðòðèòà, ñåðîïîçèòèâíîñòè ïî àíòèíóê-
ëåàðíîìó ôàêòîðó, îäíàêî åäèíîãî ìíåíèÿ íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò. [4,6].

Ïî ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè ðåâìàòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ (ÐÇ) îòíîñÿòñÿ ê êîíòèíóóìó èììóíî-
âîñïàëèòåëüíûõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà, â ïàòîãåíåçå êî-
òîðûõ êëþ÷åâóþ ðîëü èãðàþò àóòîèììóíèòåò è àóòî-
âîñïàëåíèå, ñâÿçàííûå ñ ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðî-
âàííûìè è èíäóöèðîâàííûìè ôàêòîðàìè âíåøíåé
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ñðåäû äåôåêòàìè àêòèâàöèè ïðèîáðåòåííîãî è âðîæ-
äåííîãî èììóííîãî îòâåòà [1, 2]. Íàèáîëåå ÿðêèìè
ïðèìåðàìè ÐÇ ÿâëÿþòñÿ ðåâìàòîèäíûé àðòðèò (ÐÀ),
ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà (ÑÊÂ), ñèñòåìíàÿ ñêëå-
ðîäåðìèÿ (ÑÑÄ), ñèíäðîì Øåãðåíà (ÑØ), àíòèôîñ-
ôî-ëèïèäíûé ñèíäðîì (ÀÔÑ), ñèñòåìíûå âàñêóëèòû
(ÑÂ), èäèîïàòè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå ìèîïàòèè (äåð-
ìàòîìèîçèò - ÄÌ, ïîëèìèîçèò - ÏÌ).

Óâåèò ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ - îäíà èç
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì ýíäîãåííûõ óâåè-
òîâ, ñîñòàâëÿþùàÿ îêîëî 25 % â ñòðóêòóðå âñåõ âíóò-
ðèãëàçíûõ âîñïàëåíèé [1,4,5].

Â êëàññèôèêàöèè, èñïîëüçóåìîé â ìèðå, óâåèòû
ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ (ÐÇ) âêëþ÷åíû â
ãðóïïó óâåèòîâ ïðè ñèñòåìíûõ è ñèíäðîìíûõ çàáîëå-
âàíèÿõ [2,6]. Áîëüùóþ ÷àñòü âîñïàëåíèé ñîñóäèñòîé
îáîëî÷êè ãëàçà ïðè ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñîñòàâ-
ëÿþò óâåèòû, àññîöèèðîâàííûå ñ ñåðîíåãàòèâíûìè
ñïîíäèëîàðòðîïàòèÿìè (ÑïÀ) è àíòèãåíîì HLA-B27.
Â ñòðóêòóðå äåòñêèõ óâåèòîâ, óâåèòû ïðè ñèñòåìíûõ
çàáîëåâàíèÿõ çàíèìàþò 37 %, ïðè ýòîì îêîëî 20 %
èç íèõ àññîöèèðîâàíû ñ þâåíèëüíûì ðåâìàòîèäíûì
àðòðèòîì (ÞÐÀ), 1 % - ñ áîëåçíüþ Ðåéòåðà [3,4]. Ïî
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ðàçíûõ
ñòðàíàõ ìèðà, çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷àåòñÿ
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè óâåèòîâ ïðè ñèñ-
òåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ÷òî ñâÿçûâàþò ñ èçìåíåíèåì
îáùåé èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ,
à òàêæå ñ óñîâåðøåíñòâîâàíèåì äèàãíîñòèêè àóòîèì-
ìóííûõ çàáîëåâàíèé [6].

Òÿæåñòü ïàòîëîãèè ãëàçà ïðè ÐÇ îáóñëîâëåíà ïî-
ðàæåíèåì âñåõ îòäåëîâ óâåàëüíîãî òðàêòà, ðàñïðîñò-
ðàíåíèåì âîñïàëåíèÿ íà òêàíü è ñîñóäû ñåò÷àòêè è
çðèòåëüíîãî íåðâà. Îñîáîå çíà÷åíèå â ñíèæåíèè çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé è ñëåïîòå ïðè óâåèòàõ ñèñòåìíîé
ýòèîëîãèè èìååò èõ ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå è ðàç-
âèòèå îñëîæíåíèé â ìîëîäîì âîçðàñòå. Ïî äàííûì îô-
òàëüìîëîãîâ ðàçíûõ ñòðàí, ñëåïîòà è ñëàáî-âèäåíèå
â ðåçóëüòàòå óâåèòà ñîñòàâëÿþò îò 10 äî 35 % ñðåäè
âñåõ çàáîëåâàíèé ãëàçà [1,2]. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷è-
íîé çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïàíó-
âåèò (40 %) è çàäíèé óâåèò (43 %), äàëåå ñëåäóåò îñò-
ðûé ïåðåäíèé óâåèò. Íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñëà-
áîâèäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ êàòàðàêòà è êèñòîçíûé ìàêóëÿð-
íûé îòåê (ÊÌÎ), êîòîðûå â ñóììå ñîñòàâëÿþò 74 %. Â
äåòñêîì âîçðàñòå ÷àñòîòà ñëàáîâèäåíèÿ è ñëåïîòû îò
óâåèòà êîëåáëåòñÿ îò 7 äî 31 % [3,6].

Êîíñóëüòàöèÿ îêóëèñòà ñ ïðîâåäåíèåì áèîìèê-
ðîñêîïèè ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ãëàçà, îïðåäåëåíèåì
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ è äð. Ëàáîðàòîðíûå èññëå-
äîâàíèÿ íåñïåöèôè÷íû. ×àùå îáíàðóæèâàþò ïðèçíà-
êè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ (íàèáîëåå èíôîðìàòèâíû
ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ïðè ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè).

Êîíñóëüòàöèÿ ðåâìàòîëîãà äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñèñ-
òåìíîãî ðåâìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ[5]. Îáñëåäîâàíèå
ðåâìàòîëîãà ïîçâîëèò âûÿâèòü íàëè÷èå âîñïàëåíèÿ è
áîëåçíåííîñòè â ïåðèôåðè÷åñêèõ ñóñòàâàõ è/èëè ïî-
çâîíî÷íèêå; îïðåäåëèò îáúåì äâèæåíèÿ, ñêîâàííîñ-
òè â íèõ. Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà ïîçâî-
ëèò ðåêîìåíäîâàòü íàèáîëåå îïòèìàëüíûé îáúåì ëà-
áîðàòîðíûõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ (ÌÐÒ, ðåíòãåíîãðàôèÿ è äðóãèå). Ëàáîðàòîðíûå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ õàðàêòåðíûõ äëÿ óâåèòà ëàáî-
ðàòîðíûõ àíàëèçîâ íåò, îäíàêî ïðîâåäåíèå èññëåäî-
âàíèé ïîçâîëèò âûÿâèòü çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå êîòî-

ðûõ ðàçâèëñÿ óâåèò. Îáùèé àíàëèç êðîâè: õàðàêòåð-
íûå ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ôàêòîðû ðèñêà ðàçâè-
òèÿ óâåèòà, îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü
ïðèìåíåíèÿ èììóíîñóïðåññèâíûõ ïðåïàðàòîâ â ëå÷å-
íèè òÿæåëûõ ôîðì íåèíôåêöèîííûõ óâåèòîâ è ðåòè-
íîâàñêóëèòîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 107 ïàöèåíòîâ ñ
òÿæåëûì òå÷åíèåì íåèíôåêöèîííûõ óâåèòîâ è âàñ-
êóëèòîâ ñåò÷àòêè, â âîçðàñòå îò 9 äî 54 ëåò: 62 ìóæ÷è-
íû, 45 æåíùèí, â òîì ÷èñëå 19 äåòåé.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Óâåèò âñòðå÷àåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ðåâìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ, ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé ïðè ñïîíäèëîàðò-
ðèòàõ; òÿæåñòü òå÷åíèÿ è àêòèâíîñòü îáùåãî çàáîëå-
âàíèÿ íå êîððåëèðóåò ñ ðàçâèòèåì óâåèòà.

Òåðàïèÿ ìåòîòðåêñàòîì ïðèìåíÿëàñü ó 27 áîëü-
íûõ: ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè ïåðåäíåãî óâåèòà ïðè
ÞÐÀ (12 áîëüíûõ), ïðè õðîíè÷åñêîì àóòîèììóííîì
óâåèòå, ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùåì äâóñòîðîííåì óâåèòå
ïðè ñïîíäèëîàðòðèòàõ è ñèìïàòè÷åñêîé îôòàëüìèè.
Âîñïàëåíèå êóïèðîâàíî ó 14 (51,8%) áîëüíûõ, â îñ-
òàëüíûõ ñëó÷àÿõ â ñðîêè îò 1,5 äî 2 õ ìåñÿöåâ îò íà÷à-
ëà ëå÷åíèÿ ê òåðàïèè äîáàâëåí ïðåäíèçîëîí (10 15ìã/
ñóòêè). Íèçêèå äîçû ìåòîòðåêñàòà â ñî÷åòàíèè ñ ïðåä-
íèçîëîíîì ïîëó÷àëè 52 ïàöèåíòà ñ îñòðûì óâåèòîì,
ïðè ýòîì ó 10 òè èç íèõ áûëà ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâå-
äåíà ïóëüñòåðàïèÿ ìåòèëïðåäíèçîëîíîì (êóðñîâàÿ
äîçà 3000ìã), ó îñòàëüíûõ ìåòîòðåêñàò íàçíà÷àëè ñî-
âìåñòíî ñ ïðåäíèçîëîíîì ñ äîçû 0,5ìã/êã ìàññû ñ
ó÷åòîì îòñðî÷åííîãî äåéñòâèÿ ìåòîòðåêñàòà (1,5 2
ìåñÿöà). Äîçó ïðåäíèçîëîíà ïîñòåïåííî ñíèæàëè ïî
îïèñàííîé ðàíåå ñõåìå äî ïîääåðæèâàþùåé (7,5 15ìã/
ñóòêè). Êóïèðîâàíèå âîñïàëåíèÿ ê êîíöó 8 é íåäåëè
ëå÷åíèÿ îòìå ÷åíî ó 37 èç 52 áîëüíûõ (71,1%). Ïðè
íåýôôåêòèâíîñòè ìåòîòðåêñàòà áîëüíûì ïîäáèðàëèñü
äðóãèå èììóíîñóïðåññèâíûå ïðåïàðàòû - öèêëîôîñ-
ôàí, àçàòèîïðèí, öèêëîñïîðèí

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ìåòî òðåêñàòîì â
ñî÷åòàíèè ñ ïðåäíèçîëîíîì ñîñòàâèëà îò 8 ìåñÿöåâ
äî 3 õ ëåò. Ó äâóõ áîëüíûõ, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåêðà-
òèâøèõ ïðèåì ïðåïàðàòà, ÷åðåç 1 1,5 ìåñÿöà ðàçâè-
ëîñü îáîñòðåíèå óâåèòà, èìåþùåå áîëåå òÿæåëîå òå-
÷åíèå è ïîòðåáîâàâøåå íàçíà÷åíèå ïóëüñòåðàïèè ÃÊ
(1) è ïåðåõîäà íà öèêëîñïîðèí À . Íàèáîëåå ýô ôåê-
òèâíûì ïðèåì ìåòîòðåêñàòà îêàçàëñÿ ó áîëüíûõ óâå-
èòîì, àññîöèèðîâàííûì ñ ÞÐÀ, à òàêæå äðóãèìè
ðåâìàòè÷åñêèìè óâåèòàìè.

Èììóíîñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ øèðîêî ïðèìåíÿ-
åòñÿ â ðåâìàòîëîãèè â ëå÷åíèè òÿæåëûõ àóòîèììóí-
íûõ çàáîëåâàíèé. Â ñâÿçè ñ ÷åì ìíîãèå áîëüíûå óâåè-
òîì, àññîöèèðîâàííûì ñ ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, ïîëó÷àþò èììóíîìîäóëèðóþùèå ïðåïàðàòû ïî
íàçíà÷åíèþ ðåâìàòîëîãà. Îäíàêî ïîðÿäêà 40% íåèí-
ôåêöèîííûõ óâåèòîâ è ðåòèíîâàñêóëèòîâ îòíîñÿòñÿ
ê èäèîïàòè÷åñêèì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññàì ãëàç,
ïðè êîòîðûõ óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà íå
âûÿâëÿåò êàêèõ ëèáî ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé. Â ýòîé
ñèòóàöèè íàçíà÷åíèå ñåðüåçíîé èììóíîñóïðåññèâíîé
òåðàïèè, ñïîñîáíîé ïðåäîòâðàòèòü ñëåïîòó, äîëæíî
ïðîèçâîäèòüñÿ îôòàëüìîëîãîì, ÷òî òðåáóåò îò íåãî
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ãëóáîêèõ çíàíèé î ïîêàçàíèÿõ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ê
íàçíà÷åíèþ ýòèõ ïðåïàðàòîâ, èõ âçàèìîäåéñòâèþ.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû èçìåíèëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ î
íàèìåíüøåé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå ìåòîòðåêñàòà, ïî-
ëó÷åíû äàííûå îá óâåëè÷åíèè òåðàïåâòè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè è ñíèæåíèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè
êîìáèíàöèè íèçêîé äîçû ìåòîòðåêñàòà è ïðåäíèçî-
ëîíà.

Ïðè íàçíà÷åíèè â ìàëûõ äîçàõ (îò 5 äî 25ìã â íå-
äåëþ) ìåòîòðåêñàò îêàçûâàåò íå àíòèïðîëèôåðàòèâ-
íûé, à ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò. Ìåõàíèçì åãî
äåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåêëþ÷åíèè ñèíòåçà öèòî-
êèíîâ ñ Th-1 òèïà íà Th-2 òèï èììóííîãî îòâåòà,
ñòèìóëèðîâàíèè äèôôåðåíöèðîâêè ìîíîöèòîâ è ýêñ-
ïðåññèè Fas-àíòèãåíà, ÷òî àññîöèèðóåòñÿ ñ óñèëåíè-
åì âûñâîáîæäåíèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ.

Ó÷èòûâàÿ îòñðî÷åííîå äåéñòâèå ìåòîòðåêñàòà, ïðè
ëå÷åíèè îñòðîãî óâåèòà íåîáõîäèìà êîìáèíèðîâàí-
íàÿ òåðàïèÿ ñ ãëþêîêîðòèêîèäàìè. Ïåðâîíà÷àëüíî,
êàê ïðàâèëî, íàçíà÷àåòñÿ ïðåäíèçîëîí, ïðè ñíèæå-
íèè åãî äîçû ê ëå÷åíèþ äîáàâëÿåòñÿ ìåòîòðåêñàò.

Ìîíîòåðàïèÿ ìåòîòðåêñàòîì ïî ðåçóëüòàòàì ïðî-
âåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ áûëà ýôôåêòèâíà òîëü-
êî äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðåöèäèâîâ óâåèòîâ, àññîöèè-
ðîâàííûõ ñ ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ó 51,8%.

Â òî æå âðåìÿ êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ïðåäíè-
çîëîíîì è ìåòîòðåêñàòîì ýôôåêòèâíà ó 71,1%, ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè çàðóáåæíûõ àâòîðîâ. Áîëü-
øàÿ ÷àñòü óâåèòîâ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì
çàäíåãî îòäåëà, à òàêæå ñ ðåòèíîâàñêóëèòàìè áûëà
ñëàáî ÷óâñòâèòåëüíà ê ìåòîòðåêñàòó è äðóãèì àíòè-
ìåòàáîëèòàì. Â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûì îêàçàëîñü íàçíà÷åíèå öèêëîñïîðèíà À è åãî
ñî÷åòàíèÿ ñ ïðåäíèçîëîíîì. Èçâåñòíî, ÷òî öèêëîñ-
ïîðèí À óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ â ëå÷åíèè ýíäî ãåí-
íûõ óâåèòîâ ñ 1980 õ ãîäîâ, îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ïî
ïîäáîðó äîçû è ñî÷åòàíèþ ñ äðóãèìè ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè ïðîäîëæàåòñÿ äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè. Îñíîâíîé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ öèêëîñïî-
ðèíà îáóñëîâëåí èíãèáèðîâàíèåì êàëüöèéçàâèñèìûõ
Ò-êëåòî÷íûõ ðåöåïòîðîâ, ïåðåäàþùèõ ñèã íàë àêòè-
âàöèè âíóòðü êëåòêè. Ýòî ïðèâîäèò ê ïîäàâëåíèþ ïðî-
äóêöèè ÈË-2 è èíòåðôåðîíà γ, ñíèæåíèþ ïðîäóêöèè
àíòèòåë è ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè öèòîòîêñè÷åñêèõ
êëåòîê ýôôåêòîðîâ. Íàçíà÷åíèå íèçêèõ êîíöåíòðàöèé
öèêëîñïîðèíà À (äî 5,0ìã/êã/ñóòêè) íå âûçûâàåò ñå-
ðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Åãî êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè íå ïðåâûøàåò 100 íã/
ìë, ïîýòîìó ïðè ëå ÷åíèè ýíäîãåííûõ óâåèòîâ ìàëû-
ìè äîçàìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå òðåáóåòñÿ ìîíèòî-
ðèíã åãî ñîäåðæàíèÿ â êðîâè. Îäíàêî â ìèðå äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè ïðåïàðàò ïðèìåíÿåòñÿ ó îãðàíè÷åí-
íîãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ â ñâÿçè ñ ýêîíîìè÷åñêîé
íåäîñòóïíîñòüþ. Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïî-
êàçàëî, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì
ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå íèçêèõ äîç öèêëîñïîðèíà À è ïðåä-
íèçîëîíà.

Âûâîäû

Ñâîåâðåìåííîå íàçíà÷åíèå èììóíîñóïðåññèâíûõ
ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà â ëå÷åíèè òÿ-
æåëûõ óâåèòîâ è ðåòèíîâàñêóëèòîâ íåèíôåêöèîííîé
ýòèîëîãèè è ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ðèñê ðàçâèòèÿ òÿ-
æåëûõ îñëîæíåíèé è ñîõðàíèòü çðåíèå.

Ìåòîòðåêñàò ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñ-
íûì ïðåïàðàòîì ïðè ïðèåìå íèçêèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
äîç â ëå÷åíèè óâåèòîâ, ïðåèìóùåñòâåííî ðåâìàòè÷åñ-
êîé ýòèîëîãèè.

Öèêëîñïîðèí À ýôôåêòèâåí â ëå÷åíèè òÿæåëûõ
íåèíôåêöèîííûõ óâåèòîâ. Â äîçå, íå ïðåâûøàþùåé
5ìã/êã â ñóòêè, õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè.

Êîìáèíàöèÿ èììóíîñóïðåññèâíûõ ïðåïàðàòîâ ñ
ïðåäíèçîëîíîì ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ áîëåå ðàííåãî
êóïèðîâàíèÿ ïðîöåññà è ñíèçèòü êîëè÷åñòâî îñëîæ-
íåíèé è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
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