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Ìàõìóäîâà Ê.Ø., Êóçèåâà Ã.À., Íàçèðîâà Ç.Ì.

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Îäíà èç âàæíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïðè÷èí óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà æåíùèí ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà ñ

ðàçâèòèåì êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÊÑ) - äèñëèïèäåìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Îïðåäåëåíèå ìåñòà
ñòàòèíîâ â ÇÃÒ, ïîçâîëèò ðåøèòü çàäà÷ó ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ æåíùèí ïåðèìåíîïàóçëüíîãî âîçðàñòà. Íà
îñíîâå èçó÷åíèÿ 40 æåíùèí, áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, äàþùèå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü öåëåñîîáðàçíûì
ïðèìåíåíèå ñèìâàñòàòèíà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì, ñèìâàñòàòèí, äèñëèïèäåìèÿ, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ,
àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà.
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Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ïåðèìåíîïàóçà ñèíäðîìè (ÏÌ) ðèâîæëàíèøè áèëàí à¸ëëàð ñîíèíèíã ê´ïàéèøèíèíã ìóµèì ïàòîãåíåòèê

ñàáàáëàðèäàí áèðè äèñëèïèäåìèê êàñàëëèêëàðäèð. ¥ÐÒ-äà ñòàòèíëàðíèíã ´ðíèíè àíè³ëàø ïåðèìåíîïîç
¸øèäàãè à¸ëëàðíèíã ñî²ëè²èíè ñà³ëàø ìóàììîñèíè µàë ³èëèøãà èìêîí áåðàäè. 40 à¸ëíè ´ðãàíèø íàòèæàñèäà
ñèìâàñòàòèííè ìåíîïàóçà ñèíäðîìèíè êîìïëåêñ äàâîëàøäà ³´ëëàø ìà³ñàäãà ìóâîôè³ äåá µèñîáëàø ó÷óí
àñîñ á´ëãàí íàòèæàëàð îëèíäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ìåíîïàóçà ñèíäðîìè, ñèìâàñòàòèí, äèñëèïèäåìèÿ, ëèïèä ïåðîêñèäàöèÿñè, àíòèîêñèäàíò
µèìîÿñè.

DYNAMICS OF INDICATORS OF LIPID METABOLISM IN WOMEN
WITH CLIMACTERIC DISORDERS

Makhmudova K., Kuzieva G., Nazirova Z.

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
One of the important pathogenetic reasons for the increase in the number of perimenopausal women with the

development of menopause syndrome (CS) is dyslipidemic disorders. Determining the place of statins in HRT will
allow us to solve the problem of maintaining the health of women of perimenopausal age. Based on a study of 40
women, results were obtained that give reason to consider it appropriate to use simvastatin in the complex treatment
of menopausal syndrome.
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Àêòóàëüíîñòü

   ïåðèîä áèîëîãè÷åñêè çàêîíîìåðíîãî ðåãðåññà
 ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ ãîðìîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà

ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè îáìåííûõ ïðîöåñ-
ñîâ, ïåðåðàñïðåäåëåíèþ æèðîâîé òêàíè ñ ôîðìèðî-
âàíèåì àáäîìèíàëüíî-âèñöåðàëüíîãî îæèðåíèÿ- êëþ-
÷åâîãî êîìïîíåíòà ÌÑ [1,4]. Â îñíîâå ÌÑ ëåæèò èíñó-
ëèíîðåçèñòåíòíîñòü, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå ïî-
ëèìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåçèè è êàðäèî-âàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíèé [5; 6]. Ïðè
èñõîäíîì íàëè÷èè ÌÑ ó æåíùèí â ïðåìåíîïàóçå îæè-
äàåìî ïðîãðåññèðîâàíèå îáìåííûõ íàðóøåíèé.

Ìåíîïàóçàëüíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ (ÌÃÒ)
ÿâëÿåòñÿ ãëàâåíñòâóþùåé â ðÿäó ìåðîïðèÿòèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà áîðüáó ñ êëèìàêòåðè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè [6]. Îäíàêî èñïîëüçîâàòü åå ýôôåêòû íå âñåãäà
âîçìîæíî è öåëåñîîáðàçíî èç-çà íàëè÷èÿ ïðîòèâîïî-
êàçàíèé, îòðèöàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ æåíùèíû, âû-
ñîêîé ìåäèêàìåíòîçíîé íàãðóçêè. Î÷åâèäíà ïîòðåá-

íîñòü â äåéñòâåííûõ íåëåêàðñòâåííûõ òåõíîëîãèÿõ,
íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè æåí-
ùèíû ñ ÌÑ, âñòóïàþùåé â ïåðèîä èíâîëþöèè ãîíàä.

 Ïîèñê ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ ìåòîäîâ ïðî-
ôèëàêòèêè è êîððåêöèè äèñëèïèäåìè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ïåðèìåíîïàóçàëüíûé ïåðèîä æèçíè æåí-
ùèí âî âñåì ìèðå ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ìåäèöèíñêîé,
íî è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé-ýêîíîìè-
÷åñêîé ïðîáëåìîé. Îäíà èç âàæíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ïðè÷èí óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà æåíùèí ïåðèìåíîïàóçàëü-
íîãî ïåðèîäà ñ ðàçâèòèåì êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà (ÊÑ) - äèñëèïèäåìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Â öå-
ëÿõ ëå÷åíèÿ ðÿäà ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â
ñî÷åòàíèè ñ ñîìàòè÷åñêèìè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíî-
ãèå èññëåäîâàòåëè ðåêîìåíäóþò íàçíà÷àòü êëàññ ïðå-
ïàðàòîâ - ñòàòèíû. Èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ïîçèòèâíî-
ãî âëèÿíèÿ ñòàòèíîâ è ÇÃÒ íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå
êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà èìååò ïðèíöèïèàëüíîå
çíà÷åíèå â âûáîðå òàêòèêè ëå÷åíèÿ. Îïðåäåëåíèå ìå-

Â
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ñòà ñòàòèíîâ â ÇÃÒ ïîçâîëèò ðåøèòü çàäà÷ó ïîääåðæà-
íèÿ çäîðîâüÿ æåíùèí ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñ-
òà.

Öåëü ðàáîòû - ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ æåíùèí, ñòðàäàþùèõ êëèìàêòåðè÷åñêèì ñèíä-
ðîìîì, ïóòåì ñî÷åòàííîãî íàçíà÷åíèÿ ñòàòèíîâ è
ÇÃÒ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 40 æåíùèí â âîç-
ðàñòå îò 48 äî 54 ëåò ñ êëèìàêòåðè÷åñêèì ñèíäðîìîì.
Áîëüíûå áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû íà 2 ãðóïïû. Ïàöè-
åíòêàì 1-îé ãðóïïû (20 æåíùèí) ïðîâîäèëàñü áàçèñ-
íàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ
Ôåìîñòîíîì. Ïàöèåíòêè 2-îé ãðóïïû (20 áîëüíûõ)
íàðÿäó ñ áàçèñíîé òåðàïèåé ïîëó÷àëè ñèìâàñòàòèí
(Âàçèëèï, KRKA, Ñëîâåíèÿ) ïî 40 ìã/ñóò. Ãðóïïû
ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó è ñèìïòîìàì.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Â êðîâè æåíùèí ñ êëèìàêòåðè÷åñêèì ñèíäðîìîì
äî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå óðîâ-
íÿ ÎÕÑ, ÕÑ ËÏÎÍÏ, ÕÑ ËÏÍÏ è ÒÃ íà ôîíå ñíè-
æåííîãî ñîäåðæàíèÿ ÕÑ ËÏÂÏ, ÷òî ÿâèëîñü ïðè÷è-
íîé âûñîêîãî ÊÀ. Ýòî óêàçûâàëî íà âûñîêèé ðèñê
ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ. Äëÿ ïîäòâåðæäå-
íèÿ íàëè÷èÿ ñâÿçè íàðóøåííîãî îáìåíà ÕÑ ñ óðîâ-
íåì ÖÈÊ ìû ïðîâåëè êîððåëÿöèîííûé àíàëèç. Êàê
ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû, äî ëå÷åíèÿ êîýôôèöèåíò êîð-
ðåëÿöèè ÖÈÊ ñ ÎÕÑ ñîñòàâèë +0,65 (Ð<0,001), ñ
ÕÑËÏÍÏ - +0,71 (Ð<0,001), ñ ÕÑ ËÏÎÍÏ - +0,80
(Ð<0,001), ñ ÒÃ - +0,63 (Ð<0,001), à ñ ïîêàçàòåëåì ÕÑ
ËÏÂÏ çàâèñèìîñòü áûëà îáðàòíîé è êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè áûë ðàâåí -0,72 (Ð<0,001). Ïîñëå ïðîâå-
äåííîãî ëå÷åíèÿ ó æåíùèí 1 è 2 ãðóïï íàáëþäàëàñü
îò÷åòëèâàÿ äèíàìèêà óìåíüøåíèÿ ÎÕÑ, ÕÑ ËÏÍÏ,
ÕÑ ËÏÎÍÏ, ÒÃ è óâåëè÷åíèÿ ÕÑ ËÏÂÏ íà ôîíå ñíè-
æåíèÿ óðîâíÿ ÖÈÊ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ïîêà-
çàòåëÿìè, ïîëó÷åííûìè ó áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ. Ýòî
îòðàçèëîñü íà êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó èçó÷àå-
ìûìè ïîêàçàòåëÿìè. Òàê, ïîñëå ëå÷åíèÿ êîýôôèöè-
åíò ïðÿìîé êîððåëÿöèè ÖÈÊ ñ ÎÕÑ ó æåíùèí 1-îé è
2-îé ãðóïï óìåíüøèëñÿ íà 23,6 è 51,4%, ñ ÕÑËÏÍÏ
- íà 21,8 è 59,6%, ñ ÕÑ ËÏÎÍÏ - íà 19,6 è 50,4%, ñ
ÒÃ - 22,1 è 45,5%, à ñ ïîêàçàòåëåì ÕÑ ËÏÂÏ êîýôôè-
öèåíò îáðàòíîé êîððåëÿöèè óâåëè÷èëñÿ íà 18,3 è
33,7%, ñîîòâåòñòâåííî. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî áîëåå
âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ïîñ-
ëå ïðîâåäåííîãî 6-ìåñÿ÷íîãî ëå÷åíèÿ áûëè âî 2-îé
èññëåäóåìîé ãðóïïå, ãäå âêëþ÷åíèå ñèìâàñòàòèíà

îáóñëîâèëî áîëüøåå óìåíüøåíèå óðîâíÿ ÖÈÊ, ÎÕÑ,
ÕÑ ËÏÍÏ, ÕÑ ËÏÎÍÏ è ÒÃ íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ
óðîâíÿ ÕÑ ËÏÂÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó áîëü-
íûõ 1-îé ãðóïïû â óêàçàííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ. Òà-
êîå ðàçëè÷èå â èçìåíåíèè ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îá-
ìåíà è óðîâíÿ ÖÈÊ ñëåäóåò ñâÿçûâàòü ñî ñïîñîáíîñ-
òüþ ñèìâàñòàòèíà èíãèáèðîâàòü àêòèâíîñòü ÃÌÃ-ÊîÀ-
ðåäóêòàçû, îòâåòñòâåííîé çà ñèíòåç ÕÑ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÎÕÑ â ãåïàòîöèòàõ. Ýòî âûçû-
âàåò ýêñïðåññèþ ËÏÍÏ- è ËÏÎÍÏ-ðåöåïòîðîâ ãå-
ïàòîöèòîâ, óâåëè÷èâàÿ çàõâàò ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ èç
ïëàçìû êðîâè ïóòåì ýíäîöèòîçà, âîçðàñòàåò èíòåí-
ñèâíîñòü ýòåðèôèêàöèè ñ îáðàçîâàíèåì õîëåñòåðèíý-
ñòåðîâ èëè ÕÑ ËÏÂÏ - ëàáèëüíûõ ïîëÿðíûõ ëåãêî-
ðàñòâîðèìûõ è êàòàáîëèçèðóåìûõ ýôèðîâ õîëåñòåðè-
íà. Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ñòàòèíû îáëàäàþò ñïîñîáíî-
ñòüþ ïîäàâëÿòü ïå÷åíî÷íûé ñèíòåç àïîëèïîïðîòåè-
íîâ (àïî)β-100 è ëèïîïðîòåèíîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæà-
íèåì ÒÃ [4].

Âûâîäû

Âêëþ÷åíèå ñèìâàñòàòèíà â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
æåíùèí ñ ïàòîëîãè÷åñêèì êëèìàêòåðèåì ïîâûøàåò
ýôôåêòèâíîñòü ÇÃÒ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò óëó÷øå-
íèå êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÊÑ, âîññòàíîâëåíèå ëè-
ïèäíîãî ñòàòóñà (óâåëè÷åíèå ËÏÂÏ, ñíèæåíèå
ËÏÍÏ è êîýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè), íîðìàëèçà-
öèÿ ïðîöåññîâ ëèïîïåðêñèäàöèè, àêòèâíîñòè àíòèîê-
ñèäàíòíîé çàùèòû è ìåòàáîëè÷åñêèõ ñäâèãîâ NO-ñè-
ñòåìû ýðèòðîöèòîâ.
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