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ü Ðåçþì,
Èììóíîïàòîãåíåçàòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà (ÀÄ) õàðàêòåðèçóåòñÿ àíîìàëüíîé ðåãóëÿöèåé öèòîêèíîâîãî

ïðîôèëÿ Ò-õåëïåðîâ, óâåëè÷åíèåì ÷èñëà âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ IgE-ðåöåïòîðîâ íà êëåòêàõ Ëàíãåðãàíñà,
öèðêóëÿöèåé àòîïåí÷óâñòâèòåëüíûõIgE è íàëè÷èåì èõ â êîæå. Òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðû ïðè ÀÄ âêëþ÷àþò
ýêñòðàèììóííóþ òåðàïèþ è ýôôåðåíòíûå ìåòîäû, ïðèìåíåíèå èììóíîñòèìóëèðóþùèõ ñðåäñòâ è íåêîòîðûå
âèäû èììóíîñóïðåññèâíûõ âîçäåéñòâèé, à òàêæå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, äåòîêñèùèðóþùèå,
àíòèàëëåðãè÷åñêèå ñðåäñòâà.
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ïðåäñòàâëÿþùèå êëåòêè, öèòîëåéêèíû, èììóíîñóïðåññèâíûå ñðåäñòâà.
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ü Ðåçþìå,
Àòîïèê äåðìàòèòíèíã èììóíîïàòîãåíåçèäà Ò-õåëïåð µóæàéðàëàðè ïðîôèëèäàãè öèòîêèíëàðíèíã

àíîìàëèÿëè ðåãóëÿöèÿñè, Ëàíãåðãàíñ µóæàéðàëàðèäàãè þ³îðè ñåçóâ÷àí IgE-ðåöåïòîðëàð øóíèíã áèëàí áèðãà
öèðêóëÿöèÿäàãè âà òåðèäàãè àòîïåí ñåçóâ÷àí IgE ìè³äîðèíèíã îøèøè õàðàêòåðëè á´ëèá µèñîáëàíàäè. Àòîïèê
äåðìàòèòäà òåðàïåâòèê ÷îðà òàäáèðëàð ýêñòðàèììóí òåðàïèÿ âà ýôôåðåíò óñóëëàð, èììóíîñòèìóëÿòîð
âîñèòàëàðèíè ³´ëëàø âà øóíèíãäåê èììóíîñóïðåññèâ òàúñèðãà ýãà âîñèòàëàð, µàìäà ÿëëè²ëàíèøãà ³àðøè,
àëëåðãèÿãà ³àðøè âà äåòîêöèÿ êàáè õóñóñèÿòëàðãà ýãà á´ëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: Àòîïèê äåðìàòèò, èììóíîãåíåç, àòîïåí èììóíîãëîáóëèí, àíòèãåíëèê íàìî¸í ³èëóâ÷è
µóæàéðàëàð, öèòîêèíëàð, èììóíîñóïðåñàíò õóñóñèÿòëè âîñèòàëàð.

THE IMMUNOPATHOGENESIS OF ATOPIC DERMATITIS AND STRATEGY OF IMMUNOTHERAPY
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ü Resume,
The immunopathogenesis of atopic dermatitis (AD) is characterized by the abnormal regulation of the cytokine

profile of T-helper cells, by a greater number of highly sensitive cell IgE receptors, by the circulation of atopene-
sensitive IgE and their presence in the skill. Therapeutical measures for AD include extraimmune therapy and efferent
methods, the use of immune-stimulating agents, and some immunosuppressive exposures, as well as antiinflammatory,
detoxifying, and antiallergic agents.

Key words: Atopic dermatitis, immunogenesis ,atopens immunoglobulins , antigen presenting cells , cytoleukins ,
immunosuppressive agents.

Àêòóàëüíîñòü

 òîïè÷åñêèé äåðìàòèò (ÀÄ) - íàñëåäñòâåííàÿ áî-
 ëåçíü, èìåþùàÿ õðîíè÷åñêè ðåöèäèâèðóþùåå òå-

÷åíèå ñ îïðåäåëåííîé âîçðàñòíîé äèíàìèêîé, õàðàê-
òåðèçóþùàÿñÿ çóäÿùèìè ýêçåìàòîçíûìè è ëèõåíèôè-
öèðîâàííûìè âûñûïàíèÿìè, àíîìàëèÿìè êëåòî÷íî-
ãî èììóíèòåòà â êîæå ñ äèñðåãóëÿöèåé Ò-êëåòî÷íîãî
çâåíà è ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ êî ìíîãèì èììóí-
íûì è íåèìóííûì ñòèìóëàì.

Ýòèîëîãèÿ
ÀÄ îòíîñÿò ê ìóëüòèôàêòîðíîé ïàòîëîãèè, êî-

òîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ïîçèöèè ãèïîòåçû ïîëèãåí-
íîãî àääèòèâíîãî íàñëåäîâàíèÿ ñ ïîðîãîâûì ýôôåê-
òîì. Ãåíåòè÷åñêàÿ êîìïîíåíòà â ýòèîëîãèè ÀÄ âåëè-
êà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ôàêò çíà÷èòåëüíî áîëåå
÷àñòîãî ñîâïàäåíèÿ ïî èäåíòè÷íîìó çàáîëåâàíèþ îáî-
èõ áëèçíåöîâ èç ïàðû îäíîÿéöîâûõ (êîíêîðäàíòíîñòü
ïî ÀÄ 80%) ïî ñðàâíåíèþ ñ äâóÿéöîâûìè (20%). Ïî-

ñðåäñòâîì ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â
õðîìîñîìàõ 11 (11q13) è 5 (5q31.1) âûÿâëåíû ãåíû,
èìåþùèå îòíîøåíèå ê àíîìàëüíîé ãèïåðïðî-
äóêöèèIgE è îáðàçîâàíèþ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ ðå-
öåïòîðîâ ê ýòèì àíòèãåíàì. Ïðàâäà, ýòè èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëèñü â ãðóïïàõ, â êîòîðûõ ïðîáàíäàìè
áûëè áîëüíûå áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Â ïîëèãåííîé
ñèñòåìå ïðåäïîëàãàåòñÿ íàëè÷èå ãëàâíîãî ãåíà, äå-
òåðìèíèðóþùåãî ïîðàæåíèå êîæíûõ ñòðóêòóð ó áîëü-
íûõ ÀÄ, è äîïîëíèòåëüíûõ ãåíîâ. Ïîðîãîâûé ýôôåêò,
ïðèâîäÿùèé ê ìàíèôåñòàöèè áîëåçíè, äîñòèãàåòñÿ
ïðè èõ àääèòèâíîì äåéñòâèè, à òàêæå äîïîëíèòåëü-
íîì âëèÿíèè ìíîãî÷èñëåííûõ òðèããåðîâ è ñðåäîâûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà. Ýêçîãåííûå ôàêòîðû, ó÷àñòâóþùèå
â ðåàëèçàöèè ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè â ôåíîòèïå
áîëüíîãî, ïðîâîöèðóþò äåáþò è ïîñëåäóþùèå îáî-
ñòðåíèÿ è îáóñëîâëèâàþò õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå áîëåç-
íè. Âîñïðèèì÷èâîñòü ê ñðåäîâûì âîçäåéñòâèÿì çàâè-
ñèò îò âîçðàñòà áîëüíîãî, åãî ýíäîãåííûõ êîíñòèòó-
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öèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé, ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ îðãàíîâ.
Â ãðóäíîì è ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå ïðåîáëàäàþò íà-
ðóøåíèÿ ïèòàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ è âñàñûâàíèÿ. Âàæ-
íóþ ðîëü èãðàþò èçáûòîê ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ ãèñòà-
ìèíîëèáåðàòîðàìè, ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ, íåçðåëîñòü
íåêîòîðûõ ôåðìåíòíûõ ñèñòåì è äèñáàêòåðèîç, íà-
ðóøåíèÿ ôóíêöèé ïå÷åíè è ìåòàáîëèçìà. Â áîëåå ñòàð-
øåì âîçðàñòå ñðåäè ïðîâîöèðóþùèõ àãåíòîâ âñå áîëü-
øåå ìåñòî çàíèìàþò àýðîàëëåðãåíû è ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûå íàãðóçêè, ïåðåóòîìëåíèå, íåðàöèîíàëüíûé
ðåæèì. Èõ âîçäåéñòâèå óñèëèâàåòñÿ íà ôîíå ïîñòèí-
ôåêöèîííîé àñòåíèçàöèè, îñòàòî÷íîé ìèêðîñèìïòî-
ìàòèêè âðîæäåííîãî õàðàêòåðà, ãèäðîöåôàëüíîãî ñèí-
äðîìà, äèýíöåôàëüíîé ïàòîëîãèè, ñèíäðîìà ýíäîãåí-
íîé èíòîêñèêàöèè. Ðàçâèòèþ ðåôðàêòåðûõ ôîðì ÀÄ è
åãî îñëîæíåíèé òàêæå ñïîñîáñòâóþò êîíñòèòóöèîíàëü-
íûå îñîáåííîñòè îáùåãî èììóíèòåòà, âòîðè÷íûå
èìóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ, õðîíè÷åñêèå ôîêàëü-
íûå èíôåêöèè, êîíñòèòóöèîíàëüíûå îáìåííûå íà-
ðóøåíèÿ. Òå èëè èíûå ôàêòîðû ðèñêà àêòóàëèçèðóþò-
ñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèå âîçðàñòíûå ïåðèîäû â ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè ó ðàçíûõ áîëüíûõ, âëèÿÿ íà ôîðìèðîâà-
íèå îïðåäåëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì, ðàçíîîáðàçèå
êîòîðûõ ñâîéñòâåííî ÀÄ, òàê æå êàê è äðóãèì ìóëü-
òèôàêòîðíûì áîëåçíÿì. Âíåøíèå ðàçëè÷èÿ êëèíè÷åñ-
êèõ ôîðì (ýêçåìàòîèäíîé, ýðèòåìàòîçíî-ñêâàìîçíîé
ñ óìåðåííîé ëèõåíèôèêàöèåé, ëèõåíîèäíîé è ïðó-
ðèãîïîäîáíîé) äàþò âîçìîæíîñòü âðà÷ó äèôôåðåí-
öèðîâàòü è ïðåäïîëàãàòü àêòóàëüíûå äëÿ îáñëåäóåìî-
ãî áîëüíîãî ôàêòîðû ðèñêà. Òàê, ïðè ëèõåíîèäíîé
ôîðìå ("èñòèííîå ïðóðèãî Áåíüå") íàèáîëüøåå çíà-
÷åíèå èìåþò íåáëàãîïðèÿòíûå ïñèõîýìîöèîíàëüíûå
âîçäåéñòâèÿ, íåâðîãåííûå òðèããåðû, à ïðè ïðóðãàïî-
äîáíîé ôîðìå ÷àùå âûÿâëÿþòñÿ ïàðàçèòîçû (êîæíûå
è êèøå÷íûå).

Ïàòîãåíåç
Ïîñêîëüêó îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå â ýòèîëîãèè

ÀÄ èìåþò ïîëèãåííàÿ ñèñòåìà è ãëàâíûé ãåí, äåòåð-
ìèíèðóþùèé îðãàííóþ ëîêàëèçàöèþ ýòîé àòîïè÷åñ-
êîé áîëåçíè, íà÷àëüíîå çâåíî ïàòîãåíåçà, ñâÿçàííîå
ñ ïåðâè÷íûì ïðîäóêòîì ãåíà, äîëæíî áûòü åäèíîîá-
ðàçíûì ïðè âñåì ðàçíîîáðàçèè êëèíè÷åñêèõ ôîðì ÀÄ
è ïðîÿâëåíèé åãî âîçðàñòíîé ýâîëþòèâíîé äèíàìèêè.
Îäíàêî ïåðâè÷íûé ïðîäóêò ãåíà ïðè ýòîì çàáîëåâà-
íèè åùå íå îïðåäåëåí. Áûëè ïîïûòêè ðàññìàòðèâàòü â
êà÷åñòâå ïåðâè÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ âðîæäåííûé äåôåêò
ñóïðåññîðíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ, ïîâûøåííóþ àêòèâ-
íîñòü öÀÌÔ-çàâèñèìîé ôîñôîäèýñòåðàçû, àíîìàëèþ
ýíçèìà, êàòàëèçèðóþùåãî äåñàòóðàöèþëèíîëåâîé êèñ-
ëîòû, íàðóøåíèå êîíâåðñèè β-6-æèðíûõ êèñëîò â
ïðîñòàãëàíäèí (ÏÃ) Å1, íàðóøåíèÿ ïðîòåèíêèíàç,
à òàêæå äåôåêòû, âûçûâàþùèå ãåíåðàëèçîâàííóþ äèñ-
ôóíêöèþ âàçîàêòèâíûõ ìåäèàòîðîâ. Ïðåäïîëàãàëè, ÷òî
ê áàçèñíûì äåôåêòàì áëèçêè âûÿâëåííûå ïðè àòîïèè
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå öèêëè÷åñêèõ
íóêëåîòèäîâ è àêòèâàöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. Ýòî áûëî
îòðàæåíî â êîíöåïöèè áëîêàäû α -àäðåíîðåöåïòîðîâ
ñ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ α -àäðåíîðåöåïòîðîâ è õî-
ëèíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ íà ìåìáðàíàõ êëåòîê. Íà
îñíîâå ýòîé êîíöåïöèè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü áîëü-
íûõ ÀÄ êî ìíîãèì ðàçäðàæèòåëÿì òðàêòîâàëè êàê
ðåçóëüòàò ïîâûøåííîé ðåàêòèâíîñòè êîæè, èíôèëü-
òðóþùèõ åå áàçîôèëîâ è òó÷íûõ êëåòîê ïðè èçáûòî÷-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ñèãíàëüíûì âåùåñòâàì, âû-
çûâàþùèì äåñòàáèëèçàöèþ êëåòîê, è ïîíèæåííîé
àêòèâíîñòè öèêëàçíûõ ôåðìåíòîâ â îòâåò íà ñèãíà-

ëû, íåîáõîäèìûå äëÿ ñòàáèëèçàöèè. Â ðÿäó òàêèõ ðàç-
äðàæèòåëåé óêàçûâàëèñü, êðîìå íåéðîìåäèàòîðîâ è
ãîðìîíîâ, ðàçëè÷íûå àëëåðãåíû, òîêñèíû, ðåàãèíû,
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, âûñâîáîæäàþùèå-
ñÿ èç êëåòîê â îòâåò íà èììóííûå è íåèììóííûå ñòè-
ìóëû, íàïðàâëåííûå íà êëåòêè-ìèøåíè. Ñ íàðóøå-
íèÿìè ìåìáðàííîé ðåöåïöèè ñâÿçûâàëè òàêèå çâåíüÿ
ïàòîãåíåçà, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿìè ôóí-
êöèè êëåòîê, ó÷àñòâóþùèõ â èììóííûõ ðåàêöèÿõ,
ôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè êîæíûõ ñîñóäîâ (áå-
ëûé äåðìîãðàôèçì, àíîìàëüíûå ñîñóäîñóæèâàþùèå
ýôôåêòû ïðè ââåäåíèè àöåòèëõîëèíà èëè ýôèðîâ íè-
êîòèíîâîé êèñëîòû), íàðóøåíèÿ õîëèíåðãè÷åñêîãî è
α-àäðåíåðãè÷åñêîãî òîíóñà, âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ êîæè, ñíà è ïð. Îòìå÷åíà êîððåëÿöèÿ ïîâûøåí-
íîé ïðîäóêöèè èíòåðëåéêèíà-4 - ÈË-4 (ïîâûøàþùå-
ãî ïðîäóêöèþ IgE) ñòèìóëèðîâàííûìè ìîíîíóêëå-
àðíûìè ëåéêîöèòàìè ñ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ôîñ-
ôîäèýñòåðàçû, ñâÿçàííîé ñ öÀÌÔ è ñîîòâåòñòâåííî
ñî ñíèæåíèåì åãî óðîâíÿ. Îäíàêî îêàçàëîñü, ÷òî ôóí-
êöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ è
ìåìáðàííîé ðåöåïöèè íåñïåöèôè÷íû äëÿ ÀÄ è íà-
áëþäàþòñÿ ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïåöèôè÷åñêèå è îñíîâíûå
çâåíüÿ ïàòîãåíåçà ÀÄ ñâÿçûâàþò ñ ãåíåòè÷åñêè îáóñ-
ëîâëåííîé äèñôóíêöèåé èììóííîé ñèñòåìû è ïðåæ-
äå âñåãî êëåòî÷íîé ñèñòåìû èììóíèòåòà êîæè (ãëàâ-
íûì îáðàçîì Ò-õåëïåðîâ è àíòèãåíïðåäñòàâëÿþùèõ
êëåòîê). Ýòîé äèñôóíêöèåé îáúÿñíÿþò äâå âàæíûå
êëèíè÷åñêèå ÷åðòû ÀÄ: ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü êîæè
ê ðÿäó àíòèãåííûõ ñòèìóëîâ, îñîáåííî ê àòîïåíàì;
ñíèæåíèå ðåçèñòåíòíîñòè êîæíîãî áàðüåðà ê ïàòîãåí-
íîé è óñëîâíî-ïàòîãåííîé ðåçèñòåíòíîé ôëîðå ñ ðàç-
âèòèåì ÷àñòûõ ïðèñòóïîâ âòîðè÷íûõ ìèêðîáíûõ ýïè-
äåðìîäåðìèòîâ, îñëîæíÿþùèõ àòîïè÷åñêèå âûñûïà-
íèÿ.

Êëèíè÷åñêèå è íåêîòîðûå ëàáîðàòîðíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ èçìåíåííîé èììóííîé ðåàêòèâíîñòè ó áîëü-
íûõ ÀÄ áûëè îòìå÷åíû óæå â ñàìûõ ðàííèõ íàáëþäå-
íèÿõ è èññëåäîâàíèÿõ. Ó áîëüíûõ âûÿâëÿëè ñíèæåíèå
ðåàêöèè áëàñòòðàíñôîðìàöèè ëèìôîöèòîâ íà ðàñòè-
òåëüíûå ìèòîãåíû è êîæíîé ðåàêöèè íà îáëèãàòíûé
àëëåðãåí äèíèòðîõëîðáåíçîë, íà íåêîòîðûå áàêòåðè-
àëüíûå àíòèãåíû, ñíèæåíèå õåìîòàêñèñà íåéòðîôè-
ëîâ è ìîíîöèòîâ, îòìå÷àëè íàðóøåíèÿ ôàãîöèòîçà,
óìåíüøåíèå ñóáïîïóëÿöèè Ò-ñóïðåññîðîâ, òðàíçèòîð-
íîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ IgA, ïîâûøåííûé óðîâåíü
IgE (ó 50 - 80% áîëüíûõ), íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêèõ
IgE ê ïèùåâûì, ãðèáêîâûì, ïûëüöåâûì, áûòîâûì,
êëåùåâûì àëëåðãåíàì, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè åñòå-
ñòâåííûõ êèëëåðîâ è ò. ä. (Þ.Ê. Ñêðèïêèí, è ñîàâò.,
1975; Í.Ã. Êî÷åðãèí è ñîàâò., 1977; Í.Â. Øàòèëîâà è
ñîàâò., 1980; È.ß. Øàõòìåéñòåð, Ì. Ô. Ïèñàðåíêî 1983;
Í.Ñ. Ïîòåêàåâ è Þ.Â. Ñåðãååâ, 1985; È.À. Ãîðëàíîâ,
1985).

Èììóíîãëîáóëèíû êëàññà Å
Ìíîãèå ãîäû ïðè èçó÷åíèè èììóíèòåòà ó áîëü-

íûõ ÀÄ îñíîâíîå âíèìàíèå ïðèâëåêàëà èçáûòî÷íàÿ
ïðîäóêöèÿ IgE, õîòÿ ó áîëüíûõ êëèíè÷åñêè îáíàðó-
æèâàëèñü ïðèçíàêè àëëåðãèè íå òîëüêî I, íî è IV òèïà
(çàìåäëåííàÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü), à òàêæå èììó-
íîêîìïëåêñíîãî òèïà. Ïðè êîæíîì òåñòèðîâàíèè IgE-
îïîñðåäîâàííûå ðåàêöèè I òèïà íà ïèùåâûå è èíãà-
ëÿöèîííûå àëëåðãåíû âûÿâëÿëèñü ÷àùå ó áîëüíûõ ñ
ñîïóòñòâóþùåé ðåñïèðàòîðíîé àòîïèåé. Áûëî îòìå÷å-
íî òàêæå, ÷òî íå âñå âåùåñòâà âûçûâàþò ðåàêöèè ãè-
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ïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ó ýòèõ áîëüíûõ. Âûäåëèëè îïðå-
äåëåííûé êðóã âåùåñòâ, ïðîâîöèðóþùèõ IgE-ðåàêöèþ;
ýòè âåùåñòâà íàçâàëè àòîïåíàìè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ
äîìàøíÿÿ ïûëü, äîìàøíÿÿ àêàðîôàóíà (Dermato-
phagoidåspteronyssimus, D. farinae) è íåêîòîðûå äðó-
ãèå àýðîàëëåðãåíû (ïëåñåíè, øåðñòü è ïåðõîòü æè-
âîòíûõ), æèâûå àíòèãåííûå âåùåñòâà íåêîòîðûõ òè-
ïîâ ñòàôèëîêîêêîâ, êîëîíèçèðóþùèõ êîæó, ïèòèðîñ-
ïîðîíîâ, íåêîòîðûå âèäû ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Íî ïî-
ìèìî àòîïåíîâ âîñïàëèòåëüíûå ïîðàæåíèÿ êîæè ìî-
ãóò èíèöèèðîâàòü èëè îáîñòðÿòü ýêçîãåííûå ãèñòàìè-
íîëèáåðàòîðíûå âåùåñòâà, âûçûâàþùèå ïñåâäîàëëåð-
ãè÷åñêèå ðåàêöèè, êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, áåç ó÷àñòèÿ
IgE. Òàêèå âåùåñòâà ñîäåðæàò ìíîãèå ïðîäóêòû (êëóá-
íèêà, çåìëÿíèêà, ìàëèíà, ãðèáû, ïðÿíîñòè, êîï÷å-
íîñòè, àëêîãîëü, æèâîòíûå è ðàñòèòåëüíûå ïèãìåí-
òû), íåêîòîðûå ìåäèêàìåíòû, òîêñèíû è ò. ä. Êðîìå
òîãî, ìèêðîôëîðà êîæè, ïðîÿâëÿþùàÿ ïàòîãåííûå
ñâîéñòâà è ïðîíèêàþùàÿ â ýïèäåðìèñ è ãëóáæå â äåð-
ìó, ìîæåò äåéñòâîâàòü íåïîñðåäñòâåííî íà êëåòêè,
âûäåëÿþùèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà è ïðî-
âîñïàëèòåëüíûå ñóáñòàíöèè â îòâåò íà èõ ýêçîòîêñè-
íû áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ñåíñèáèëèçàöèè.

 Íà îñíîâàíèè ïîäîáíûõ ôàêòîâ ñòàëè âûäåëÿòü
èììóííûå è íåèììóííûå, àëëåðãè÷åñêèå è ïñåâäî-
àëëåðãè÷åñêèå âàðèàíòû ÀÄ. Òåì íå ìåíåå âî ìíîãèõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ñõåìàõ ïîâûøåíèå óðîâíÿ IgE îòíî-
ñÿò ê âàæíûì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ÀÄ. Îäíà-
êî òåïåðü èçâåñòíî, ÷òî ïîâûøåíèå îáùåãî óðîâíÿ
IgE íå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì äëÿ ÀÄ, òàê êàê îá-
íàðóæèâàåòñÿ è ïðè äðóãèõ áîëåçíÿõ, íàïðèìåð ïðè
ïàðàçèòîçàõ, íåêîòîðûõ èíôåêöèÿõ, ó ðÿäà áîëüíûõ
ñ ÷åñîòêîé, ïñîðèàçîì, Ò-êëåòî÷íîé ëèìôîìîé,
ôîòîäåðìàòîçàìè. Êðîìå òîãî, íå ó âñåõ áîëüíûõ ÀÄ
âûÿâëÿþò ïîâûøåííûé îáùèé óðîâåíü IgE. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, èìåþòñÿ äàííûå î ïîâûøåíèè ó áîëüíûõ
ÀÄ ýêñïðåññèè ê ìàðêåðó Â-ëèìôîöèòîâ ÑÂ40, àêòè-
âàöèÿ êîòîðûõ ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ ñèíòåçà IgE. Ïà-
òîãåííàÿ ðîëü ïîâûøåííîãî óðîâíÿ IgE ïðè ÀÄ ó
áîëüøèíñòâà àâòîðîâ íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ. Ãèïåð-
ïðîäóêöèÿIgE ìîæåò âûçûâàòü àóòîèììóííûå ÿâëå-
íèÿ, îñîáåííî â àêòèâíîé ôàçå áîëåçíè. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî áîëåå èíôîðìàòèâíûå ñâåäåíèÿ äëÿ êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêè äàåò âûÿâëåíèå ó áîëüíûõ ÀÄ àòîïåí-
ñïåöèôè÷åñêèõIgE, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ñåíñèáèëè-
çàöèè ê îïðåäåëåííûì àëëåðãåíàì, äàæå ïðè îòñóò-
ñòâèè ñóùåñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ îáùåãî óðîâíÿ IgE.

Àíòèãåíïðåäñòàâëÿþùèå êëåòêè
Â ýïèäåðìèñå ñïåöèàëèçèðîâàííûìè âûñîêîïðî-

öåíòíûìè àíòèãåí ïðåäñòàâëÿþùèìè êëåòêàìè ÿâëÿ-
þòñÿ êëåòêè Ëàíãåðãàíñà (äåíäðèòíûå êëåòêè êîñò-
íîìîçãîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ). Ó áîëüíûõ ÀÄ çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî ìîëåêóë IgE îáíàðóæèâàåòñÿ íà
ìåìáðàíàõ êëåòîê Ëàíãåðãàíñà, íà êîòîðûõ èìåþòñÿ
âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûå (FcEeRI) è íèçêî ÷óâñòâèòåëü-
íûå (FcEeRII) IgE-ñâÿçûâàþùèå ñòðóêòóðû. Ýòè ðå-
öåïòîðû ñâÿçûâàþò ýêçîãåííûå àëëåðãåíû, êîìïëåê-
ñèðîâàâøèåñÿ ñ IgE. Îáðàçóþùèéñÿ êîìïëåêñ IgE -
ðåöåïòîð - àòîïåí çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò äàëüíåé-
øåå âçàèìîäåéñòâèå àíòèãåíà ñ Ò-ëèìôîöèòàìè. Ïî-
ýòîìó ýêñïðåññèÿ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ ðåöåïòîðîâ
FcEeRI íà àíòèãåí ïðåäñòàâëÿþùèõ êëåòêàõ ó ëèö ñ
ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîé ñêëîííîñòüþ ê ïðå-
îáëàäàíèþ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ FcEeRI îáåñïå÷è-
âàåò áîëåå àêòèâíóþ ïðåçåíòàöèþ Ò-ëèìôîöèòàì äàæå
ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà àíòèãåíà.

 Â íåïîâðåæäåííîì ýïèäåðìèñå òîëüêî íà êëåò-
êàõ Ëàíãåðãàíñà ïîÿâëÿþòñÿ àíòèãåíû ãèñòîñîâìåñ-
òèìîñòè II êëàññà (Ià-àíòèãåíû, HLA-DR), àññîöèè-
ðîâàííûå ñ èììóííûì îòâåòîì. Íî ïðè âîñïàëèòåëü-
íûõ ïîâðåæäåíèÿõ êîæè êåðàòèíîöèòû ýïèäåðìèñà
òàêæå ìîãóò ýêñïðåññèðîâàòü HLA-DR è ïðîèçâîäèòü
öèòîêèíû, ó÷àñòâóþùèå â âîñïàëèòåëüíûõ è èììóí-
íûõ ïðîöåññàõ. Ïðè âîñïàëåíèè êëåòêè ýíäîòåëèÿ ýê-
ñïðåññèðóþò HLA-DR. È íà ìåìáðàíàõ ìîíîöèòîâ
êðîâè ó áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì âûÿâëÿþòñÿ
HLA II êëàññà, îïðåäåëÿþùèå èõ ñïîñîáíîñòü ïðåä-
ñòàâëÿòü àíòèãåí. Ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ôîðìîé ÀÄ
îáíàðóæèâàþòñÿ òàêæå íåêîòîðûå îñîáåííîñòè â ýê-
ñïðåññèè HLA-DR íà ìåìáðàíàõ êëåòîê Ëàíãåðãàíñà
è ìîíîöèòîâ, ñâÿçàííûå ñ òÿæåñòüþ îñëîæíåíèé è
õàðàêòåðîì òåðàïèè. Í.À. Ãàñè÷ [7] ñâÿçûâàëà ñ ïîñòî-
ÿííîé ñòèìóëÿöèåé àíòèãåíàìè âèðóñîâ è áàêòåðèé
(ïåðñèñòèðóþùèõ â îðãàíèçìå áîëüíûõ ÀÄ ïðè îñëîæ-
íåíèÿõ ïèîäåðìèåé, ïàðàçèòîçàìè, áîëåçíÿìè ïèùå-
âàðèòåëüíûõ îðãàíîâ è ïð.) ïîâûøåííóþ ýêñïðåññèþ
ìîëåêóë HLA-DR íà ìåìáðàíàõ ìîíîöèòîâ êðîâè,
÷òî ñïîñîáñòâîâàëî àêòèâèçàöèè Ò-õåëïåðîâ, ïëàçìî-
öèòîâ è ãèïåðèììóíîãëîáóëèíåìèè. Â òî æå âðåìÿ ó
äëèòåëüíî áîëåþùèõ ïàöèåíòîâ, ëå÷åííûõ ãîðìîíàëü-
íûìè ìàçÿìè, íà êëåòêàõ Ëàíãåðãàíñà â êîæå îòìå-
÷àëîñü ñíèæåíèå ýêñïðåññèè àíòèãåíîâ ãèñòîñîâìåñ-
òèìîñòè II êëàññà, à òàêæå óìåíüøåíèå ÷èñëà êëåòîê
Ëàíãåðãàíñà. Îáúÿñíÿÿ ýòîò ôàêò, Í.À. Ãàñè÷ äîïóñêà-
åò ñâÿçü ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïîáî÷íûì äåéñòâèåì
íàðóæíîé òåðàïèè è äëèòåëüíîé àíòèãåííîé ñòèìó-
ëÿöèåé êëåòîê êîæè, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ
÷èñëà êëåòîê Ëàíãåðãàíñà íèæå êðèòè÷åñêîãî óðîâ-
íÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî íàðóøàåòñÿ èììóííûé íàäçîð è
óõóäøàåòñÿ äàëüíåéøåå òå÷åíèå ÀÄ. D. Schnyder è ñî-
àâò. [8] òàêæå îòìå÷àëè, ÷òî êîðòèêîñòåðîèäíûå ìàçè
è óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå êîæè ñïîñîáñòâóþò
óìåíüøåíèþ ïëîòíîñòè ýêñïðåññèè è ÷èñëà êëåòîê
Ëàíãåðãàíñà â êîæå.

Ò-õåëïåðû è öèòîêèíû
Êëåòêè Ëàíãåðãàíñà, èãðàþùèå ðåøàþùóþ ðîëü

â èíèöèàöèè ïåðâè÷íîãî èììóííîãî îòâåòà, ïðåäñòàâ-
ëÿþò àíòèãåí, îêàçàâøèéñÿ â ýïèäåðìèñå, ëèìôîöè-
òàì Ò-õåëïåðàì. Ñðåäè Ò-õåëïåðîâ âûäåëåíû ñóáêëàñ-
ñû ïåðâîãî è âòîðîãî ïîðÿäêà (Th1 è Th2). Ò-õåëïåðû
ïåðâîãî ïîðÿäêà ñèíòåçèðóþò α-èíòåðôåðîí è ÈË-2.
α-Èíòåðôåðîí ìîäóëèðóåò èììóííûé îòâåò è ïîäàâ-
ëÿåò ðîñò êåðàòèíîöèòîâ, îí ìîæåò òîðìîçèòü ñèí-
òåç IgE è ñòèìóëèðîâàòü ñèíòåç çàùèòíûõ àíòèòåë, à
ÈË-2 èíäóöèðóåò ïðîëèôåðàöèþ àêòèâèðîâàííûõ àí-
òèãåíîì çðåëûõ Ò-êëåòîê, àêòèâèðóåò åñòåñòâåííûå
êèëëåðû è öèòîòîêñè÷åñêèå ëèìôîöèòû, ÿâëÿåòñÿ
õåìîàòòðàêòàíòîì äëÿ ýîçèíîôèëîâ.

Ò-õåëïåðû âòîðîãî ïîðÿäêà ñèíòåçèðóþò ÈË-4 è
ÈË-5. ÈË-4 ñòèìóëèðóåò Â-êëåòî÷íóþ ïðîëèôåðàöèþ,
ñèíòåç IgG è IgE, èíäóöèðóåò ýêñïðåññèþ àíòèãåíîâ
ãèñòîñîâìåñòèìîñòè II êëàññà, àêòèâèðóåò Ò-õåëïå-
ðû, ìîæåò ïðîÿâëÿòü ñåáÿ êàê ôàêòîð ðîñòà äëÿ òó÷-
íûõ êëåòîê è íåêîòîðûõ Ò-êëåòîê. ÈË-5 ñòèìóëèðóåò
ñèíòåç IgE, IgM, IgG, IgA, èíäóöèðóåò ïðîëèôåðà-
öèþ è àêòèâíîñòü ýîçèíîôèëîâ.

Îáû÷íî ñòàäèÿ ñâÿçûâàíèÿ Ò-õåëïåðîâ ñ àíòèãåí-
ïðåäñòàâëÿþùèìè êëåòêàìè Ëàíãåðãàíñà çàâåðøàåò-
ñÿ îáðàçîâàíèåì àêòèâèðîâàííûõ Ò-õåëïåðîâ ïåðâî-
ãî ïîðÿäêà, êîòîðûå íà÷èíàþò ïðîäóöèðîâàòü α-èí-
òåðôåðîí. Ïðè åãî âîçäåéñòâèè êåðàòèíîöèòûýêñï-
ðåññèðóþò HLA-DR è ïðîäóöèðóþò ýïèäåðìàëüíî-



198 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 4 (28) 2019ISSN 2181-712X.

êëåòî÷íûé ôàêòîð, ïðåâðàùàþùèéñÿ â äðóãèå ìåäè-
àòîðû (ïðîñòàãëàíäèíû, ÈË-1 è ïð.) è àêòèâèðóþ-
ùèé íîâûå Ò-õåëïåðû.

 Ïðè ÀÄ èíèöèàöèÿ èììóííîãî îòâåòà ïðîòåêàåò
íà ôîíå èçìåíåííîé äèôôåðåíöèðîâêè Ò-õåëïåðîâ. Â
ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ÀÄ àíòèãåííûå
âîçäåéñòâèÿ è ïîâðåæäåíèÿ âûÿâëÿþò íàðóøåííûé
ïðîôèëü öèòîêèíîâîé ïðîäóêöèè. Ó áîëüíûõ ÀÄ íà-
õîäÿò ñíèæåíèå ïðîäóêöèè α -èíòåðôåðîíà, ïîâûøåí-
íóþ ïðîäóêöèþ ÈË-4 è ðåäóêöèþ ôåíîòèïè÷åñêîé
ýêñïðåññèè Th1, ñèíòåçèðóþùèõ α-èíòåðôåðîí. Ïî-
ëàãàþò, ÷òî âòîðè÷íûì ìåññåíäæåðîì äëÿ ñòèìóëÿ-
öèè ñèíòåçà ÈË-4 ÿâëÿåòñÿ ÏÃÅ2, äèôôåðåíöèðîâàí-
íî ìîäóëèðóþùèé öèòîêèíîâûé ïðîôèëü ñåêðåöèè Ò-
õåëïåðîâ. Ó áîëüíûõ ÀÄ ÏÃÅ2 ïðîäóöèðóåòñÿ â ïîâû-
øåííîì êîëè÷åñòâå ìîíîöèòàìè è, âîçìîæíî, äðó-
ãèìè àíòèãåíïðåäñòàâëÿþùèìè, à òàêæå òó÷íûìè
êëåòêàìè.

Äîïóñêàþò, ÷òî ó áîëüíûõ ñ àòîïèåé ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü ÏÃÅ2 ñïîñîáñòâóåò äèôôåðåíöèðîâêå
íóëåâûõ Ò-õåëïåðîâ (Th0) â íàïðàâëåíèè Th2. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, íå èñêëþ÷àåòñÿ è ïàòîãåííàÿ ðîëü íå-
äîñòàòêà ÏÃÅ1, è ïðè ýòîì äàæå âûñêàçûâàåòñÿ ìíå-
íèå, ÷òî áàçèñíûé äåôåêò àòîïèè ìîæåò áûòü ñâÿçàí
ñ äåôåêòîì ÏÃÅ1-çàâèñèìîãî ñîçðåâàíèÿ Ò-ëèìôîöè-
òîâ.

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî àòî-
ïåííàïðàâëåííûå èììóííûå ðåàêöèè ïðåæäå âñåãî
îñóùåñòâëÿþòñÿ Ò-õåëïåðàìè âòîðîãî òèïà. Òàê, ïðè
âîçäåéñòâèè àíòèãåíà äîìàøíèõ êëåùåé invitro ëèì-
ôîöèòû îò áîëüíûõ ÀÄ ïðîäóöèðóþò ÈË-4, òîãäà êàê
ëèìôîöèòû çäîðîâûõ äîíîðîâ - α -èíòåðôåðîí. Â òî
æå âðåìÿ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ìíîãèå äðóãèå àëëåð-
ãåííûå áåëêè íå âûçûâàþò ó áîëüíûõ ÀÄ àòîïåííàï-
ðàâëåííûõ ðåàêöèé; òàê, â îòâåò íà àíòèãåíû êàíäè-
äà è ñòîëáíÿêà ëèìôîöèòû ïàöèåíòîâ ñ àòîïèåéinvitro
ïðîäóöèðóþò α-èíòåðôåðîí, ò. å. öèòîêèíû õåëïåðîâ
ïåðâîãî òèïà.

Ðàíåå â ÷èñëî äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÀÄ ìíî-
ãèå àâòîðû âêëþ÷àëè ïîâûøåíèå èììóíîðåãóëÿòîð-
íîãî èíäåêñà, ò. å. îòíîøåíèÿ Ò-õåëïåðîâ (êîëè÷åñòâî
êîòîðûõ ïîâûøåíî) ê Ò-ñóïðåññîðàì (óðîâåíü êîòî-
ðûõ ñíèæåí). Îäíàêî ïðè îáñëåäîâàíèè ðàçíûõ ãðóïï
áîëüíûõ îáíàðóæèëèñü ðàçíûå ðåçóëüòàòû; ó ìíîãèõ
ïàöèåíòîâ (ïðè õðîíè÷åñêèõ ïàðàçèòîçàõ è èíôåêöè-
ÿõ, îñëîæíÿþùèõ òå÷åíèå ÀÄ, â ãðóïïàõ îñëàáëåí-
íûõ è ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé) âûÿâëÿëîñü íå ïîâû-
øåíèå, à äàæå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà Ò-õåëïåðîâ.

Îáíàðóæåííûé ïðè èììóíîôåíîòèïèðîâàíèè
êëåòîê äèñáàëàíñ ìåæäó ñóáêëàññàìè Ò-õåëïåðîâ è
óñòàíîâëåíèå åãî ðîëè â ðàçâèòèè àòîïè÷åñêèõ ïîðà-
æåíèé êîæè èçìåíèëè ïðåäñòàâëåíèå î äèàãíîñòè÷åñ-
êîì çíà÷åíèè ïîâûøåíèÿ ÷èñëà Ò-õåëïåðîâ è èììó-
íîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà, òàê êàê ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî èììóíîïàòîãåíåç ÀÄ õàðàêòåðèçóåò ïðåæäå
âñåãî íå êîëè÷åñòâî Ò-õåëïåðîâ è Ò-ñóïðåññîðîâ, à
íàðóøåíèå äèôôåðåíöèðîâàíèÿ Th0 è ïðîôèëÿ èõ
öèòîêèíîâîé ñåêðåöèè. Ñòèìóëèðîâàííîå ïîñëå êîî-
ïåðàöèè ñ àíòèãåíïðåäñòàâëÿþùèìè êëåòêàìè óâåëè-
÷åíèå ÷èñëà Ò-õåëïåðîâ âòîðîãî ïîðÿäêà, ïðîäóöèðó-
þùèõ âàæíûå äëÿ àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ÈË-4 è
ÈË-5, èíäóöèðóþùèõ ïðîäóêöèþ Â-ëèìôîöèòàìè
ÑÄ40 àëëåðãåí ñïåöèôè÷åñêèõ IgE è àêòèâèðóþùèõ
òêàíåâûå áàçîôèëû è ýîçèíîôèëû, ïðèâîäèò â òî æå
âðåìÿ ê ïîäàâëåíèþ àêòèâíîñòè Ò-õåëïåðîâ ïåðâîãî
ïîðÿäêà, à ñëåäîâàòåëüíî, ê ïîäàâëåíèþ àäåêâàòíî-

ãî îòâåòà íà ìèêðîáíûå àíòèãåíû, ñíèæåíèþ àêòèâ-
íîñòè åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ è öèòîòîêñè÷åñêèõ ëèì-
ôîöèòîâ, à òàêæå èõ òîðìîçÿùåãî äåéñòâèÿ íà ñèíòåç
IgE. Ïðîäîëæàþùàÿñÿ â äåðìå ñòèìóëÿöèÿ àíòèãåíà-
ìè, ïðîíèêàþùèìè ÷åðåç êîæó èëè êðîâü, ïîääåð-
æèâàåò èëè ïåðèîäè÷åñêè îáîñòðÿåò âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ â î÷àãàõ ÀÄ.

 Êðîìå Ò-õåëïåðîâ ñ èõ àíîìàëüíîé äèôôåðåí-
öèðîâêîé ïðè ñòèìóëÿöèè àòîïåíàìè è êëåòîê Ëàí-
ãåðãàíñà, ýêñïðåññèðóþùèõ áîëüøîå ÷èñëî âûñîêî-
÷óâñòâèòåëüíûõ ðåöåïòîðîâ IgE, â ôîðìèðîâàíèè àòî-
ïè÷åñêèõ ïîðàæåíèé êîæè ó÷àñòâóåò ìíîãî äðóãèõ òè-
ïîâ êëåòîê è ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ, îäíàêî ÷åòêèé
ïîðÿäîê èõ âçàèìîäåéñòâèÿ è ó÷àñòèÿ â ñïåöèôè÷åñ-
êîì ïàòîãåíåçå ÀÄ åùå íå îïðåäåëåí. Áåçóñëîâíî,
âàæíóþ ðîëü èãðàþò íåéðîïåïòèäû è ëåéêîòðèåíû,
òó÷íûå êëåòêè, ýîçèíîôèëû, áàçîôèëû, êåðàòèíî-
öèòû, íàðóøåíèÿ êîæíîãî áàðüåðà. Â õðîíè÷åñêèõ
î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ êîæè ó áîëüíûõ ñ àòîïèåé êîëè÷å-
ñòâî òó÷íûõ êëåòîê ñóùåñòâåííî óâåëè÷åíî è åùå
áîëüøå ïîâûøàåòñÿ ïðè ýêñïîçèöèè ê àòîïåíàì. Òó÷-
íûå êëåòêè (âûäåëÿþùèå ïðè äåãðàíóëÿöèè âàæíûå
äëÿ àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ âåùåñòâà - ñåðîòî-
íèí, ÏÃÅ2, ãèñòàìèí) ðàñïîëîæåíû âáëèçè îêîí÷à-
íèé ÷óâñòâèòåëüíûõ íåðâîâ â êîæå è ñòèìóëèðóþòñÿ
íå òîëüêî ÈË-4, íî è íåéðîïåïòèäàìè, è ïðè ýòîì
ïðîñëåæèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïñèõè÷åñêîãî âëèÿíèÿ
íà ìàíèôåñòàöèþ ÀÄ. Ýòè ôàêòû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
îñîáî âàæíûå â ïàòîãåíåçå ÀÄ [9]. Èìåþòñÿ ñîîáùå-
íèÿ î òîì, ÷òî áàçîôèëüíûå ëåéêîöèòû èãðàþò ñó-
ùåñòâåííóþ ðîëü ïðè ïåðâè÷íîì îáîñòðåíèè ÀÄ. Ïà-
òîãåííóþ ðîëü ìîæåò èãðàòü èçáûòî÷íî ïîâûøåííîå
êîëè÷åñòâî ýîçèíîôèëîâ (ñòèìóëèðîâàííîå öèòîêè-
íàìè Ò-õåëïåðîâ âòîðîãî è ïåðâîãî ïîðÿäêà): âûäå-
ëÿåìûå èìè òîêñè÷åñêèå ïðîòåèíû (ýîçèíîôèëüíûé
êàòèîííûé ïðîòåèí) ìîãóò óñèëèâàòü âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ è ìîäóëèðîâàòü èììóííûé îòâåò.

Ñòðàòåãèÿ òåðàïèè
Ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ÀÄ ïðåäñòàâëÿ-

þò ñëîæíóþ çàäà÷ó. Ýòîò âîïðîñ òðåáóåò îòäåëüíîãî
ïîäðîáíîãî ðàññìîòðåíèÿ. Çäåñü ìû îòìåòèì ëèøü
îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ èììóíîòåðàïèè, êîòîðûå ðå-
êîìåíäóþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ áîëüíûõ ÀÄ. Îíè
âêëþ÷àþò ýêñòðàèììóííóþ òåðàïèþ è ýôôåðåíòíûå
âîçäåéñòâèÿ, ïðèìåíåíèå èììóíîñòèìóëèðóþùèõ
ñðåäñòâ, íåêîòîðûå âèäû èììóíîñóïðåññèâíûõ âîç-
äåéñòâèé.

Ïåðâîå íàïðàâëåíèå ïðåäïîëàãàåò òðàäèöèîííîå
ëå÷åíèå òåêóùåé ìàíèôåñòàöèè è ïðîôèëàêòèêó îáî-
ñòðåíèé. Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü êîíòàêò ñ àòîïåíà-
ìè, óìåíüøèòü âîçìîæíîñòü âîçäåéñòâèÿ äðóãèõ àë-
ëåðãåíîâ, âûÿâèòü äëÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà íàèáî-
ëåå àêòóàëüíûå ïðîâîöèðóþùèå ôàêòîðû (èñïîëüçóÿ
äàííûå àíàìíåçà, íàáëþäåíèÿ, ïèùåâîãî äíåâíèêà,
ðàäèîàëëåðãîñîðáåíòíîãî òåñòà è ïð.). Ñíèæåíèå àí-
òèãåííîé íàãðóçêè äîñòèãàåòñÿ ïîñðåäñòâîì íå òîëü-
êî ðàçîáùåíèÿ ñ àëëåðãåíàìè, íî è èõ âûâåäåíèÿ èç
îðãàíèçìà ñ ïîìîùüþ ñîðáåíòîâ è èíôóçèîííîé òå-
ðàïèè. Â ðàìêàõ òðàäèöèîííîé äëÿ äåðìàòîëîãèè äå-
òîêñèöèðóþùåé òåðàïèè ïðèìåíÿþò ãèïîñóëüôàò íà-
òðèÿ, ïàíòîòåíàò êàëüöèÿ, ãåïàòîïðîòåêòîðû, ñðåä-
ñòâà, óëó÷øàþùèå ìèêðîöèðêóëÿöèþ. Â òÿæåëûõ ñëó-
÷àÿõ èñïîëüçóþò ãåìîñîðáöèþ èëè ïëàçìàôåðåç, ýô-
ôåðåíòíîå ëå÷åíèå àóòîòðàíñôóçèÿìè ÓÔ-îáëó÷åí-
íîé êðîâè. Ïðè ýòîì âûâîäÿòñÿ öèðêóëèðóþùèå èì-
ìóííûå êîìïëåêñû, âðåìåííî ñíèæàåòñÿ ñîäåðæà-
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íèå IgE. Äëÿ óìåíüøåíèÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè è
ñíèæåíèÿ îñòðîòû ðåàêöèè ïðè äàëüíåéøèõ êîíòàê-
òàõ ñ àëëåðãåíàìè ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü êåòîòè-
ôåíû èëè äðóãèå ìåìáðàíîñòàáèëèçàòîðû.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå ïðåäóñìàòðèâàåò èñïîëüçîâà-
íèå èììóíîòðîïíûõ ñðåäñòâ äëÿ êîððåêöèè âòîðè÷-
íûõ íàðóøåíèé èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ÀÄ, äëèòåëü-
íî ñòðàäàþùèõ ñîïóòñòâóþùèìè ñîìàòè÷åñêèìè ïî-
ðàæåíèÿìè, îñîáåííî îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìû, ìî÷åâûâîäÿùèõ îðãàíîâ, èëè ÷àñ-
òî áîëåþùèõ ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ëå÷åíèå â
ñëó÷àÿõ òàêîé ôîíîâîé ïàòîëîãèè (â òîì ÷èñëå èììó-
íîòðîïíûìè ñðåäñòâàìè) ïðîâîäÿò ñïåöèàëèñòû ñî-
îòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ - ïåäèàòðû, òåðàïåâòû,
èíôåêöèîíèñòû, îòîðèíîëàðèíãîëîãè, ïóëüìîíîëî-
ãè. Äåðìàòîëîãè ïðîâîäÿò ëå÷åíèå èììóíîñòèìóëèðó-
þùèìè ïðåïàðàòàìè ïðè ðåöèäèâèðóþùèõ îñëîæíå-
íèÿõ ÀÄ âòîðè÷íîé êîæíîé èíôåêöèåé, ÷àñòîé èì-
ïåòèãèíèçàöèè, ôóðóíêóëåçå, óïîðíûõ ïèòèðîñïîðàëü-
íûõ è êàíäèäîçíûõ îñëîæíåíèÿõ. Êðîìå íàðóæíîé
àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè (ðåæå âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ñèñòåìíîãî íàçíà÷åíèÿ àíòèìèêðîáíûõ
ñðåäñòâ), â ðÿäå ñëó÷àåâ íàçíà÷àþò íóêëåèíàò íàòðèÿ,
ìåòèëóðàöèë èëè èíúåêöèè ñïëåíèíà. Áîëüíûì ñ àòî-
ïèåé ñ îñîáåííî óïîðíûìè ìèêðîáíûìè îñëîæíå-
íèÿìè è ïîêàçàòåëÿìè èìóíîãðàììû, ñâèäåòåëüñòâó-
þùèìè î âòîðè÷íîì èììóíîäåôèöèòå, ïðåäëàãàþò è
äðóãèå èììóíîòðîïíûå ñðåäñòâà - ìèëäðàíàò, ìèå-
ëîïèä, äèóöèôîí, ìèïðîâèò, òèìè÷åñêèå ïåïòèäû,
ïðîäèãèîçàí, ðóçàì, êñèìåäîí è ò. ä. Ðàçðàáîòàí ìå-
òîä èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà èììóíîêîððèãèðóþùèõ
ïðåïàðàòîâ ïóòåì èññëåäîâàíèÿ õåìèëþìèíåñöåíöèè
èíäóöèðîâàííûõ íåéòðîôèëîâ. Áëàãîïðèÿòíûå ðåçóëü-
òàòû îòìå÷åíû ïðè èñïîëüçîâàíèè èíòåðôåðîíîâ è
èíòåðëåéêèíîâ. Ñîîáùàëîñü î ïðèìåíåíèè α-èíòåð-
ôåðîíà, ðåêîìáèíàíòíîãî α-èíòåðôåðîíà, ÈË-I,
ÈË-2, ëåéêèíôåðîíà. Èñïîëüçîâàíèå ýòèõ èììóíîìî-
äóëÿòîðîâ ñ÷èòàåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì íå òîëüêî ïðè
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèÿõ ÀÄ, íî è ïî ïîâîäó îñ-
íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, òàê êàê ó áîëüíûõ ñ àòîïèåé
îòìå÷åíà àíîìàëüíàÿ öèòîêèíîâàÿ ñåêðåöèÿ. Íåêîòî-
ðûå èììóíîêîððåêòîðû (íóêëåèíàò íàòðèÿ, ïðîäè-
ãèîçàí, ïèðîãåíàë, íåîâèð, ïðåïàðàòû òèìóñà) èí-
äóöèðóþò ñèíòåç ýíäîãåííîãî èíåðôåðîíà.

Òðåòüå íàïðàâëåíèå äàâíî èñïîëüçóåòñÿ â ëå÷å-
íèè òÿæåëûõ ôîðì ÀÄ. Îíî ñâÿçàíî ñ ïðèìåíåíèåì
èììóíîñóïðåññèâíûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ
àãðåññèâíûìè äëÿ îðãàíèçìà è ïðè íåóìåëîì èñïîëü-
çîâàíèè ìîãóò äàâàòü òÿæåëûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Ê
èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû, ìíîãî-
ëåòíèé îïûò ïðèìåíåíèÿ êîòîðûõ ïðè ÀÄ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íåöåëåñîîáðàçíîñòè èõ ñèñòåìíîãî íàçíà÷å-
íèÿ ýòèì áîëüíûì, õîòÿ îíè è îáëàäàþò ñèëüíûìè
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè. Èõ èììóíîñóï-
ðåññèâíîå äåéñòâèå ñâÿçûâàþò ñ ëèìôîòè÷åñêèìè
ñâîéñòâàìè. Îíè ñïîñîáñòâóþò ëèçèñó Ò-õåëïåðîâ è Ò-
ñóïðåññîðîâ, óãíåòàþò ôàãîöèòîç, ñíèæàþò ýôôåêò
êîìïëåìåíòà è ÈË-2, ýêñïðåññèþ àíòèãåíîâ HLA-DR
íà ìåìáðàíàõ àíòèãåíïðåäñòàâëÿþùèõ êëåòîê, ñïî-
ñîáíîñòü ðàñïîçíàâàòü ÷óæåðîäíûå àíòèãåíû, ïîâû-
øàþò êàòàáîëèçì àíòèòåë. Äîïóñêàåòñÿ âîçìîæíîñòü
èõ êðàòêîâðåìåííîãî íàçíà÷åíèÿ ëèøü â êðàéíå òÿ-
æåëûõ ñëó÷àÿõ, ïðè äèôôóçíûõ è ýêññóäàòèâíûõ ôîð-
ìàõ, íå êóïèðóþùèõñÿ äðóãèìè ñðåäñòâàìè [10]. Ñ êîí-
öà 80-õ ãîäîâ â êà÷åñòâå èììóíîñóïðåññàíòà ïðè ÀÄ
ïûòàëèñü èñïîëüçîâàòü öèêëîñïîðèí À - àíòèáèîòèê

ñ èììóíîìîäóëèðóþùèì äåéñòâèåì, óìåíüøàþùèé
ñòèìóëÿöèþ è ïðîëèôåðàöèþ Ò-êëåòîê. Êëèíè÷åñêèå
íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â óïîðíûõ ñëó÷àÿõ îí äàåò
áîëåå âûðàæåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, ÷åì äðó-
ãèå ëåêàðñòâà [11, 12]. Ðåêîìåíäîâàííûå çàðóáåæíû-
ìè àâòîðàìè äîçû öèêëîñïîðèíà À ñîñòàâëÿëè 3 - 5
ìã/êã â ñóòêè ñ ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì äî 1 ìã/êã â
ñóòêè èëè ïåðåõîäîì íà èíòåðìèòòèðóþùóþ òåðàïèþ
ñ ïðèåìîì ëåêàðñòâà 1 ðàç â 5 äíåé. Êðîìå ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, âî âðåìÿ ïðèåìà öèêëîñ-
ïîðèíà À íàáëþäàëîñü çàìåòíîå óìåíüøåíèå çóäà.
Âîçìîæíîñòü òÿæåëûõ è èíîãäà íåîáðàòèìûõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ (íåôðîòîêñè÷åñêîå è ãåïàòîòîêñè÷åñ-
êîå äåéñòâèå, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, òðåìîð)
èñêëþ÷àåò øèðîêîå ïðèìåíåíèå ñàíäèììóíà ïðè ÀÄ,
íî â îñîáåííî òÿæåëûõ è ðåôðàêòåðíûõ ñëó÷àÿõ åãî
ðåêîìåíäóþò êàê îäèí èç ïðåïàðàòîâ âûáîðà âûáîðû
3-åãî ðÿäà (òî åñòü äëÿ âûñîêî àêòèâíûõ ñëó÷àåâ). Ó
íàñ íåò îïûòà ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ïðåïàðàòà ïðè ÀÄ.
Ïðåäëàãàþòñÿ òàêæå ìåòîäèêè íàðóæíîé òåðàïèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì èììóíîìîäóëÿòîðîâ. Îòìå÷åíà êëè-
íè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êðåìà ñ öèêëîñïîðèíîì À
è ìàçåé ñ èììóíîñóïðåññèâíûìèìàêðîëèäàìè - òàê-
ðîëèìóñîì, FK 506 [13,14]. Óìåðåííîå èììóíîñóïðåñ-
ñèâíîå äåéñòâèå îêàçûâàåò ôîòîòåðàïèÿ. Èñïîëüçóþò
ÓÔ-Á (ñòàðûå ìåòîäû - îáëó÷åíèå êâàðöåâûìè ëàì-
ïàìè ñ êîðîòêîâîëíîâûìè ÓÔ-ëó÷àìè), ôîòîõèìèî-
òåðàïèþ (PUVA ñ èñïîëüçîâàíèåì äëèííîâîëíîâîãî
ÓÔ-À è ìåäèêàìåíòîâ-ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ), ñåëåê-
òèâíóþ ôîòîòåðàïèþ, ëàçåðòåðàïèþ. Â ëèòåðàòóðå áûëà
îòìå÷åíà öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðåîáëàäàíèþ øåääèíãà, ò.å.
ñáðîñà ìîëåêóë HLA-DR, íàä èõ ýêñïðåññèåé íà àí-
òèãåíïðåäñòàâëÿþùèõ êëåòêàõ, ÷òî âåäåò ê ñíèæåíèþ
ïðîöåññèíãà àíòèãåíà è èììóííîãî îòâåòà. Ê òàêèì
ìåòîäàì îòíîñÿò àóòîòðàíñôóçèè ÓÔ-îáëó÷åííîé
êðîâè. Âñå áîëåå øèðîêîå âíåäðåíèå ïîëó÷àþò ìåòî-
äû àêóïóíêòóðíîé ôîòîòåðàïèè. Ïðåäëàãàþòñÿ ðàçíî-
îáðàçíûå ìåòîäèêè èñïîëüçîâàíèÿ ìåäèêàìåíòîâ ñî
ñëàáûì èììóíîñóïðåññèâíûì äåéñòâèåì êàê äëÿ íà-
ðóæíîãî, òàê è äëÿ âíóòðåííåãî ïðèìåíåíèÿ, èíîãäà
â âèäå êîìáèíèðîâàííîé ñèñòåìíîé òåðàïèè â êîìï-
ëåêñå ñ äðóãèìè èììóíîòðîïíûìè ñðåäñòâàìè. Íàïðè-
ìåð, Î.Â. Ãðàáîâñêàÿ [15] îòìå÷àëà ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû è ÷àñòî èçëå÷åíèå áîëüíûõ ÀÄ ïîñëå ñî-
÷åòàííîé òåðàïèè ñëàáûì èììóíîñóïðåññîðîìèíäî-
ìåòàöèíîì ñ íåñïåöèôè÷åñêèì èììóíîêîððåêòîðîì-
ïðîäèãèîçàíîì èëè ïèðîãåíàëîì. Ðÿä àâòîðîâ îòìå-
÷àþò èììóíîñóïðåññèâíûé ýôôåêò ïðè ïðèìåíåíèè
ïëàçìàôåðåçà, ëèìôàôåðåçà, ëåéêàôåðåçà.

Çàêëþ÷åíèå

Èììóíîïàòîãåíåç ÀÄ õàðàêòåðèçóåòñÿ àíîìàëü-
íîé ðåãóëÿöèåé öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ Ò-õåëïåðîâ,
óâåëè÷åíèåì ÷èñëà âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ IgE-ðåöåï-
òîðîâ íà êëåòêàõ Ëàíãåðãàíñà, öèðêóëÿöèåé àòîïåí-
ñïåöèôè÷åñêèõIgE è íàëè÷èåì èõ â êîæå. Íàðóøåíèå
êîæíîãî áàðüåðà çà ñ÷åò ýêñêîðèàöèé è ñóõîñòè êîæè
ñïîñîáñòâóåò áîëüøåìó ïðîíèêíîâåíèþ ÷óæåðîäíûõ
àíòèãåíîâ è ñíèæåíèþ ðåçèñòåíòíîñòè ê ìèêðîôëî-
ðå, âòîðè÷íîé êîæíîé èíôåêöèè, ÷òî óñóãóáëÿåò âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â î÷àãàõ ÀÄ. Áîëüøèíñòâî èñ-
ñëåäîâàòåëåé íå îòíîñÿò ÀÄ ê èììóíîäåôèöèòíûì
ñîñòîÿíèÿì [16}. Âîçìîæåí ñîïóòñòâóþùèé âòîðè÷íûé
èììóíîäåôèöèò çà ñ÷åò èíòåðêóððåíòíûõ ñîìàòè÷åñ-
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êèõ è ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé èëè íåàäåêâàòíî ëå-
÷åííûõ è íåðàñïîçíàííûõ èíôåêöèé. Ñïåöèôè÷åñêèõ
èíãèáèòîðîâ Th2 è ïîäõîäÿùèõ êîððåêòîðîâ äèôôå-
ðåíöèðîâêè Th0 â àðñåíàëå ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ äëÿ ÀÄ
íåò. Â òåðàïèè ÀÄ ïðè ëåãêèõ è óìåðåííî âûðàæåííûõ
ôîðìàõ èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû òðàäèöèîííîé ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîé è äåòîêñèöèðóþùåé òåðàïèè. Ïðè
îñëîæíåíèÿõ âòîðè÷íîé èíôåêöèåé è ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèÿõ ñ âòîðè÷íûì èììóíîäåôèöèòîì ïðèìå-
íÿþò èììóíîñòèìóëèðóþùèå ñðåäñòâà, à ïðè òÿæå-
ëûõ ðåôðàêòåðíûõ ôîðìàõ - èììóíîñóïðåññèâíóþ
òåðàïèþ.
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