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Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Çäîðîâüå ðîäèòåëåé, è â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìàòåðè, ïðÿìî ñâÿçàíî ñî çäîðîâüåì áóäóùåãî ðåáåíêà, ïîýòîìó

ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü áåðåìåííîé æåíùèíå, íàðÿäó ñ äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì
è òåðàïåâòîì â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, èìååò ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîå çíà÷åíèå. Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå
ñòîìàòîëîãîì ñ âûïîëíåíèåì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà
áåðåìåííîñòè è â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå íàïðàâëåíî íà ñíèæåíèå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó áóäóùåé ìàòåðè è àíòåíàòàëüíóþ ïðîôèëàêòèêó ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ è
îáùåñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ðåá¸íêà.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííàÿ æåíùèíà, ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå, ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü.

THE ORIGIN OF DENTAL DISEASES IN PREGNANT WOMEN AND THE PROVIDING OF THEIR
PREVENTIVE CARE

Navruzova L.Õ.

Bukhara State Medical institute.

ü Resume,
The health of parents, and especially of the mother, is directly related to the health of the unborn child, therefore,

dental care for a pregnant woman, along with dispensary observation by an obstetrician-gynecologist and therapist in
a antenatal clinic, is extremely important. Clinical observation by a dentist with the implementation of treatment and
preventive measures throughout the entire period of pregnancy and in the postpartum period is aimed at reducing the
risk of future diseases and the occurrence of dental diseases in a future mother and antenatal prevention of dental and
somatic diseases in a child.

 Keywords: pregnant woman, dental care, dispensary observation, medical and preventive care

HOMILADOR AYOLLARDA STOMATOLOGIK KASALLIKLARNI ANIQLASH VA ULARGA PROFILAKTIK
YORDAM KO‘RSATISH

Navruzova L.Õ.

Buxoro davlat tibbiyot institute.

ü Rezyume,
Ota-onalarning va ayniqsa onaning sog‘lig‘i tug‘iladigan bolaning sog‘lig‘i bilan bevosita bog‘liq, shuning uchun

homilador ayolga stomatologik yordam ko‘rsatish, akusher-ginekolog va ayollar-konsultativ polikikalarda terapevt
tomonidan kuzatilishi juda muhimdir. Stomatologlarining homiladorlikning barcha davri va tug‘ruqdan keyingi davrda
davolash va profilaktika choralarini amalga oshirishi bilan o‘tkaziladigan klinik kuzatuvi kelajakdagi onalarda tish
kasalliklari paydo bo‘lishi xavfini kamaytirishga va bolada tish va somatik kasalliklarni antenatal oldini olishga
qaratilgan.

 Kalit so‘zlar: homilador ayol, stomatologik yordam, dispanser kuzatuvi, tibbiy profilaktik yordam

Àêòóàëüíîñòü

  î äàííûì Ñ.À.Ðàáèíîâè÷à ñ ñîàâò. (2017), ïîòðåá-
 íîñòü â òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè âîçíèêàåò ó

94,7%, à â îðòîïåäè÷åñêîé - ó 56,1% áåðåìåííûõ æåí-
ùèí (Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. -Ì., 1999).Ýêñò-
ðåííûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà âûïîëíÿþòñÿ
ó 2,2% îò îáùåãî ÷èñëà áåðåìåííûõ. Äîïîëíèòåëüíûå
ôèçè÷åñêèå è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè, ê êî-
òîðûì ìîæíî îòíåñòè ñòîìàòîëîãè÷åñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî, ñîçäàþò ðèñê äëÿ ñîõðàííîñòè ïëîäà è çäîðîâüÿ
ìàòåðè. [1,2]. Ñòîìàòîëîãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íà
ôîíå áåðåìåííîñòè ïî÷òè â 2 ðàçà óâåëè÷èâàåò êîëè-
÷åñòâî âûêèäûøåé. Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé
áåðåìåííîñòè âîçðàñòàåò, êîãäà ñòîìàòîëîãè÷åñêîå
ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ áåç ó÷¸òà ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñî-

áåííîñòåé, ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè ó áåðåìåííîé. Îöåíêà ñîñòîÿ-
íèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áåðåìåííîé æåí-
ùèíû âàæíà ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ,
äîêàçàíà ñâÿçü ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ æåíùè-
íû ñ òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè [1,2,3,4]. Âî-âòîðûõ, ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå ïîçâîëÿþò îöåíèòü ñîñòîÿ-
íèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Â òðåòü-
èõ, ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
íóæíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ íåîáõîäèìîãî îáúåìà ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî, âûÿâëåíèå ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó áåðåìåííûõ æåíùèí è îêà-
çàíèå èì ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè.

Ï
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî 140 áåðåìåííûõ æåíùèí. â âîçðàñòå
îò 17 äî 36 ëåò â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè (7-12 íåä.)
ïðîæèâàþùèõ â ã. Áóõàðå. Ó 33,7% æåíùèí ïðè çäîðî-
âûõ çóáàõ è äåñíàõ óæå ñî 2-3 ìåñ. áåðåìåííîñòè ïîÿâ-
ëÿëàñü ïàñòîçíîñòü äåñåí è åäâà çàìåòíàÿ ñèíþø-
íîñòü, ìåëêèå òðàâìû ëåãêî îñëîæíÿþòñÿ âîñïàëè-
òåëüíûì ïðîöåññîì. Áîëåå âûðàæåííûå çàñòîéíûå
ïðîöåññû ñî ñòîðîíû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ù¸ê, ãóá,
ÿçûêà, êîãäà îíà ñòàíîâèòñÿ ïàñòîçíîé, ñ îòïå÷àòêà-
ìè çóáîâ, íàáëþäàëàñü ïðè ãåñòîçå áåðåìåííîñòè ó
44,2%.

ßâëåíèÿ êàòàðàëüíîãî ãèíãèâèòà êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå çàáîëåâàíèÿ íåðåäêî ïîÿâëÿëñÿ ó 18,5% æåí-
ùèí ïðè íîðìàëüíîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè óæå íà
2-3ì ìåñÿöå áåðåìåííîñòè. Äåñíåâàÿ êàéìà è ìåæçóá-
íûå ñîñî÷êè ñòàíîâèòñÿ ãèïåðåìèðîâàííûìè, îò¸÷-
íûìè, çàòåì ïðèíèìàþò ÿðêî-êðàñíûé öâåò, êîòî-
ðûé ïîñòåïåííî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà îñòàëüíûå ó÷à-
ñòêè äåñíû, ëåãêî êðîâîòî÷àò, èçî ðòà âîçìîæåí íå-
ïðèÿòíûé çàïàõ. Ñî âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè
ýòè ÿâëåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå âûðàæåííûìè è ÷àùå
ïðîòåêàþò ïî òèïó äèôôóçíîãî êàòàðàëüíîãî èëè ãè-
ïåðòðîôè÷åñêîãî ãèíãèâèòà. Íåðåäêè ñëó÷àè ïîëèïîç-
íûõ ðàçðàñòàíèé äåñíû, ýïóëèäîâ. Â öåëîì, ïîðàæå-
íèå òêàíåé ïàðîäîíòà ðàçâèâàåòñÿ â 90% ñëó÷àåâ ïðè
íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè, îñëîæíåí-
íîé ãåñòîçîì.

Äëÿ îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè è èíòåíñèâíîñ-
òè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà èñïîëüçî-
âàëè èíäåêñû CPITN (Ainamo, Barmes, Beagrie et al.,
1982), PMA (Parma, 1960), ãèíãèâàëüíûé èíäåêñ (ÃÈ)
(Loe, Silness, 1963), èíäåêñ êðîâîòî÷èâîñòè (ÈÊ)
(Muhlemann, Son, 1971). [4,5,6,8].

Îöåíêó ãèãèåíè÷åñêîãî óðîâíÿ ïðîâîäèëè ñ ïî-
ìîùüþ óïðîùåííîãî èíäåêñà ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà
OHI-S - èíäåêñ çóáíîãî íàëåòà (Green, Wermillion, ).
Êðîìå ýòîãî îïðåäåëÿëè âèä ïðèêóñà. [7,8,9]

Îöåíêà èíòåíñèâíîñòè êàðèåñà çóáîâ ïðîâîäèëàñü
ñ ïîìîùüþ èíäåêñîâ ÊÏÓÓ1 è ÊÏÓï (ïîëîñòåé).
Èíäåêñ Ê ôèêñèðîâàëè â ñëó÷àÿõ îáíàðóæåíèÿ êàðè-
îçíîé ïîëîñòè, ðåöèäèâà êàðèåñà ïîñëå âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Èíäåêñ Ï - ïðè íàëè÷èè ïëîìáû
áåç ïðèçíàêîâ ðåöèäèâà êàðèåñà. Èíäåêñ Ó îòìå÷àëè â
ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ çóáà, îòäåëüíî ó÷èòûâàëè èíäåêñ
Ó1 (ïðè îñëîæíåííîì êàðèåñå, êîãäà çóá ïîäëåæàë
óäàëåíèþ). . [4,5,6,8,9]

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàðèåñà çóáîâ ó áåðåìåííûõ
æåíùèí ñîñòàâèëà 97,2%, èíòåíñèâíîñòü ïî èíäåêñó
ÊÏÓÓ1 - 8,77±0,56; ïî èíäåêñó ÊÏÓï - 9,81±0,7.

Â ñòðóêòóðå èíäåêñà ÊÏÓÓ1 óäåëüíûé âåñ ïîêàçà-
òåëÿ Ê ñîñòàâèë 2,71±0,32. Áîëåå äåòàëüíûé àíàëèç
ïîêàçàë, ÷òî íà äîëþ îñëîæíåíèé êàðèåñà (ïóëüïèò
è ïåðèîäîíòèò), ïîäëåæàùèõ òåðàïåâòè÷åñêîìó ëå÷å-
íèþ, ïðèõîäèëîñü 0,28±0,07, à íà äîëþ ñëó÷àåâ ðåöè-
äèâà êàðèåñà ïîñëå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ -
0,71±0,12. Áîëüøàÿ ÷àñòü áåðåìåííûõ æåíùèí (78,7%)
èìåëè êàðèîçíûå ïîëîñòè. Óäåëüíûé âåñ ïîêàçàòåëÿ
Ï ñîñòàâèë 5,23±0,52. Êîëè÷åñòâî çóáîâ, óäàëåííûõ è
ïîäëåæàùèõ óäàëåíèþ, ðàâíÿëîñü 0,86±0,17 è 0,19±0,06
ñîîòâåòñòâåííî.

Âûñîêèé óäåëüíûé âåñ èíäåêñà Ê â ñòðóêòóðå ÊÏÓ
óêàçûâàåò íà âûñîêóþ íóæäàåìîñòü ýòîé êàòåãîðèè
ïàöèåíòîâ â òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòîò ïîêàçàòåëü õàðàêòåðèçó-
åò îõâàò íàñåëåíèÿ ëå÷åáíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè. Ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âûñîêîå çíà÷åíèå èíäåêñà Ê
ñâÿçàíî ñ íåðåãóëÿðíûì ïîñåùåíèåì âðà÷à-ñòîìàòî-
ëîãà è íåñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêîé êàðèåñà [4,5]

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëó-
÷àåâ ðåöèäèâà êàðèåñà ïîñëå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ: ôàêòè÷åñêè êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ ïîëîñòü, ïîäëå-
æàâøàÿ âîññòàíîâèòåëüíîìó ëå÷åíèþ, áûëà ðàíåå
ïëîìáèðîâàíà. Ïîäðîáíûé àíàëèç ýòîé ïðîáëåìû è
ïóòè åå ïðåîäîëåíèÿ ðàññìîòðåíû ðàíåå [10,11,12] .

Âûñîêèé óäåëüíûé âåñ îñëîæíåíèé êàðèåñà çó-
áîâ (ïóëüïèò è ïåðèîäîíòèò) îáóñëîâëèâàåò ðåøåíèå
ïðîáëåìû ýíäîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè. Ýòî ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ òåõíè÷åñêè ñëîæíîé
ïðîöåäóðîé, òðåáóþùåé ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ,
à â ðÿäå ñëó÷àåâ - ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè îã-
ðàíè÷åíî. Íà äàííûé ìîìåíò îáùåïðèíÿòîé òàêòèêè
ëå÷åíèÿ îñëîæíåííûõ ôîðì êàðèåñà â ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè íå âûðàáîòàíî. Ïåðñïåêòèâíûì ðåøåíèåì
ýòîé ïðîáëåìû ñëåäóåò ñ÷èòàòü îñóùåñòâëåíèå ìåðîï-
ðèÿòèé ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè êàðèå-
ñà çóáîâ [11,12,13,14].

Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïàðîäîíòà áåðå-
ìåííûõ æåíùèí ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëîæíîé çàäà÷åé. Âî-
ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî èñïîëüçóåìûå ïàðîäîíòîëîãè-
÷åñêèå èíäåêñû îñíîâàíû íà ó÷åòå êëèíè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè, ïðè ýòîì íè îäèí
èíäåêñ íå îòðàæàåò èõ â ïîëíîé ìåðå. Êðîìå òîãî,
èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ èíäåêñîâ çàòðóäíÿåò ñðàâ-
íåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. Âî-âòîðûõ, ñîñòîÿ-
íèå ïàðîäîíòà â ïåðèîä áåðåìåííîñòè îòëè÷àåòñÿ
âûñîêîé ëàáèëüíîñòüþ. Ïî íåêîòîðûì äàííûì 4, ó
47% æåíùèí îíî èçìåíÿåòñÿ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè.
Ïåðâûå êëèíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò ïðîèñõîäèòü
óæå â I òðèìåñòðå (íà 8-12-é íåäåëå). Èñõîäÿ èç ýòîãî,
íàèáîëåå ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ïàðîäîíòà
â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ìîæíî ïîëó÷èòü ëèøü â ïðî-
öåññå íàáëþäåíèÿ.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå èíäåêñà CPITN ñîñòàâèëî
0,57±0,05. Èíòåíñèâíîñòü îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ èíäåê-
ñà áûëà ðàçíîé: êîëè÷åñòâî çäîðîâûõ ñåêñòàíòîâ -
3,41±0,21; ñ êðîâîòî÷èâîñòüþ - 1,82±0,17; ñ íàëè÷èåì
íàä- è ïîääåñíåâîãî çóáíîãî êàìíÿ - 0,4±0,06; ñ ïà-
ðîäîíòàëüíûì êàðìàíîì ãëóáèíîé 4-5 ìì - 0,24±0,07;
ñ ïàðîäîíòàëüíûì êàðìàíîì ãëóáèíîé 6 ìì è áîëåå
- 0; îòñóòñòâîâàëî 0,06±0,03 ñåêñòàíòà.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÃÈ ðàâíÿëîñü 0,47±0,06. Îòñóò-
ñòâèå âîñïàëåíèÿ äåñíû îòìå÷åíî â 39 ñëó÷àÿõ, ëåã-
êàÿ ñòåïåíü ãèíãèâèòà - ó 68, ñðåäíåé ñòåïåíè - ó
îäíîé æåíùèíû.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå èíäåêñà ÐÌÀ ñîñòàâèëî
7,94±1,01%. Ïðè ýòîì îòñóòñòâèå âîñïàëåíèÿ äåñíû
îòìå÷åíî â 27 ñëó÷àÿõ; çíà÷åíèå èíäåêñà îò 1 äî 10%
îïðåäåëåíî â 53 ñëó÷àÿõ; îò 11 äî 30% - â 22 ñëó÷àÿõ,
îò 31 äî 40% - â 6 ñëó÷àÿõ.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÈÊ ðàâíÿëîñü 0,6±0,07 áàëëà.
Èíòåíñèâíîñòü ýòîãî ïðèçíàêà áûëà ñëåäóþùåé: îò-
ñóòñòâèå êðîâîòî÷èâîñòè äåñåí - ó 32 áåðåìåííûõ;
êðîâîòî÷èâîñòü äî 1,0 áàëëà - ó 41; îò 1,1 äî 2,0 áàëëà
- ó 11; îò 2,1 äî 3,0 áàëëà - ó 6; 3,1 è áîëåå áàëëîâ - íå
îòìå÷åíî.
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Ñîñòîÿíèå ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà áåðåìåííûõ æåí-
ùèí, îöåíåííîå ñ ïîìîùüþ OHI-S, èìåëî ñëåäóþ-
ùóþ êàðòèíó: õîðîøèé óðîâåíü ãèãèåíû ó 52 (48,1%),
ñðåäíèé - ó 51(47,2%) è ïëîõîé - ó 3 (2,8%). Ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äàííûìè èç íåêîòîðûõ äðóãèõ ðåãèîíîâ 5
óðîâåíü ãèãèåíû áåðåìåííûõ æåíùèí ãîðîäà Áóõàðû
ìîæíî îöåíèòü êàê õîðîøèé, íî âñå æå îêîëî ïîëî-
âèíû æåíùèí íóæäàþòñÿ â åãî ïîâûøåíèè [13,14].

Àíàëèç âçàèìîîòíîøåíèé óðîâíÿ ãèãèåíû ïîëîñ-
òè ðòà ñ ñîñòîÿíèåì ïàðîäîíòà, îöåíåííûì ñ ïîìî-
ùüþ èíäåêñîâ ÐÌÀ, ÃÈ, ÈÊ è CPITN (òàáë. 1), âûÿ-

âèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ (p< 0,01) ïîëîæèòåëü-
íóþ óìåðåííóþ ñâÿçü. Íàèáîëåå ñèëüíî îíà âûðàæå-
íà ìåæäó óðîâíåì ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà è èíäåêñàìè,
îñíîâàííûìè íà ðåãèñòðàöèè êðîâîòî÷èâîñòè äåñíû
(ÈÊ, CPITN), è ìåíåå ñ èíäåêñàìè, îòðàæàþùèìè
òàêèå ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ, êàê îòåê è ãèïåðåìèÿ
(ÐÌÀ, ÃÈ). Èçó÷åíèå ýòèõ èíäåêñîâ íà ðàçíûõ ñðîêàõ
áåðåìåííîñòè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæåò ïðîëèòü
ñâåò íà ïðîáëåìó ñîîòíîøåíèÿ ìåñòíûõ è îáùèõ ôàê-
òîðîâ â ðàçâèòèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðî-
äîíòà â ýòîò ïåðèîä.

 РМА ГИ ИК CPITN 
Индекс гигиены 0.401 0.466 0.615 0.586 

 

Òàáëèöà1

Ñâÿçü óðîâíÿ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà ñ ñîñòîÿíèåì ïàðîäîíòà (ð< 0,01)*

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïàðîäîíòà ÷àñòî ïîëüçó-
þòñÿ ðàçëè÷íûìè èíäåêñàìè, îñíîâàííûìè íà ðåãè-
ñòðàöèè ðàçëè÷íûõ ñèìïòîìîâ è îòëè÷àþùèìèñÿ ìå-
òîäèêàìè èõ îöåíêè. Òàê, óêàçûâàåòñÿ íà îòñóòñòâèå,
â ðÿäå ñëó÷àåâ, ñâÿçè ìåæäó òàêèìè ñèìïòîìàìè âîñ-
ïàëåíèÿ äåñíû, êàê êðîâîòî÷èâîñòü è ãèïåðåìèÿ 6. Ýòîò
êëèíè÷åñêèé ôåíîìåí, ïî-âèäèìîìó, îòðàæåí è â

êëèíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè "ãèíãèâèòà áåðåìåííûõ"
G. Nesse 7, ãäå íàëè÷èå âûðàæåííîé êðîâîòî÷èâîñòè
áåç âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé äåñíû âûäåëåíî â îò-
äåëüíóþ ãðóïïó. Ýòèìè ôàêòàìè âûçâàí èíòåðåñ ê îï-
ðåäåëåíèþ êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëåé ðàçëè÷íûõ èíäåê-
ñîâ ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïàðîäîíòà (òàáë. 2).

Òàáëèöà2

Êîððåëÿöèÿ ïîêàçàòåëåé ðàçëè÷íûõ èíäåêñîâ ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïàðîäîíòà ó æåíùèí â I òðèìåñòðå
áåðåìåííîñòè (p<0,01)*

Индекс    гигигены PMA RI ИК CRITN 
РМА  =0,893 =0,622 =0,607 
RI =0,893  =0,691 =0,693 
ИК =0,622 =0,691  =0,828 
CRITN =0,607 =0,691 =0,828  
 

Íàèáîëüøàÿ ñâÿçü (ïðè p< 0,01) îòìå÷åíà ìåæäó
èíäåêñàìè ÐÌÀ-ÃÈ, ÈÊ-CPITN. Ìåíåå âûðàæåíà
ñâÿçü ìåæäó èíäåêñàìè CPITN-ÃÈ, CPITN-PMA, ÈÊ-
ÐÌÀ. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ñîñòî-
ÿíèÿ ïàðîäîíòà íåîáõîäèìî îòðàæàòü ðàçëè÷íûå êëè-
íè÷åñêèå ñèìïòîìû (îòåê, ãèïåðåìèÿ, êðîâîòî÷è-
âîñòü, íàëè÷èå ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ è äð.)
[10,11,12,13,14] .

Â ñâÿçè ñ øèðîêèìè âîçðàñòíûìè ãðàíèöàìè (îò
17 äî 36 ëåò) îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ æåíùèí
ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ èçó÷èòü èíòåíñèâíîñòü ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ (òàáë. 4). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ âîçðàñòîì îòìå÷àåò-
ñÿ óâåëè÷åíèå èíòåíñèâíîñòè ïîðàæåíèÿ êàðèåñîì
çóáîâ: îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå (p< 0,01) óâåëè÷åíèå
èíäåêñà ÊÏÓï â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 21-25, 26-30 è
31-36 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 17-20 ëåò; è â âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ 26-30 (p< 0,05) è 31-36 (p< 0,01) ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 21-25 ëåò. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ïàðîäîíòîëîãè÷åñêèõ èí-
äåêñîâ â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íàìè íå îáíàðó-
æåíî, ÷òî ïîäòâåðæäàåò îò÷àñòè äàííûå 10 î íèçêîì
âëèÿíèè âîçðàñòà (îòäåëüíî îò ñðîêà áåðåìåííîñòè è
êîëè÷åñòâà áåðåìåííîñòåé) íà ñîñòîÿíèå ïàðîäîíòà
áåðåìåííîé æåíùèíû.

Âûâîäû

1. Ïîëó÷åííûå äàííûå âûÿâèëè âûñîêóþ íóæäàå-
ìîñòü áåðåìåííûõ æåíùèí â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ëå-
÷åáíîé ïîìîùè, êàê òåðàïåâòè÷åñêîé (â òîì ÷èñëå
ýíäîäîíòè÷åñêîì ëå÷åíèè), òàê è õèðóðãè÷åñêîé, ÷òî
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî íåïîëíûì îõâàòîì íàñåëå-
íèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ, íèçêîé ñàíèòàð-
íîé ãðàìîòíîñòüþ æåíùèí è íåñâîåâðåìåííîé äèàã-
íîñòèêîé êàðèåñà çóáîâ.

2. Äëÿ áîëåå îáúåêòèâíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïà-
ðîäîíòà öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ïà-
ðîäîíòîëîãè÷åñêèå èíäåêñû. Ïðè ýòîì íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ áåðåìåííîñòè (I òðèìåñòð) íå îòìå÷åíî ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ âîçðàñòà è ñîñòîÿíèÿ
ïðèêóñà æåíùèíû íà ñîñòîÿíèå ïàðîäîíòà. Âûÿâëåíà
âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ óðîâíÿ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà ñ
ñîñòîÿíèåì ïàðîäîíòà. Îòìå÷åíà ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíàÿ òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïàðîäîíòî-
ëîãè÷åñêèìè èíäåêñàìè. Âàæíûìè ìîìåíòàìè, óõóä-
øàþùèìè ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ çàáîëåâàåìîñòü âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè, ÿâëÿþòñÿ: íèçêèé óðîâåíü çíàíèé
è íàâûêîâ ïî ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà, íàðóøåíèÿ ãèãèå-
íû ïîëîñòè ðòà, à òàêæå íåäîñòàòî÷íàÿ ìîòèâàöèÿ ó
æåíùèí íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ îñìîòðîâ â ýòîò ñëîæ-
íûé äëÿ íåå ïåðèîä.



234 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 4 (28) 2019ISSN 2181-712X.

3. Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå äëÿ áåðåìåííûõ
æåíùèí äîëæíû âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå ðàçäåëû:

 -ñòîìàòîëîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå;
 -èíäèâèäóàëüíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ãèãèåíó ïî-

ëîñòè ðòà;
 - èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïî-

âûøåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ýìàëè çóáîâ è òêàíåé ïàðî-
äîíòà.

4. Îòìå÷àÿ îïðåäåëåííóþ çàêîíîìåðíîñòü â âîç-
íèêíîâåíèè è ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèé ïàðî-
äîíòà è êàðèåñà çóáîâ, ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ â îòíîøåíèè ýòèõ ïîðàæåíèé ìîãóò áûòü ðåãëà-
ìåíòèðîâàíû ñðîêàìè áåðåìåííîñòè.

Ïåðèîäè÷íîñòü îñìîòðîâ æåíùèí âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ â ñëåäóþùèå ñðîêè
áåðåìåííîñòè:6-8,16-18,26-28 è 36-38 íåä. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî óëó÷øèòü ñòîìàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ áóäóùåé ìàòåðè, ÷òî íåñîìíåííî ïîçèòèâ-
íî îòðàçèòñÿ íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ åå ðåáåíêà (êàê
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî, òàê è îáùå ñòîìàòè÷åñêîãî),
âîçìîæíî òîëüêî ÷åðåç ðåãóëÿðíîå èñïîëüçîâàíèå
âñåãî êîìïëåêñà ïðîôèëàêòèêè ìåðîïðèÿòèé. Äëÿ òîãî
÷òîáû ìîòèâèðîâàòü æåíùèíó âûïîëíÿòü ðåêîìåíäà-
öèè ñïåöèàëèñòîâ, íåîáõîäèìà äëèòåëüíàÿ è êðîïîò-
ëèâàÿ ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà.
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