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Many studies show that the importance of the category of health for nurses was high, it was recognized as the main
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and responsibility are stressful factors and need to be corrected.
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Äîëçàðáëèãè

 àìøèðàíèíã òàúêèäëàøè÷à, ìåµíàò âà äàì îëèø
 íèíã î³èëîíà ðåæèìè ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà ìóñ-

òàµêàìëàøãà, âóæóäãà êåëãàí êàñàëëèêëàðíè ´ç âà³-
òèäà âà ò´ëè³ äàâîëàøãà ¸ðäàì áåðàäè, êåéèíãè ³àäàì
- áó îèëàäà âà æàìîàäà ñî²ëîì ïñèõîëîãèê ìóµèòíè
ñà³ëàø çàðóðàòè, æèñìîíèé ôàîëèÿò âà ñïîðò áèëàí
øó²óëëàíèø, ¸ìîí îäàòëàðäàí âîç êå÷èøäèð [ 3, 6,
14].

Ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà, áåøòà µàìøèðàäàí ò´ðòòà-
ñè ïàðµåçãà ðèîÿ ³èëìàéäè. ¥àð ó÷äàí áèðè äàì îëèø-
íè î³èëîíà òàøêèë ³èëèøíè áèëìàéäè. ¥àìøèðàëàð-
íèíã ÿðìèäàí êàìè ñïîðò òàäáèðëàðèäà ³àòíàøàäè-
ëàð, êàìäàí-êàì µîëëàðäà ñïîðò çàëëàðè, ñåêöèÿëàð
¸êè áàññåéíãà òàøðèô áóþðàäèëàð [2, 4].

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø ìóàììîëàðèíè ´ðãàíèø øóíè
ê´ðñàòäèêè, µàð ó÷èí÷è µàìøèðà óé³óñèçëèêäàí, µàð
´í èêêèí÷èñè óé³óñèçëèêäàí àçèÿò ÷åêàäà, ñóðóíêà-
ëè ÷àð÷î³äàí øèêîÿò ³èëàäè. Äàâîëàíèø çàðóðàòè
µàìøèðàëàð òîìîíèäàí èêêèí÷è ìóµèì âî³åà ñèôà-
òèäà áàµîëàíàäè, óëàðíèíã ÷îðàêäàí êàì ³èñìè ìà-
ëàêàëè òèááèé ¸ðäàìãà ìóðîæààò ³èëèøàäè. Êàñàëëèê
òóôàéëè ê´ïëàá µàìøèðàëàð èøëàøíè äàâîì ýòòèð-

ìî³äàëàð, ´ç ñàëîìàòëèãèãà æèääèé ¸íäîøìàéäèëàð
âà êàñáëàðè òóôàéëè ´ç-´çèíè äàâîëàø áèëàí øó²óë-
ëàíàäèëàð. Êàñàëëèê âàðà³àëàðèíè ´òà î²èð µîëàòëàð-
äà: ́ òêèð æàððîµëèê ïàòîëîãèÿñèäà âà æèñìîíèé ìåµ-
íàòãà ëà¸³àñèç á´ëãàí øàðîèòëàðäà òóçàäèëàð [1, 4,
10, 12].

Êàñáãà àëî³àäîð ðóµèé ýçèëèø ñóðóíêàëè êàñàë-
ëèêëàð ìàâæóäëèãèíè ê´ðñàòàäè: íàôàñ îëèø îðãàí-
ëàðè (58,2%), îâ³àò µàçì ³èëèø îðãàíëàðè (35,2%),
òàÿí÷-µàðàêàò òèçèìè âà þðàê-³îí òîìèð òèçèìè
(3,9%). Øóíäàé ³èëèá, µàìøèðàëàðíèíã ñî²ëè²èíèíã
µîëàòè ïàñò, óíãà íèñáàòàí äåñòðóêòèâ ìóíîñàáàò,
óíèíã ñà³ëàíèøè âà ìóñòàµêàìëàíèøèãà µèññà
³´øìàéäèãàí µà¸òèé ìóíîñàáàò ñèôàòèäà áàµîëàíè-
øè ìóìêèí [2, 8, 13, 15].

Øó áèëàí áèðãà, ñî²ëè³³à á´ëãàí ìóíîñàáàò èæî-
áèé, ó êàòòà àµàìèÿòãà ýãà, µà¸òíèíã àñîñèé óñòóâîð-
ëèêëàðèäàí áèðè ñèôàòèäà òàí îëèíãàí. Îëèíãàí ìàú-
ëóìîòëàð ñî²ëè³íè ñà³ëàø çàõèðàëàðè µà³èäà ´éëàø-
ãà ìàæáóð ³èëàäè: êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèøãà
á´ëãàí ìóíîñàáàòíè øàêëëàíòèðèø îèëàäà âà êàñá-
µóíàð òàúëèìè áàð÷à áîñ³è÷ëàðèäà òàúëèì îëèø ó÷óí
àñîñ á´ëèøè êåðàê [3, 5, 9, 11].
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Çàìîíàâèé øàðîèòäà òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã ìåµ-
íàòèíè ´ðãàíèø ìóàììîñè äîëçàðáäèð. ¥àìøèðàëàð-
íèíã èøè ê´ï ñîíëè ñàëáèé òàúñèðëàð ìàâæóä á´ëãàí
øàðîèòëàð áèëàí áî²ëè³. Ìàñàëàí: ¸ðó²ëèêíèíã åòàð-
ëè ýìàñëèãè, äîðè ìîääàëàð áèëàí ´çàðî òàúñèðëàð,
þ³îðè æèñìîíèé ôàîëëèê, ïñèõî-ýìîöèîíàë ñòðåññ
âà áîø³àëàð. Èø æîéèäà õàâô îìèëëàðè áèëàí äîè-
ìèé àëî³àäà á´ëèø êàñáèé êàñàëëèêëàðíèíã ê´ïàéè-
øèãà, ýðòà ´ëèì âà èø ³îáèëèÿòèíèíã ïàñàéèøèãà
îëèá êåëàäè [2,11, 13, 15].

¤ðòà òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã èø øàðîèòëàðè âà
òàáèàòè ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîò÷èëàðèíèíã ñî²ëè-
²èãà èø ìóµèòèíèíã òóðëè õèë ñàëáèé îìèëëàð (áèî-
ëîãèê âà êèì¸âèé ìîääàëàð, èîíëàøòèðóâ÷è âà ëàçåð
íóðëàíèø, óëòðàòîâóø, ìàæáóðèé èøëàø µîëàòè,
àíàëèçàòîð òèçèìëàðèíèíã òàðàíãëèãè âà áîø³àëàð)
òàúñèðè íó³òàè íàçàðèäàí ýúòèáîðëè á´ëèø çàðóðëè-
ãèíè òà³îçî ýòàäè. Çàðàðëè ýêîëîãèê îìèëëàð, èø
æîéèäà õàâôñèçëèê ³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èëìàñëèê
µîëàòëàðè, òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèøíèíã êîîðäèíàöè-
ÿëàøãàí ìåõàíèçìëàðèíèíã ìàâæóä ýìàñëèãè êåéèí-
÷àëèê òèááèé õîäèìëàðíèíã êàñáèé êàñàëëèãè îøè-
øèãà îëèá êåëàäè [2, 5, 6, 7].

¥àìøèðàëàð îðàñèäà óìóìèé âà êàñáèé êàñàëëèê-
íèíã òàð³àëèøè ðàñìèé ³àéä ³èëèíãàí ñòàòèñòèêàãà
³àðàãàíäà àí÷à þ³îðè. Êàñáèé êàñàëëèêëàðíèíã òàð-
êèáè ³óéèäàãè÷à òà³ñèìëàíàäè: àëëåðãèê êàñàëëèêëàð
áèðèí÷è ´ðèííè (65,0 äàí 73,8% ãà÷à, ´ðòà÷à 70,2%),
þ³óìëè êàñàëëèêëàð èêêèí÷è ´ðèííè (6,5 äàí 18,8%
ãà÷à, ´ðòà÷à 12,3%) µàìäà èíòîêñèêàöèÿ âà òàÿí÷-
ñêåëåò òèçèìèíèíã êàñàëëèêëàðè ó÷èí÷è ´ðèíäà òó-
ðàäè. 60% øèôîêîðëàð âà 50% µàìøèðàëàðäà àíè³ëàí-
ãàí ³´øìà ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàðíè àëîµèäà ê´ðèá
÷è³èø ìóìêèí [1, 4, 12, 13].

Êàñáèé ôàîëèÿò òóôàéëè ñî²ëè³íèíã ¸ìîíëàøè-
øè òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñåêòî-
ðèäàí ÷è³èá êåòèøèíèíã àñîñèé ñàáàáèäèð. Òèááèé
ìóàññàñàëàðäà µàìøèðàëàðíèíã ñî²ëè²èãà òàúñèð ýòà-
äèãàí ìåµíàòíè òàøêèë ýòèøäàãè êàì÷èëèêëàð îðà-
ñèäà ìåµíàò øàðîèòëàðèãà íèñáàòàí èæòèìîèé-ãèãè-
åíèê òàëàáëàðãà ðèîÿ ³èëèíìàñëèãè, èø µàæìè ìåú-
¸ðäàí îøèá êåòèøè, èø ðåæèìèíèíã áóçèëèøè âà
òèááèé õîäèìëàðíèíã äàì îëèø µîëàòëàðè ê´ï ó÷ðàéäè
[3, 4, 5, 13].

Òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè õîäèìëàðèíèíã ìåµíàò æà-
ðà¸íëàðèíè òàøêèë ýòèø þ³îðè òåõíîëîãèÿëè òèá-
áèé óñêóíàëàðäàí ôîéäàëàíèø, êå÷àþ êóíäóç èøëàø
µàìäà äîðèâîð ìîääàëàð, êèì¸âèé ìîääàëàð âà þ³óì-
ëè àãåíòëàð áèëàí áåâîñèòà àëî³à ³èëèø áèëàí áî²-
ëè³ ³àòîð õóñóñèÿòëàðãà åãà [3, 5, 7].

Òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã êàñàëëàíèø äàðàæàñè-
íèíã îøèøè µàì òóðìóø òàðçè õàâô îìèëëàðèãà áî²-
ëè³: æèñìîíèé ôàîëëèêíèíã êàìëèãè âà ¸ìîí îâ³àò-
ëàíèø, professional òèááèé ¸ðäàìãà áåâà³ò êèðèø âà
´ç-´çèíè äîðèëàøãà ìîéèëëèê [12, 13].

¥àìøèðàëàð òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã ýíã ê´ï ³èñ-
ìèíè òàøêèë ýòàäè âà êåéèí÷àëèê óëàð òèááèé-èæ-
òèìîèé ïàòðîíàæíè òàúìèíëàøäà, àµîëèãà áèðëàì-
÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìèäà ê´ðñàòèëàäèãàí òèá-
áèé õèçìàòëàðíèíã ìàâæóäëèãè âà ñèôàòèíè òàúìèí-
ëàøäà, øóíèíãäåê, ´çëàðèíèíã þ³îðè äàðàæàëàðè
áèëàí àìàëãà îøèðèëèøè ìóìêèí á´ëãàí êåíã ³àì-
ðîâëè ïðîôèëàêòèê òàäáèðëàðíè ́ òêàçèøäà ìóµèì ðîë
´éíàéäè. Øóíèíã ó÷óí µàìøèðàëàð ñî²ëè²èíè ñà³ëàø
âà ÿõøèëàø, õàâô îìèëëàðèíè âà óëàðíèíã ñàëîìàò-
ëèêêà òàúñèð ³èëèø äàðàæàñèíè àíè³ëàø ìàñàëàëà-

ðèíè µàë ³èëèø æóäà ìóµèìäèð [8, 9, 11].
¥àìøèðàëàð òîìîíèäàí áàæàðèëàäèãàí ôóíêöè-

ÿëàðíèíã õèëìà-õèëëèãè êàñàëëèêëàðíèíã ïàéäî á´ëè-
øèãà òàúñèð ³èëóâ÷è ñàáàáëàð âà îìèëëàðíè, øóíèí-
ãäåê òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèëàäèãàí âà ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òèçèìè èøëàéäèãàí àòðîô-ìóµèò, èæòèìîèé âà
áîø³à øàðò-øàðîèòëàðíè òóøóíèøíè òàëàá ³èëàäè.
¥àìøèðàëàð þ³îðè ýìîöèîíàë ç´ðè³èø øàðîèòèäà
èøëàéäè, áó àñàá òèçèìèíèíã òåç ÷àð÷àøèãà, "êàñ-
áèé ýçèëèø" ñèíäðîìèíèíã ðèâîæëàíèøèãà îëèá êå-
ëàäè [6, 8, 7, 12].

¥àìøèðàëàð êàñáèé ôàîëèÿòèäà ê´ï µîëëàðäà òóð-
ëè õàâô îìèëëàð áèëàí àëî³àäà á´ëèøàäè, óëàð îðà-
ñèäà äåÿðëè áàð÷à õàâô-õàòàðëàð ìàâæóä, óëàð ê´ï
ôóíêöèîíàë á´ëìàãàí ñîµàëàðãà õîñäèð. Òèááèé õî-
äèìíèíã êàñáèé õàâô îìèëëàðèíè 5 ãóðóµãà á´ëèø
ìóìêèí: ìåõàíèê, ôèçèê, êèì¸âèé, áèîëîãèê âà ïñè-
õîãåí îìèëëàð [2, 6, 12, 13, 15].

Òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã ôàîëèÿòèäà ó÷ðàéäèãàí
ïñèõîãåí îìèëëàð µàì ìóµèì ðîë ´éíàéäè. Ïñèõîãåí
îìèëëàðãà íåéðî-ýìîöèîíàë ñòðåññ, îäàìëàð áèëàí
ê´ï ìóëî³îò, ìàñúóëèÿòëè èø, âà³ò åòèøìàñëèãè,
ê´ïëàá ñòðåññëè âàçèÿòëàð, òóíãè ñìåíàëàð, óé³óñèç-
ëèê, áèð ñìåíàíèíã äàâîìèéëèãè âà áîø³àëàð êèðà-
äè [4, 7, 13, 15].

Áó, ´ç íàâáàòèäà, ýìîöèîíàë ç´ðè³èø ñèíäðîìè-
íèíã ïàéäî á´ëèøèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí âà õîäèì
´ç èøèãà ³èçè³èøíè áóòóíëàé é´³îòèøè ìóìêèí. Àñàá
òèçèìè ê´ïëàá êàñàëëèêëàðíèíã áîøëàíèøè ýêàí,
òèááèé õîäèìëàð òóðëè õèë ýòèîëîãèÿëàð, ÷àð÷î³,
íîò´²ðè äàì îëèø âà óé³ó ðåæèìèíè áóçèëèøè àñà-
áèéëèêíè ðèâîæëàíòèðàäè, äåãàí õóëîñàãà êåëèøè-
ìèç ìóìêèí, íàòèæàäà áó àëáàòòà òèááèé ¸ðäàì ñè-
ôàòèíèíã ̧ ìîíëàøèøèãà îëèá êåëàäè. Øóíãà ê´ðà áèç,
òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã ñàëîìàòëèãèíè ÿõøèëàø âà
ìóñòàµêàìëàø áèëàí òèááèé ¸ðäàìíèíã ñàìàðàäîð-
ëèãè âà ñèôàòèíè îøèðèø èìêîíèÿòèãà ýãà á´ëàìèç
[3, 13, 15].

¥àìøèðàëàðíèíã êàñàëëèêëàð òóçèëèøèäà áèðèí-
÷è ´ðèííè íàôàñ îëèø òèçèìè êàñàëëèêëàðè (21,6%),
èêêèí÷è ´ðèííè îâ³àò µàçì ³èëèø òèçèìè êàñàëëèê-
ëàðè (17,7%) âà ó÷èí÷è ´ðèííè ìóøàê-ñêåëåò òèçè-
ìèíèíã êàñàëëèêëàðè (16,2%) ýãàëëàéäè. Ãåíèòîóðèÿ
òèçèìèíèíã êàñàëëèêëàðè ò´ðòèí÷è ´ðèííè ýãàëëàé-
äè (10,8%). £îí àéëàíèø òèçèìèíèíã êàñàëëèêëàðè
ñèíôèíèíã óëóøè 8,3% íè òàøêèë ýòàäè, áó òóçèëèø-
äàãè áåøèí÷è ´ðèíãà ò´²ðè êåëàäè [1, 2, 3, 4, 6, 12].

Ê´ïëàá òàä³è³îòëàð àíåñòåòèêëàð, àíòèáèîòèê-
ëàð, ´ñìàãà ³àðøè àíòèáèîòèêëàðíèíã µàìøèðàëàð
îðãàíèçìèãà ñàëáèé òàúñèðèíè òàñäè³ëàäè. ¥àð ³àí-
äàé äåðìàòîç áèëàí êàñáèé êàñàëëàíèøè µàìøèðà-
ëàðäà áîø³à ñàíîàò èø÷èëàðèãà ³àðàãàíäà 3-4 ìàðòà
ê´ïðî³ ó÷ðàéäè [4, 6, 12, 13].

Áóãóíãè êóíäà þ³óìëè êàñàëëèêëàðíèíã ³´ç²àòóâ-
÷èëàðè îðàñèäà ÎÈÂ èíôåêöèÿñè, êàìïèëîáàêòåðè-
îç, ìèêîïëàçìîç, ëåãèîíåëë¸ç âà áîø³à ê´ïëàá êà-
ñàëëèêëàðíè ´ç è÷èãà îëàäèãàí "ÿíãè" þ³óìëè êàñàë-
ëèêëàð êàòòà ýúòèáîðíè æàëá ³èëà áîøëàäè. Èæòè-
ìîèé àµàìèÿòãà ýãà á´ëãàí èíôåêöèÿëàð òàð³àëèøè-
íèíã ´ñèøè êóçàòèëìî³äà, óíãà ³àðøè êóðàøäà èëãà-
ðè êàòòà þòó³ëàðãà ýðèøèëãàí: ñèë, ñèôèëèñ, áåç-
ãàê, äèôòåðèÿ; èëãàðè àíúàíàâèé ñîìàòèê äåá µèñîá-
ëàíãàí ê´ïëàá êàñàëëèêëàðäà þ³óìëè òàáèàòíèíã ðîëè
àíè³ëàíãàí [6, 12, 14].

ÆÑÑÒíèíã òàúêèäëàøè÷à, òèááè¸ò õîäèìëàðè-
íèíã êàñáèé ôàîëèÿòè áèëàí áî²ëè³ þ³óìëè êàñàë-
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ëèêëàðíèíã òàð³àëèøè µàìøèðàëàðíèíã èøè áèëàí
áî²ëè³ á´ëèá, áó óëàðíè ñî²ëè²èãà ñàëáèé òàúñèð
ê´ðñàòàäèãàí õàâô îìèëëàðè áèëàí èøëàøãà ìàæáóð
³èëàäè. Þ³îðè íåéðî-ýìîöèîíàë ç´ðè³èø, êèì¸âèé
âà áèîëîãèê âîñèòàëàð áèëàí ´çàðî òàúñèð, ìàæáó-
ðèé èø÷è µîëàò, àíàëèçàòîð òèçèìëàðèíèíã µàääàí
òàø³àðè ç´ðè³èøè íåâðîçëàðíè, þðàê âà ³îí òîìèð
êàñàëëèêëàðèíè âà îø³îçîí-è÷àê òðàêòèíèíã áóçè-
ëèøèíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè, áó äîèìèé çàðàðëè èø-
ëàá ÷è³àðèø îìèëèíèíã ìàâæóäëèãèíè òàñäè³ëàéäè
[1, 6, 7, 15].

¥àìøèðàëàð äîðèâîð ìîääàëàð, áèîëîãèê âîñè-
òàëàð, èîíëàøòèðóâ÷è âà èîíëàøòèðìàéäèãàí íóð-
ëàíèø, äåçèíôåêöèÿëàø âîñèòàëàðè, êàíöåðîãåíëàð
âà áîø³à âîñèòàëàðãà äó÷ êåëèøàäè [1, 4, 5, 11].

Òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã ñî²ëè²èãà îèä ê´ïëàá èë-
ìèé èøëàð òèááè¸ò õîäèìëàðè êàñáèé êàñàëëèêëàð-
íèíã òàð³àëèøèäà 5-´ðèííè ýãàëëàøèíè, µàòòî êèì¸
ñàíîàòèäàãè èø÷èëàðíè îðòäà ³îëäèðèøèíè òàñäè³-
ëàìî³äà [3, 6, 11, 12].

Øóíãà ³àðàìàé, êàñáèé êàñàëëèêëàð êàì ó÷ðàé-
äè âà óëàðíèíã óìóìèé ñîíèíèíã 10 ôîèçèäàí îø-
ìàéäè. Áóíèíã ñàáàáè µàìøèðàíèíã ́ ç-´çèèíè äàâîëà-
øè, òèááèé ìóàññàñàëàðãà áîðìàñëèãè âà èø æîéèäà
òèááèé ¸ðäàì îëèøèäèð. Áóíèíã íàòèæàñèäà òèááè¸ò
õîäèìëàðèäà êàñá êàñàëëèêëàðè ò´²ðèñèäàãè ñòàòèñ-
òèê ìàúëóìîòëàð ´çãàðàäè [1, 3, 7, 12, 13].

¥àìøèðàëàðäà êàñàëëèêëàðíèíã ÷àñòîòàñè óëàð-
íèíã èø òàæðèáàñè âà ¸øèãà ò´²ðèäàí-ò´²ðè ïðîïîð-
öèîíàë ðàâèøäà îøàäè. Íàôàñ îëèø êàñàëëèêëàðè,
îø³îçîí-è÷àê òðàêòè êàñàëëèêëàðè, þ³óìëè êàñàë-
ëèêëàð, ýíäîêðèí êàñàëëèêëàð, þðàê-³îí òîìèð òè-
çèìè êàñàëëèêëàðè âà áîø³àëàð µàìøèðàëàð îðàñèäà
åòàê÷è ´ðèííè åãàëëàéäè [1, 2, 4, 12].

¥àìøèðàëàðíèíã ñàëîìàòëèê ìóàììîëàðèíè ́ ðãà-
íà¸òãàíäà ìàúëóì á´ëäèêè, µàð ó÷èí÷è µàìøèðà óõ-
ëàøäàãè ìóàììîëàðãà, µàð ´íèí÷è "óé³óñèçëèê"äàí
àçèÿò ÷åêèøèäàí, ñóðóíêàëè ÷àð÷î³äàí øèêîÿò ³èëè-
øàäè. Øóíèíãäåê, µàìøèðàëàðäà êàñàëëèêëàð ïàéäî
á´ëãàíèäà, 27,8% ´çëàðèíèíã ñî²ëè²èíè òèêëàø âà
òóçàòèø ó÷óí µàðàêàò ³èëìàãàíëàð, 22,6% äàâîëàø
ó÷óí àíúàíàâèé òèááè¸ò óñóëëàðè âà âîñèòàëàðèäàí
ôîéäàëàíãàí. ¥àìøèðàëàðíèíã µàð ó÷äàí áèð ³èñìè
´ç-´çèíè äàâîëàø áèëàí ìàø²óë á´ëèá, µàð áåøäàí
áèð ³èñìè òèááèé òàøêèëîòëàð âà øèôîêîðëàðãà
¸ðäàì ñ´ðàá ìóðîæààò ³èëèøãàí. Êàñàëëèê âàðà³àëà-
ðè ôà³àò ´òà î²èð µîëàòëàðäà: ´òêèð æàððîµëèê ïàòî-
ëîãèÿñè áèëàí ÷è³àðèëäè. ¥àìøèðàëàð îðàñèäà èøãà
ëà¸³àòñèçëèê âàðà³àñèíè ò´ëäèðèøíè ðàä ýòèøíèíã
àñîñèé ñàáàáëàðè ³óéèäàãèëàð: èø µà³èíèíã 37,8 ±
1,5% ãà ïàñàéèøè, èø æîéèäà àëìàøèíèø ó÷óí ìà-
ëàêàëè õîäèì é´³ëèãè - 20,6 ± 1,4%, èøäàí á´øàø
³´ð³óâè - 7,3 ± 100 ðåñïîíäåíòãà 1,0 [1, 3, 4, 12, 15].

¥àìøèðàëàðíèíã ñî²ëè²èíè ÿõøèëàø ò´²ðèñèäà
³àðîð ³àáóë ³èëèø ó÷óí óëàðíèíã µà¸ò ñèôàòèãà òàú-
ñèð ýòóâ÷è îìèëëàðíè µàð òîìîíëàìà èæòèìîèé-ãè-
ãèåíèê òàµëèëãà àñîñëàíãàí èëìèé àñîñëàíãàí ¸íäà-
øóâ çàðóð [8, 11, 13].

Óøáó ìóàììîëàðíè µàë ýòèøãà êîìïëåêñ ¸íäà-
øóâ ñî²ëè³íè ñà³ëàøíèíã áèðëàì÷è á´²èíèäà èøëàé-
äèãàí µàìøèðàëàðíèíã èø øàðîèòëàðèíè µàð òîìîí-
ëàìà ́ ðãàíèøíè òà³îçî ýòàäè. Øóíèíãäåê, èøëàá ÷è-

³àðèø âà è³òèñîäèé îìèëëàð, èæòèìîèé-ïñèõîëîãèê
ìåçîíëàð âà èø÷èëàð êîíòèíãåíòèíèíã õàòòè-µàðà-
êàòëàðè òàúñèðè îñòèäà øàêëëàíàäèãàí ñàëáèé ê´ðè-
íèøëàðíè ´ðãàíèø µàì ìàâæóä [7, 8, 10, 11, 13].

¤òêàçèëãàí àõáîðîò èçëàø âà àâòîð òàõëèëè øóíè
ê´ðñàòäèêè, µîçèðãè âà³òäà òèááè¸ò ñîµàñèíèíã èí-
ñîí ðåñóðñëàðèíè òàêîìèëëàøòèðèø ìóàììîñè ìèë-
ëèé âà èäîðàëàðàðî ìóàììîëàð ìà³îìèãà ýãà á´ëäè.
Çàìîíàâèé øàðîèòäà ¸ø, ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëàðíè
òàé¸ðëàø ó÷óí ñîµàíèíã ñàìàðàñèç õàðàæàòëàðèíè
êàìàéòèðèø, ´ðòà òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã íóôóçè âà
ìàâ³åèíè îøèðèø, êàäðëàð çàõèðàñèíè ñà³ëàá ³îëèø
ôà³àò ñî²ëè³íè ñà³ëàø, è³òèñîäèé ôàðîâîíëèê âà
êàñáèé áàæàðèøãà ¸ðäàì áåðàäèãàí òèááè¸ò õîäèìëà-
ðèíèíã èøè ó÷óí ³óëàé øàðò-øàðîèòëàð ÿðàòèø îð-
³àëè àìàëãà îøèðèëàäè [3, 6, 8, 15].
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