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MEXHAT IIAPOUTUHUHI XAMIIIUPAJIAP CAJIOMATIIUTUTA TABCUPU
Hesmamaconosa /Y., VYpazaruesa U.P.
ToukeHT TUOOMET aKaIeMUSICU.

v Pesome,

Kyneuna maoxuxomaap wynu Kypcamaouxu, Xamwiupaiap y4yH Cai0MAmiuk Kame20pUsiCUHUHZ aXaMusimu
wKopu 6yaub, y acocui xaémuii Kadpusm cupamuda 3omupo¢p smuazan. bupox, xap Gewmunuu xamwupa sameu
MeXHAm wapoumaapuza mociamuut OGuian GOFAUK NCUXOA02UK 8Q HCUCMOHUN HOKYAQUAUKAGPHU OGowdan Keuwupuuiu
anukaanzan. Illy 6uaan 6upea, kamma MycmMaxKuiiukK 6a Macsyausm Ouran OGOFAUK SH2U UMW WAPOUMAAPU XABG
omuau xucobaanub yaap 6apmapach smusuwmu ao3um.

Kaaum cyzaap: mexnam wapoumu, xamuwupaiap, caiomMamiux 0apaxcacu, xaéd omuiiapu, COFIUKHU CAKAQUL
myammoaapu, "xacouii 3ypuxum’.

BJAUSHUSA YCJIOBUI TPYJA HA 3IOPOBBE ITATPOHAXHBIX MEJIUIIMHCKUX CECTEP
Hesmamaconosa /Y., Ypazaruesa U.P.
TamkeHTckasg MeIWIIMHCKas aKageMUsI.

v Pesome,

Mhmnozue uccaedosanus noxaszvieaion, 4mo 3HAMUMOCMb Kamezopuu 300p06bst 0451 MeOUUUHCKUX cecmep OvLia
6bICOKOIl, OHO NPU3HAGAAOCH 2AABHOU NHCU3HEHHOU UeHHocmbvlo. OOHAKO, YCMAHO08AeHO, WMO Kaxcoas namas
MeOUuUHCKAsa cecmpa UCNbIMbléaem ncuxodo2u4eckui u Qusuveckui duckomgopm, ceéaA3anHbLE ¢ adanmayuei K
HO8bIM ycaosusam paGomoi. Ilpu 3mom nosvie ycaoéus mpyda, cészammvie ¢ Goavwieli CAMOCMOAMEALHOCMbIO U
0M6EemcmeeHHOCIbIO, AGAAIOMCA CHIPECCOZEHHbIMU (DAKMOPamMu U HyHCOAIOMC 6 KOppeKuuu.

Karueevie crosa: ycaosus mpyoa, medcecmpol, yposenv 300po6vs, (paxmopot pucka, npobaemot co 300posvem,
"npogpeccuonaavnoe evicopanue”

THE IMPACT OF WORKING CONDITIONS ON THE HEALTH OF NURSES
Ahmetjanova D., Urazalieva 1.
Tashkent Medical Academy.

v Resume,

Many studies show that the importance of the category of health for nurses was high, it was recognized as the main
life value. However, it is established that every fifth nurse experiences psychological and physical discomfort associated
with adaptation to new working conditions. At the same time, new working conditions associated with greater independence
and responsibility are stressful factors and need to be corrected.

Keywords: working conditions, nurses, health level, risk factors, health problems,

Jon3zapoanru

aMIIMPAHVHT TabKUJIAIIMYa, MEXHAT Ba J1aM OJIUIII
X HUHT OKWIOHA PEXWMU CORIMKHU Cakjall Ba MycC-
TaxKamJjalilira, BYXYyAra KeJraH KacaUIMKJIapHU ¥3 Bak-
TUJA Ba TYJMK JaBoJjallra €épaam oepaaud, KeMUHIU KaaaMm
- Oy owrama Ba xXamMoajJa COFJIOM TICUXOJOTUK MYXUTHU
cakJlalll 3apypaTyl, XXKUCMOHUI1 (aoJMsIT Ba cIOpT OwiaH
IIYFYJUTAaHUII, €MOH ofaTiapiaH Bo3 Keuuiaup [ 3, 6,
14].

MasbaymoTaapra Kypa, Oelluta xaMilupagaH TypTTa-
CU TIapxe3ra puost KWwiManai. Xap y4naH Oupu 1am OJAIIl-
HU OKWJIOHA TALIKWI KWJIAIITHY OUIMaiau. XaMiavpaiap-
HUHT SIPMUJIAH KaMU CHOPT TaaOupiapuaa KaTHaIIaau-
Jlap, KamMJaH-KaM XoJulapAa CIOpT 3ajjlapu, CEeKIusuiap
éku Oaccelinra tampud Oyroopamwiap [2, 4].

COFIMKHM cakJjall MyaMMOJIApUHM YpPraHWII LIYHH
KYypCcaTnuKu, Xap YYMHYM XaMIIUpa YUKYCU3JIUKIAH, Xap
VH UKKWHYWUCU YUKYCU3JIMKIAH a3UsT 4yeKajaa, CypyHKa-
JIU 4YapyoKJIaH IIUKOAT Kujaanu. JlaBojaHuin 3apypatu
xaMmiIvpaiap TOMOHUIAH MKKMHYM MYXUM BoKea cuda-
THAa 0axoJlaHaAW, YJapHUHT 4YOpakmaH KaM KUCMU Ma-
Jlakanv TMOOuil €épmamMra Mmypoxkaat Kuumanu. Kacammmk
Tydaiian Kymabd xaminupajaap WIUIAIIHA TaBOM 3TTUP-
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"professional burnout”.

MOKIaap, ¥3 caJoMaTAWIrura XUaauii €HaouIManauiap
Ba KacOapu Tydaiiy y3-y3uHU JaBoJjall OWIaH IIYFyJI-
nananuiap. Kacanimk BapakajiapyuHu yTa OFUp XoJaTjiap-
Ja: YTKUP XappOXJIMK MaTOJIOTHUSICUIA Ba XKUCMOHUIT MeX-
HaTra jlaékacus OyiraH ILuapoutiapaa Ty3aauiap [1, 4,
10, 12].

KacOra amokanop pyxuii 93WIWII CypyHKajau Kacas-
JIMKJIap MaBXyIJIMTMHU Kypcartaau: Hadac OJvIl OpraH-
napu (58,2%), oBkat xa3m kuiauin opraniapu (35,2%),
TassHY-XapakaT THU3MMHU Ba IOpPakK-KOH TOMHUD THU3UMU
(3,9%). lynpait Kb, xaMindpaJapHUHT COFJTUFUHUHT
XO0JIaTU MacT, yHra HucbaraH AeCTPYKTUB MyHocabar,
YHUHT cakKJaHWIIK Ba MyCTaXKaMJaHUIIHWTra Xucca
KyIIMaiiguran xa€tuii MyHocabaT cudatuga GaxojlaHM-
mu MyMkuH [2, 8, 13, 15].

Illy 6unaH Gupra, COFIMKKA OYJIraH MyHocabaT UxXo-
OMIii, y KaTTa axaMusITra ara, Xa€THUHI acOCUM YCTyBOp-
JIMKJIapuaad 6upu cudaruaa TaH oJuHTaH. OJMHTaH Mab-
JIyMOTJIap COFJIMKHU CakJjialll 3axvpajapyu Xakuiaa yimamni-
ra Maxoyp KWiaau: KaCaIMKIAPHUHT OJITMHU OJIMIITA
OynraH MyHocabaTHUW IIAKJUTAaHTUPUII OWJafa Ba Kach-
XYHap TabJUMU Oapya OOCKUWJIapuaa TabJIUM OJUII YYYH
acoc Oynuim kepaxk [3, 5, 9, 11].
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3aMoOHaBUIi IApOUTIA TAOOUET XOMUMIAPUHUHT MEX -
HaTUHU YpraHUll MyaMMOCHU O0J3apOoaup. Xamiuupaaap-
HUHT WIIU KYT COHJIM CaJIOUiA TabCcUpJap MaBxXyld OyJaraH
1rapouwiap 6wiaH 60FIMK. MacaiaH: EpyFTIMKHUHT eTap-
JIU 5MAcCJIUTU, AOpW MoAajanap OwiaH ¥3apo TabCcupiap,
IOKOPU KUCMOHUI (DAOJUTUK, TMCUXO-3MOILIMOHANI CTpecc
Ba Oomkanap. M xoiinna xaBd oMuiaapu OuiaaH Iou-
MU ajokana OYnuil KacOouil KacaJUTMKIApHUHT Kymauu-
muUra, 3pra yJIuM Ba W KOOWJMSITUHUHT Tacaiuiiura
onu6 xenanu [2,11, 13, 15].

Vpra THO6GUET XODMMIAPUHMHT WII LIApOMTIAPU Ba
TabuaTh CORTMKHY cakJjall TAalIKWIOTYMIApUHUHT COFIU-
FUTa U MYXUTUHUHT TYPJU XU canouii omwinap (6uo-
JIOTUK Ba KUMEBWII MoOjJasap, MOHJIALITUPYBYM Ba Jiazep
HYpJIAaHUIII, YJTPATOBYII, MaxOypuil Wiljiaml XoJaTH,
aHaJIM3aTOp TU3UMJIADUHUHT TapaHIJUMTU Ba OolIkauap)
TabCUPU HYKTAW Ha3apuaaH bTUOOPIU OYIUII 3apypiiu-
TMHU TakK030 3Tanu. 3apapju 3KOJOTMK OMWJLIAp, WII
)xoiuaa xaBOCU3IUK Koujajlapura puosi KWJIMAacIuK
XxoJiaTaapu, TUOOMH €paaM KYpCaTUIIHWHI KOOpAMHALIM-
suTalliraH MEXaHW3MJIApUHUHT MaBXYyHl SMacjIuru KeuH-
YajuK TUOOWI XOMMMJIAPDHUHT KAacOWii Kacajuru OLIu-
mura oaub kemagu [2, 5, 6, 7].

Xamiupanaap opacuiga yMyMUit Ba KacOuil Kacalauk-
HUHT TapKaJuIlIX pacMUi Kaij KWIMHTaH CTaTUCTUKAara
KaparaHna aHya okopu. KacOuii kacayulMKiapHUHT Tap-
KMOM Kyiumarnya TakCUMJIaHAIW: aJlJIepTUK KacaJlIuKiap
oupuHun YpuHHK (65,0 nan 73,8% raua, ypraua 70,2%),
OKYMJIM KacaJUTMKJIap MKKUHYM YpuHHU (6,5 maH 18,8%
rava, ypraua 12,3%) xamaa MHTOKCUKAL[MSI Ba TasHY-
CKeJeT TU3MMWHUHT KacaJUIMKJIapW YYMHUYU YPUHIA TY-
pamu. 60% umdokopnap Ba 50% xamiupaaapaa aH MKjIaH-
raH KylIMa CypyHKajqyd KacCUUIWKJIApHU aloxuaa Kypuod
yukuin MymkuH [1, 4, 12, 13].

Kacouit daonmusiT Tydailaim CORIMKHUHT €MOHJIALIM-
1Y TUOOUET XOAMMIIApDMHUHT COFJIMKHM CakJjall CEKTO-
puAgaH YMKUO KEeTUILIMHMHI acocuii cabadbuaup. Tubouit
Myaccacajiapjia XaMIIupATApHUHT COFJIMFUTA TAhCUP 3Ta-
IVTaH MeXHATHU TAlIKWJ STUIIJATM KaMYWIMKIAp Opa-
cuJla MEXHAT IllIapouTiIapura HucbaraH WMKTUMOUMN-TUTH-
eHUK Tajabyapra puosi KWJIMHMACIUTHU, UL XaXMU MEb-
€paaH omnbd KEeTUIIW, Ul PEXUMUHWHT OY3WIMIIMU Ba
TUOOUIT XOMUMJTADHUHT JaM OJIUII XOJaTjaapy Ky yupanan
[3, 4, 5, 13].

Tub6ueT Myaccacaiapy XOAUMJIAPUHUHT MEXHAT Xa-
paéHJIapUHM TalIKWJ 3TUII IOKOPU TEXHOJIOTUSIIU TUO-
ouii ycKyHanapmaH ¢oiimaJaHUIl, Keya KyHAy3 WILJIaLl
XaMmJa JOPUBOp MoJaaiap, KUMEBUU MoJiaiap Ba IOKyM-
JIM areHT1ap OujaH O0eBOCUTa ajloKa KUl OuyiaH OOF-
JIMK, KaTop xycycusitnapra era [3, 5, 7].

TuGOUET XOMMMIAPUHUHT KacajJJaHUII Aapaxkacu-
HUHT OUIMIIK XaM TypMYyUI Tap3u XaBd omusuiapura 60F-
JIVK; XVUCMOHUI (DaOJUIMKHUHT KaMJIUTU Ba €MOH OBKAT-
nanuu, professional THOOMit €pmamra GeBakT KUPUII Ba
V¥3-y3uHU gopunaira Mmoiwuiuk [12, 13].

XaMiuvpanap TUOOUET XOMUMIAPUHUHT SHT Ky KHC-
MMHM TAlIKWI 3Taau Ba KEWMHYAIUK yiap TUOOWt-MXK-
TUMOMIA TMAaTPOHAXHU TabMUHJIAILA, axojura Oupiam-
4y TUOOUIi-caHuUTapusl €paaMuaa KypcaTuiaaguraH TUO-
OVl XM3MaTIApDHUHT MaBXYIUIUTU Ba cU(paTUHU TabMUH-
Jaiiga, UWyHUHTOeK, Y3JapuHUHT I0KOPU Japaxasapu
OujlaH amajra OUWIMPWIMIINU MYMKHWH OyJaraH KeHT Kam-
POBJIM TPOMWIAKTUK TAAOUPJIAPHU YTKA3UIIAA MYXUM POJI
VyitHaiinu. LLlyHUHT y4yH XaMIIvpaiap COFJTUFUHU cakjIalil
Ba sAXIIWJIANI, XaB(p OMWIIApUHU Ba yJAPHUHT cajiomMaT-
JINKKA TabCUP KWIMII JapaXacUHW aHWKJIAll Macajasa-

PUHU XaJl KWJIWII Xyaa myxumaup [8, 9, 11].

Xamiupanap TOMOHUAAaH OaxapuiaanuraH (pyHKIIU-
SITAPHUHT XWJIMa-XUJUIUTY KaCaJTIMKJIAPHUHT naiao 6yau-
1IUTa TAbCUP KUJIyBYM cababjap Ba OMWITAPHM, HIYHUH-
rIeK TUOOWHN €pmam KypcaTWiaguraH Ba COFIMKHU Cak-
Jlall TU3UMU MIIaiaMraH atpod-MyXUT, UXTUMOUI Ba
OolIKa 1apT-1IAPOUTIAPHM TYLIYHMIIHU Tajnad KWiaau.
Xamiivpanap K0P 3MOLMOHAN 3YPUKHUII 1IApOUTHIA
uuutaiian, 0y acab TU3MMUHUHI Te3 Yapuaiiura, "Kac-
Ouil a3wInI" CUHAPOMUHUHT PUBOXJIAHUIIINTA OJTUO Ke-
nagu [6, 8, 7, 12].

XaMiupanap Kacouii haoausaTHaA KYII X0JIapaa Typ-
v xaBd oMwutap OwiaH ajokana Oynulianu, yjaap opa-
cunma aesipav Oapya xaB(d-xatapiap MaBXyH, yJaap KyI
dyHkIMoHan GynMaraH coxajapra xocaup. Tubouit xo-
OTVUMHUHT KacOuil xaBd OMWILIApUHU 5 Typyxra Oyiuiil
MYMKWH: MEXaHUK, GU3UK, KUMEBUI, OMOJIOTUK Ba TICHU-
XoreH omujuiap [2, 6, 12, 13, 15].

Tu66ueT XOaAMMIAPUHUHT aoausATUAA YupailnuraH
TICUXOT€H OMMJUIAp XaM MyXuUM poJi yiHaimu. [lcuxorex
oMuJIIapra Helpo-3MOUMOHA CTpecc, omamiap OwiaH
Ky MYJIOKOT, MacCbyJUSATIM WIl, BaKT €TUILIMACIUTH,
Kymuiab cTpecciv Ba3usiTiiap, TYHTUM CMeHajap, YHKYCH3-
JIMK, OVp CMEHAHWHT JABOMUIJIMTY Ba OOLIKAIap Kupa-
o [4, 7, 13, 15].

By, ¥3 HaBbaTuaa, SMOUMOHAJ 3¥PUKUIIT CUHIAPOMMU-
HUHT naino oyauiura oJnbd Keauily MyMKUH Ba XOZUM
V3 umra KU3UKUIIHY OyTYHJIai MYKOTUIIIM MyMKUH. Acad
TU3UMU KYTUIab KacaJJIMKJIApHUHT OOUUIAHUIIM 3KaH,
THOOMI XoauMJIap TYypJud XUJ BTUOJOTUsSIAp, Yapyok,
HOTYFpPY JaM OJIMII Ba YWKY PEeXUMUHU OY3WJIMIIM aca-
OVIIMKHY PUBOXJIAHTUPAIM, NeraH XyJjiocara KeJaulliu-
MU3 MyMKWH, HaTuxanga Oy anbarra TubOuMii €pmam cu-
daTMHUHT EMOHJIAIINIIMTA 0110 Kesaanu. IllyHra kypa 6us,
TUOOUET XOMUMJIAPDUHUHT CAJIOMATJIUTUMHU SIXIIWIAIl Ba
MycTaxkamJjall OujaH THOOMU €pIaMHUHI camapaaop-
JIUTY Ba CU(ATUHU OLIMPUILI UMKOHUSITUTA 3ra OyIaMu3
[3, 13, 15].

XamIumpajsapHUHT KacaJJTMKIIap Ty3WINIIUAa OUpUH-
yy YpuHHM Hadac ol TU3NMU Kacaumkiaapu (21,6%),
UKKWUHYY YPUHHU OBKAT Xa3M KWJIWII TU3UMU KacaJUIMK-
napu (17,7%) Ba yuyuHUM YpUHHM MyILIaK-CKeJEeT TU3U-
MUHVHT Kacaumukiapu (16,2%) sramnaiinu. ['eHutoypus
TU3UMUHUHT KaCAUIUKJIAPU TYPTAUHYU YPUHHU Srajuia-
o (10,8%). KoH aiinaHuIl TUSMMMHUHT KacaJUIMKIApU
CUHGUHUHT yuyiuu 8,3% HU TalllKWJ 3Taau, Oy Ty3WJIMIII-
nard GelIMH4YM YpuHTa TYFpU Kemaam [1, 2, 3, 4, 6, 12].

K¥ymmab tankukoTiap aHecTeTUKIap, aHTUOUOTUK-
Jlap, ycmara Kapiiuu aHTUOWOTUKJIAPDHWHT XaMillupanap
OpraHu3Mura cajouii TabCUPUHU TaCAMKJIAIU. Xap KaH-
Jai gepMaTto3 OujiaH KacOuil KacajulaHWUIIM XaMInupa-
Japaa OollKa caHoaT MUIYMJIapura KaparaHja 3-4 mapTa
KYTIpoK, yupaitnu [4, 6, 12, 13].

ByryHru KyHaa 10KyMJIM KacaJJIMKJIApHUHT KY3FaTyB-
yunapu opacuga OUB mHbekuscu, kaMnumiobakTepu-
03, MUKOIJIa3MO03, JIETMOHEJUIE3 Ba Oollka Kyruiab Ka-
CAJUIMKJIAPHY V3 WYUTaA OoJlamuraH "SHTU" IOKYMJIA KacaJ-
JIMKJIap KaTTa bTUOOPHU Xaud Kuiaa Oouwtagu. Mxtu-
MOMI axamMusiTra sra O0ynraH MHMeEKIUsIIap TapKaaIulln-
HUHT YCUILIM Ky3aTUJIMOKJIAa, YHTa Kapllyd Kypaljaa uira-
pM KaTTa IOTyKJapra SpUIIWIraH: cwi, cuduiauc, 6e3-
rak, nudrepus; wirapu aHbaHaBUl COMAaTHK J1e6 X1UC00-
JIaHTaH KYT1ab KacauTMKIapaa I0KyMJIU TAOMaTHUHT POJIA
aHuKjaHraH [6, 12, 14].

KCCTHuUHT TabKugIaninya, TUOOMET Xxomumiapu-
HUHT KacOuii aonusatn OWiIaH OORIMK IOKYMJIA Kaca-
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JIMKJIAPHUHT TapKaJWIIX XaMIIMpaJapHUHT WIIW OujiaH
OOFIUK OYIuO, Oy yJapHU COFJIMFUra cajOuii TabCcup
KypcatanuraH xaBd oMuIapu OWIaH MIIUIAlTa MaxOoyp
kunanu. FOKopu Heipo-3MOLIMOHAT 3YpUKUI, KUMEBUI
Ba OMOJIOTMK BOCUTajap OWlaH ¥3apo TabCUpP, MaxOy-
pUil UIIYM XO0JIaT, aHAJIM3AaTOp TU3UMJIAPDUHUHT XajjaaH
TalIKApY 3YPUKHUIIU HEBPO3JIAPDHU, IOPAaK Ba KOH TOMUD
KacaJUIMKJIApDUHU Ba OUIKO30H-WYaK TPAaKTUHUHT Oy3u-
JIIIIUHYU KeATUPUO 4yukapaau, Oy TOMMMI 3apapiii WII-
J1ab YMKApUIl OMUJIMHUHT MaBXYAJUTUHU TacAMKJIAWIN
[1,6, 7, 15].

Xamuvpanap A0pUBOp Mojjanap, OMOJOTMK BOCH-
Tajlap, MOHJAUITUPYBYM Ba MOHJAIITHUPpMAWIUTAH HYp-
JJAaHU1, Ae3uHEeKUMsIall BoCUTAIapy, KaHIepOreHiIap
Ba OollKa BocuTajgapra nyd kenvwanu [1, 4, 5, 11].

TuO6MET XOMUMITAPUHUHT COFJIUFUTA OUJ KYTIJIad UJI-
MU uliap TMOOMET XoauMJIapu KacOMii KacaIMKJap-
HUHT TapKaIMIIMaa S-YpUHHU 3rajulalliuHU, XaTTO KUME
caHOATUIATU WIIYUJIApHU OPTAA KOJIUPUIIMHU TACIUK-
namokna [3, 6, 11, 12].

Illynra kapamaii, kacOuii KacaTMKIap Kam y4dpai-
IV Ba yJApHUHT yMyMuii coHuHuHr 10 dousupmaH omui-
Maiau. byHUHT cababu XaMIIIMPaHUHT ¥3-Y3UWHU AaBOJa-
v, THOOMI* Myaccacanapra GopMaciauru Ba WII XoWuma
T™MOOMIA €pnaMm omumuanp. ByHUHT HaTuXacuga TUOOUET
XonuMMJIapuaa Kach KacaJUTMKJIapu TYFPUCUAATU CTaTHC-
TUK Mabjaymotiap y3rapanu [1, 3, 7, 12, 13].

Xamiivpanapia KacaJJIMKJIApHUHT 4acTOTacH yJap-
HUHT Ul TaxXpubacu Ba €1Iura TYFpUIaH-TYFPU TIPOTIOP-
nuoHan pasuliaa omangu. Hadac onumn kacamnmukiapwu,
OLIKO30H-MYaK TPaKTU KacaJIMKIapu, IOKyMJIU Kacai-
JIVKJIap, SHAOKPUH KacaJuluKiap, opak-KOH TOMUD TU-
3MMM KacaJlJIMKJIapy Ba OollKaniap xamuivpanap opacuia
eTakud YpuHHU eramnaiau [1, 2, 4, 12].

XamImpajsapHUHT caJloMaTJMK MyaMMOJIapUHU ypra-
HaéTraHga MabiyM OYJIMKU, Xap YUMHYM XaMmIIupa yx-
Jlalgaru Myammosiapra, xap YHUHYM "yHKYCU3JIUK'IaH
a3uAT YeKMIIUAAH, CYPYHKAIM YapyoKIaH HIUKOSIT KU~
magu. llyHuHTOEeK, xaMmimvpaiapaa KacalIMKJap Mmaiao
oynranuga, 27,8% VY3dapUHUHT COFJIMFUHU TUKJIALI Ba
Ty3aTWII Y4YyH XapakaT KuiMaraHiap, 22,6% mnaBoJall
YUYH aHbaHaBUI TUOOWET ycCyjapu Ba BOCUTalIapuiaH
doiinananrad. XamuivpaiapHUHT Xap y4aaH OUp KUCMU
¥3-Y3uHU AaBojaml OujaH Mamrya Oynub, xap OeurgaH
Ooup KUCMUM THOOMIA TAlIKWIOTIAp Ba IIM@OKOpiapra
épaam cypad mypoxaaT KuauiuraH. Kacamiuk Bapakana-
pu dakaT yTa OFMp XoJamiapJa: YTKUP XKappoXJUK MaTo-
JIOTUSICU OWJIaH YMKAPWJIIKM. XaMIIupaaap opacuaa uiira
JTAa€KATCU3JIUK BapaKACUHU TYJAWPUIIHU paj STUIIHUHT
acocuii cababiapu Kyiuparwiap: vl XakMuHuUHT 37,8 +
1,5% ra macailvig, VIO XOWHIA aIMAIlMHUII YIYH Ma-
Jakanmu xomum iykyauru - 20,6 + 1,4%, uuipgan Gyiaii
KypkyBu - 7,3 £+ 100 pecnonnentrra 1,0 [1, 3, 4, 12, 15].

XamivpaaapHUHT COFJIMFUHU SIXIIWIALL TYFpUCUIA
Kapop KaOyJl KWJIMII yUyH YJIapHUHT Xaé€T cudaTtura Tab-
CHUp 3TYBYM OMUJUIADHU Xap TOMOHJAMa WXTUMOUM-THU-
TMEHUK TaxXJIWira acocjiaHTaH WJIMMI acociaHTraH €Haa-
mryB 3apyp [8, 11, 13].

Ymby mMyamMMoJapHM Xaj 3TULITa KOMIUIEKC €Ha-
1IyB CORIMKHU CaKJIAllITHUHT OMpJiaMuu OYFUHUAA UIILTA-
JIVTaH XaMIIVpaJapHUHT Ul IapOUTIAPUHU Xap TOMOH-
JlaMa YpraHuIIHU Tako30 3Taau. lyHuHraek, uiad yu-
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Kapuill Ba UKTUCOAUN OMUJUIAD, MKTUMOUIA-TICUXOJIOTHK
ME30HJIap Ba WINYMJIAp KOHTUHTEHTMHMHT XaTTU-Xapa-
KaTjaapy TabCUPU OCTUMA IIAKJ/UTAHAAWUTAH CAIOU Kypu-
HUILJIApHU YpraHuin xam masxya [7, 8, 10, 11, 13].

VTKa3miIraH ax60poT M3l Ba aBTOp TAXJIAIU LIYHH
KYypcaTauKU, XO3UPrM BaKTAa TUOOUET COXACMHUHT WH-
COH pecypcllapyHU TaKOMWIIAIITAPUIT MyaMMOCU MWJI-
JUiA Ba uaopajgapapo MyaMMojap MakoOMWra sra Oyiau.
3aMoHaBWil mapouTaa €I, Majakaiu MyTaxacCUCJIapHU
Tali€piail yuYyH COXaHWHT caMapacu3 XapaxaTJlapUuHU
KaMaiTupuul, ypra THOOUET XOMMMIADUHUHT HYdY3M Ba
MaBKEWHU OV PUIL, Kaapjaap 3aXUpacuHU Cakjiad KOJIUIII
dakar COFIMKHM cakJjiaill, MKTUCOAU (DapoBOHIMK Ba
KacOuil Oaxapuiura €paaM OepaguraH TMOOUET XoauMa-
PUHUHT UK YYyH KyJai apT-11apoumiap sipatull op-
Kajau amajira owpuianu [3, 6, 8, 15].
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