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One of the most common complications of the hemodialysis procedure is syndialysis arterial hypotension (SAG),

the prevalence of which ranges from 10-50%. The review provides information on the causes of SAG associated with
the hemodialysis procedure.
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Àêòóàëüíîñòü

   íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëà áîëü-
 íûõ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ). Íàè-

áîëüøèé ðîñò ÷èñëà òàêèõ áîëüíûõ çàôèêñèðîâàí â ðàç-
âèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ - ñâûøå 50% çà 5 ëåò [2]. Â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî ñâåäåíèÿ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÕÁÏ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ îñíîâàíû íà äàííûõ îáðàùàåìîñòè
èëè ñâåäåíèÿõ äèàëèçíûõ öåíòðîâ, â ñâÿçè ñ òåì èñ-
òèííàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è çàáîëåâàåìîñòü ÕÁÏ
ìîæåò íåäîîöåíèâàòüñÿ [1]. Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ÷èñ-
ëî ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷-
íîé òåðàïèè â ìèðå, óâåëè÷èëîñü áîëåå ÷åì íà 25% è
íà äàííûé ìîìåíò ñîñòàâëÿåò áîëåå 2 ìëí ÷åëîâåê.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ òåðìèíàëüíûõ
ñòàäèé ÕÁÏ øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ãåìîäèàëèç è ïî-
ñòîÿííûé àìáóëàòîðíûé ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñóùåñòâåííî ïðîäëèòü æèçíü áîëü-
íûõ [3].

Ãåìîäèàëèç ÿâëÿåòñÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ïðî-
öåäóðîé, ñâÿçàííîé ñ èñïîëüçîâàíèåì ìíîãîêîìïî-
íåíòíîãî îáîðóäîâàíèÿ, ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ, êîððåêöèåé âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áà-
ëàíñà, èçìåíåíèÿìè êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ
è îñìîëÿðíîãî ðàâíîâåñèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ãåìîäèàëèç
ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçëè÷íûìè îñëîæíåíèÿìè; îäíèì

èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ îñëîæíåíèé ÿâëÿ-
åòñÿ ñèíäèàëèçíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ (ÑÀÃ) [4].

Ïîä ÑÀÃ â ñîîòâåòñòâèè ñ Clinical Practice
Guidelines for Chronic Kidney Disease (K/DOQI, 2005)
ïîíèìàþò ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ áîëüøå ÷åì íà 20 ìì ðò. ñò. èëè ñíèæåíèå
ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ áîëåå ÷åì íà 10 ìì
ðò. ñò., ñîïðîâîæäàþùååñÿ êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìà-
ìè (÷óâñòâî äèñêîìôîðòà â æèâîòå, çåâîòà, òîøíî-
òà, ðâîòà, ñóäîðîãè, áåñïîêîéñòâî, ãîëîâîêðóæåíèå,
îáìîðîê, ÷óâñòâî ñòðàõà) è òðåáóþùåå íåìåäëåííî-
ãî ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà [5].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÀÃ ñîñòàâëÿåò 10-50%[6];
òàêèì îáðàçîì, ãèïîòîíèÿ ñîïðîâîæäàåò ïðèìåðíî
îäèí èç ïÿòè ñåàíñîâ ãåìîäèàëèçà [7]. Ó ïîæèëûõ ïà-
öèåíòîâ, ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è ó ïàöè-
åíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ÷èñ-
ëî ñëó÷àåâ ÑÀÃ âûøå [8].

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ, èíäóöèðîâàííàÿ ïðî-
öåäóðîé ãåìîäèàëèçà, óâåëè÷èâàåò ðèñê òðîìáîçà ñî-
ñóäèñòîãî äîñòóïà [9], çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò êà÷åñòâî
æèçíè áîëüíûõ, óìåíüøàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè è ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ëåòàëüíîãî èñõîäà. Ïî
ðåçóëüòàòàì ìíîãîöåíòðîâîãî ïðîñïåêòèâíîãî äîëãî-
ñðî÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå âêëþ÷àëî 1244 áîëü-
íûõ, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ÑÀÃ ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì

Â
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ôàêòîðîì ðèñêà äâóõãîäè÷íîé ëåòàëüíîñòè [10]. ×åì
÷àùå íàáëþäàåòñÿ ÑÀÃ, òåì âûøå ñìåðòíîñòü, êî-
òîðàÿ ìîæåò äîñòèãàòü 10-15% â ãîä [11]. ÑÀÃ îêàçûâà-
åò âëèÿíèå íà ïðîãðåññèðîâàíèå àòðîôèè ëîáíûõ äî-
ëåé ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî âåäåò ê ôóíêöèîíàëüíûì
íåâðîëîãè÷åñêèì íàðóøåíèÿì è óõóäøåíèþ êà÷åñòâà
æèçíè [12].

Ðàçâèòèå ÑÀÃ - ïîëèýòèîëîãè÷åñêèé ïàòîëîãè÷åñ-
êèé ïðîöåññ ñî ñëîæíûì ïàòîãåíåçîì. Ñðåäè ïðè÷èí
ðàçâèòèÿ ÑÀÃ, ïðåæäå âñåãî, öåëåñîîáðàçíî âûäåëèòü
òå, êîòîðûå íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ ïðîöåäóðîé ãåìî-
äèàëèçà.

Óðîâåíü èíòðàäèàëèçíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
ìîæåò çàâèñåòü îò òåìïåðàòóðû äèàëèçèðóþùåãî ðà-
ñòâîðà [13-19]. Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ãåìîäèàëèçà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äèàëèçèðóþùåãî ðàñòâîðà ñòàíäàðòíîé
òåìïåðàòóðû (37-37,5 °C) óâåëè÷èâàåòñÿ àêòèâíîñòü
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (âñëåäñòâèå óìåíü-
øåíèÿ îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè), ÷òî ïðèâîäèò
ê âàçîêîíñòðèêöèè ñîñóäîâ êîæè è ïîâûøåíèþ òåì-
ïåðàòóðû òåëà [17, 19]. Â ïîñëåäóþùåì ïðîèñõîäèò ïå-
ðèôåðè÷åñêàÿ âàçîäèëàòàöèÿ, ÷òî óâåëè÷èâàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ ÑÀÃ [13, 14]. Èñïîëüçîâàíèå äèàëèçèðóþùå-
ãî ðàñòâîðà ñ òåìïåðàòóðîé íèæå ñòàíäàðòíîé ïðèâî-
äèò ê óâåëè÷åíèþ ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà, ðîñòó ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ [13, 16],
ñíèæåíèþ ÷èñëà ýïèçîäîâ ÑÀÃ â 7,1 ðàçà [16]. Ïðè òåì-
ïåðàòóðå äèàëèçèðóþùåãî ðàñòâîðà íèæå 35° C ó ïà-
öèåíòà îòìå÷àåòñÿ îçíîá [14, 15]. Ïîðîã ìåæäó ðåô-
ëåêòîðíîé âàçîäèëàòàöèåé, ïðèâîäÿùåé ê ÑÀÃ, è ðå-
àêöèåé îðãàíèçìà íà ñíèæåííóþ òåìïåðàòóðó äèàëè-
çèðóþùåãî ðàñòâîðà ñîñòàâëÿåò 0,3-0,8° C [15]. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ Åâðîïåéñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè (EBPG,
2007) ïî ãåìîäèíàìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ó ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ãåìîäèà-
ëèçîì, òåìïåðàòóðà äèàëèçèðóþùåãî ðàñòâîðà äîëæ-
íà ñîñòàâëÿòü 35-36 °C. Ïàöèåíòàì ñ ÷àñòûìè ýïèçîäà-
ìè ÑÀÃ ïîêàçàí èçîòåðìè÷åñêèé ãåìîäèàëèç, ò.å. äèà-
ëèç, ïðè êîòîðîì òåìïåðàòóðà òåëà ïàöèåíòà îñòàåò-
ñÿ íåèçìåííîé [18] è êîíòðîëèðóåòñÿ èñïîëüçîâàíè-
åì ìîíèòîðà òåìïåðàòóðû êðîâè [12].

Íà ñòàáèëüíîñòü ãåìîäèíàìèêè âî âðåìÿ ïðîöå-
äóðû çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò âûáîð äèàëè-
çèðóþùåãî ðàñòâîðà. Òàê, ïîä âëèÿíèåì àöåòàòíîãî
áóôåðà ïðîèñõîäÿò óìåíüøåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî ñî-
ñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, âàçîäèëàòàöèÿ è ñíèæåíèå
ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âî âðåìÿ ãåìîäèàëèçà. Çàìåíà àöå-
òàòíîãî áóôåðà íà áèêàð- áîíàòíûé ñïîñîáñòâóåò
ñòàáèëèçàöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ [20, 21].

Èíòðàäèàëèçíîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå òàêæå
çàâèñèò îò êîíöåíòðàöèè íàòðèÿ â äèàëèçèðóþùåì
ðàñòâîðå. Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà íàòðèé ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíûì èîíîì âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè, êîòîðûé,
óäåðæèâàÿ ìîëåêóëû âîäû, îïðåäåëÿåò îáúåì è îñ-
ìîëÿëüíîñòü æèäêîñòåé âíóòðåííåé ñðåäû [22]. Ðåêî-
ìåíäóåìîå ñîäåðæàíèå íàòðèÿ â äèàëèçèðóþùåì ðà-
ñòâîðå äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòûìè ýïèçîäàìè ÑÀÃ, ñî-
ãëàñíî Åâðîïåéñêèì ðåêîìåíäàöèÿì ïî ãåìîäèàëèçó
(EBPG guideline on haemodynamic instability, 2007 ã.),
ñîñòàâëÿåò 138-144 ììîëü/ë [12]. Ïðè ïðèìåíåíèè äè-
àëèçèðóþùåãî ðàñòâîðà ñ êîíöåíòðàöèåé íàòðèÿ
âûøå, ÷åì â ïëàçìå, íàáëþäàþòñÿ ñëåäóþùèå ýô-
ôåêòû: ìîáèëèçàöèÿ æèäêîñòè èç âíóòðèêëåòî÷íîãî
ïðîñòðàíñòâà â ñîñóäû, ëó÷øåå ñîñóäèñòîå âîñïîëíå-
íèå è ñîõðàíåíèå îáúåìà ïëàçìû è, ñîîòâåòñòâåííî,

ñíèæåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÀÃ [21, 23]. Îòðèöàòåëü-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ íà-
òðèÿ (>144 ììîëü/ë) â äèàëèçèðóþùåì ðàñòâîðå ìî-
æåò áûòü æàæäà, à â ìåæäèàëèçíûé ïåðèîä - óâåëè÷å-
íèå ìàññû òåëà è ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå [23]. Íå áûëî ïîëó÷åíî óáåäèòåëüíûõ äàííûõ, äå-
ìîíñòðèðóþùèõ íà áîëüøîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïðå-
èìóùåñòâà ïðîôèëèðîâàíèÿ íàòðèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
åãî ôèêñèðîâàííîé êîíöåíòðàöèåé (ïðîàíàëèçèðîâà-
íî 56 ñòàòåé) [24].

Âîïðîñ î âëèÿíèè êîíöåíòðàöèè êàëèÿ â äèàëè-
çèðóþùåì ðàñòâîðå íà àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå îñòà-
åòñÿ ñïîðíûì. Ïî äàííûì L. Gabutti è ñî- àâò. [25],
ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÀÃ îáðàòíî êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì
êàëèÿ â äèàëèçèðóþùåì ðàñòâîðå. Òàê, ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ êàëèÿ â äèàëèçèðóþùåì ðàñòâîðå íà 1 ììîëü/ë ïî
ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íî èñïîëüçóåìîé êîíöåíòðàöèåé
êàëèÿ (2-4 ììîëü/ë) óâåëè÷èâàåò ðèñê ÑÀÃ áîëåå ÷åì
â øåñòü ðàç. Âìåñòå ñ òåì, G. Dolson è ñîàâò. [26] íå
îòìåòèëè ðàçíèöû â èíòðàäèàëèçíîì àðòåðèàëüíîì
äàâëåíèè ïðè ðàçëè÷íîì óðîâíå êàëèÿ â äèàëèçèðóþ-
ùåì ðàñòâîðå, íî âûÿâèëè "ðèêîøåòíóþ" àðòåðèàëü-
íóþ ãèïåðòåíçèþ ïîñëå ãåìîäèàëèçà ó áîëüíûõ ñ êîí-
öåíòðàöèåé êàëèÿ 1 ììîëü/ë â äèàëèçèðóþùåì ðà-
ñòâîðå. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ
ñûâîðîòî÷íîãî êàëèÿ è åå èçìåíåíèÿ âî âðåìÿ ïðî-
öåäóðû ãåìîäèàëèçà ìîãóò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ãåíå-
çå ñåðäå÷íûõ àðèòìèé [27], ÿâëÿþùèõñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííîé óãðîçîé äëÿ æèçíè [28, 29]. Ñ÷èòàþò, ÷òî
óðîâåíü êàëèÿ â äèàëèçèðóþùåì ðàñòâîðå ðàâíûé èëè
âûøå 3 ììîëü/ë ó ïàöèåíòîâ ñ êîíöåíòðàöèåé ñûâî-
ðîòî÷íîãî êàëèÿ âûøå 5,6 ììîëü/ë óâåëè÷èâàåò ðèñê
ñìåðòè [30].

Ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ â äèàëèçèðóþùåì ðàñòâîðå
òàêæå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà èòðàäèàëèçíîå àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå. Ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ êàëüöèÿ
ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà, óâå-
ëè÷åíèþ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è, òàêèì îáðàçîì, ñî-
õðàíåíèþ ãåìîäèíàìè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè [31]. Ñî-
ãëàñíî Åâðîïåéñêèì ðåêîìåíäàöèÿì (EBPG, 2007)
äëÿ äèàëèçíûõ ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ÷àñòûå ñëó÷àè
ÑÀÃ, îïòèìàëüíûì óðîâíåì êàëüöèÿ â äèàëèçèðóþ-
ùåì ðàñòâîðå ÿâëÿåòñÿ 1,50 ììîëü/ë [12]. Ó ïàöèåí-
òîâ, èìåþùèõ âûñîêèé ðèñê ãèïåðêàëüöèåìèè è ÷àñ-
òûå ýïèçîäû ÑÀÃ, ïîêàçàíî ïðîôèëèðîâàíèå êîíöåí-
òðàöèè êàëüöèÿ â äèàëèçàòå: â ïåðâûå äâà ÷àñà ïðî-
ãðàììíîãî äèàëèçà ðåêîìåíäîâàííàÿ êîíöåíòðàöèÿ
êàëüöèÿ ñîñòàâëÿåò 1,25 ììîëü/ë, à â ïîñëåäóþùèå
äâà ÷àñà - 1,75 ììîëü/ë [31]. Íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò â ñòàáèëèçàöèè èíòðàäèàëèçíîãî àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ
â äèàëèçàòå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ãèïåðêàëüöèåìèè
[31] è êàëüöèôèêàöèè ñîñóäîâ [32].

Êîíöåíòðàöèÿ ìàãíèÿ â äèàëèçèðóþùåì ðàñòâî-
ðå - îäèí èç ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå ÑÀÃ.
Ìàãíèé ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìèêðîýëåìåíòîì, ó÷àñòâó-
þùèì â ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà, ñåðäå÷íîãî
ðèòìà è ýëåêòðè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè ìèîêàðäà [33].
Ðèñê ÑÀÃ óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè íèçêîé êîíöåíòðàöèè
ñûâîðîòî÷íîãî ìàãíèÿ [34]. Ïîêàçàíî, ÷òî ñîäåðæà-
íèå â äèàëèçèðóþùåì ðàñòâîðå 0,25 ììîëü/ë ìàãíèÿ
è 1,25 ììîëü/ë êàëüöèÿ ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ ñî-
êðàòèìîñòè ìèîêàðäà è ðàçâèòèþ ÑÀÃ; à ñîäåðæàíèå
ìàãíèÿ è êàëüöèÿ íå ìåíåå 0,75 ììîëü/ë è 1,25 ììîëü/
ë ñîîòâåòñòâåííî - óìåíüøàþò ÷èñëî ýïèçîäîâ ÑÀÃ
[35]. Âñëåäñòâèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ãèïåðìàãíèåìèè, â
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ñòàíäàðòíîì äèàëèçèðóþùåì ðàñòâîðå ñîäåðæàíèå
ìàãíèÿ íå ïðåâûøàåò 0,75 ììîëü/ë [35]. Ñîãëàñíî Åâ-
ðîïåéñêèì ðåêîìåíäàöèÿì (EBPG, 2007), ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÷àñòûìè ýïèçîäàìè ÑÀÃ ñîäåðæàíèå ìàãíèÿ â
äèàëèçóþùåì ðàñòâîðå äîëæíî áûòü âûøå 0,25 ììîëü/
ë [12].

Âåëè÷èíà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âî âðåìÿ ïðî-
öåäóðû ãåìîäèàëèçà îïðåäåëÿåòñÿ ñêîðîñòüþ è îáúå-
ìîì óëüòðàôèëüòðàöèè. Áûñòðîå óäàëåíèå æèäêîñòè ñ
ïîìîùüþ óëüòðàôèëüòðàöèè âî âðåìÿ äèàëèçà âûçû-
âàåò ãèïîâîëåìèþ, òàê êàê óìåíüøåíèå âíóòðèñîñó-
äèñòîãî îáúåìà ïðåâûøàåò ðåàáñîðáöèþ æèäêîñòè èç
èíòåðñòèöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà â ñîñóäèñòîå è ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ ÑÀÃ [36, 37]. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ
ïîääåðæàíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè ñêî-
ðîñòü óëüòðàôèëüòðàöèè íå äîëæíà ïðåâûøàòü ñêî-
ðîñòü âîñïîëíåíèÿ îáúåìà ïëàçìû, êîòîðàÿ ðåãóëè-
ðóåòñÿ ñèëàìè Ñòàðëèíãà, è äîëæíà áûòü ìåíüøå 15-
20 ìë/êã/÷ [38]. Ïðè èçáûòî÷íîé óëüòðàôèëüòðàöèè
(äåãèäðàòàöèÿ íèæå "ñóõîãî âåñà") ïðîèñõîäÿò çíà÷è-
òåëüíîå óìåíüøåíèå âíóòðèñîñóäèñòîãî îáúåìà, ñíè-
æåíèå äàâëåíèÿ íàïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà è ðàç-
âèòèå ÑÀÃ [39].

Îäíîâðåìåííîå ïðîôèëèðîâàíèå íàòðèÿ è óëüò-
ðàôèëüòðàöèè óëó÷øàåò ñòàáèëüíîñòü ãåìîäèíàìèêè
âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ãåìîäèàëèçà [40-43]. ×àùå âñåãî
ïðèìåíÿþò ïðèíöèï òàê íàçûâàåìîãî "çåðêàëüíîãî"
ïðîôèëèðîâàíèÿ, êîãäà ïîâûøåíèå óðîâíÿ íàòðèÿ â
äèàëèçàòå ñîîòâåòñòâóåò âûñîêîé ñêîðîñòè óëüòðà-
ôèëüòðàöèè è íàîáîðîò [44]. Ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ ñòà-
áèëüíîñòü ïðè "çåðêàëüíîì" ïðîôèëèðîâàíèè äîñòè-
ãàåòñÿ ïîñðåäñòâîì óâåëè÷åííîé êîíöåíòðàöèè íàòðèÿ
â äèàëèçèðóþùåì ðàñòâîðå äëÿ ïîâûøåíèÿ âîñïîë-
íåíèÿ âíóòðèñîñóäèñòîãî îáúåìà â ïåðèîäû âûñîêîé
ñêîðîñòè óëüòðàôèëüòðàöèè è óìåíüøåííîé êîíöåí-
òðàöèè íàòðèÿ â äèàëèçèðóþùåì ðàñòâîðå â ïåðèîä
ìåäëåííîé ñêîðîñòè óëüòðàôèëüòðàöèè, êîãäà âîñïîë-
íåíèå âíóòðèñîñóäèñòîãî îáúåìà ÿâëÿåòñÿ ìåíåå èí-
òåíñèâíûì [43]. Òàêèì îáðàçîì, îäíîâðåìåííîå ïðî-
ôèëèðîâàíèå çàìåäëÿåò ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ îáúåìà
êðîâè è ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÀÃ [42]. Îäíàêî, ïî
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé À.Ã. Ñòðîêîâà è Â.À. Òåðå-
õîâà [45], ïðîôèëèðîâàíèå êîíöåíòðàöèè èîíà íàòðèÿ
â äèàëèçàòå è ñêîðîñòè óëüòðàôèëüòðàöèè ñóùåñòâåí-
íî íå âëèÿåò íà äèíàìèêó îòíîñèòåëüíîãî îáúåìà
êðîâè â õîäå ãåìîäèàëèçà è, ñîîòâåòñòâåííî, íà ÷èñ-
ëî ýïèçîäîâ ÑÀÃ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåèçâåñòíî, ïî êàêîìó ïðèí-
öèïó âûáèðàòü äëÿ áîëüíîãî òîò èëè èíîé ïðîôèëü,
ïîýòîìó ïðîôèëèðîâàíèå íàòðèÿ è/èëè óëüòðàôèëüò-
ðàöèè åùå íåäîñòàòî÷íî ñòàíäàðòèçèðîâàíî, ÷òî ñäåð-
æèâàåò øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ìåòîäà [44].

Èçó÷åíèå äèíàìèêè îòíîñèòåëüíîãî îáúåìà êðî-
âè (ÎÎÊ) â õîäå äèàëèçà ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ
ìîíèòîðîâ ïîçâîëÿåò â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè
îòñëåæèâàòü èçìåíåíèå âíóòðèñîñóäèñòîãî îáúåìà è
îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ïîääåðæàíèå åãî ïîñòîÿíñòâà [46]. Îïðåäåëå-
íèå ïîêàçàòåëÿ ÎÎÊ âî âðåìÿ ãåìîäèàëèçà ÿâëÿåòñÿ
äåéñòâåííîé ìåðîé äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÑÀÃ [47-49]. Òàê,
âîñïîëíåíèå âíóòðèñîñóäèñòîãî îáúåìà äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÑÀÃ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå äåéñòâåí-
íûì ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ âûñîêèé (áîëåå 6% íà 1
ë) ïîêàçàòåëü âåëè÷èíû ñíèæåíèÿ ÎÎÊ ê îáúåìó
óëüòðàôèëüòðàöèè (ÀÎÎÊ/ÓÔ) [47].

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îïòèìàëüíûé æèäêîñòíûé
ñòàòóñ ïàöèåíòà îáîçíà÷àåòñÿ êàê "ñóõîé âåñ", îäíà-
êî åäèíîãî ïîíÿòèÿ "ñóõîãî âåñà" íå ñóùåñòâóåò. W.
Levin ðàññìàòðèâàåò "ñóõîé âåñ", êàê âåñ, íèæå êîòî-
ðîãî âî âðåìÿ ãåìîäèàëèçà ïîÿâëÿþòñÿ íåáëàãîïðè-
ÿòíûå ñèìïòîìû äåãèäðàòàöèè (ñóäîðîãè) èëè ðàçâè-
âàåòñÿ ãèïîòîíèÿ [50]; ïî ìíåíèþ J. Raimann, "ñóõîé
âåñ" - ýòî âåñ ïàöèåíòà áåç îòåêîâ â êîíöå ïðîöåäóðû
ãåìîäèàëèçà, ïðè êîòîðîì áîëüíîé îñòàåòñÿ íîðìî-
òåíçèâíûì [51]. Çàíèæåííûå âåëè÷èíû "ñóõîãî âåñà"
ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ÑÀÃ [4].

Òàêèì îáðàçîì, âûøåèçëîæåííûå äàííûå äåìîí-
ñòðèðóþò ñëîæíîñòü è íåîäíîçíà÷íîñòü ïðîáëåìû ÑÀÃ.
Íà ðåãóëÿöèþ ÀÄ âî âðåìÿ ãåìîäèàëèçà îêàçûâàþò
îäíîâðåìåííîå âëèÿíèå áîëüøîå êîëè÷åñòâî âçàèìî-
ñâÿçàííûõ ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ æèäêîñòíûé ñòàòóñ,
ýëåêòðîëèòíûé áàëàíñ, îíêîòè÷åñêîå äàâëåíèå, âîñ-
ïàëåíèå, ñîñòîÿíèå àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
ñåðäöà, ñîñóäèñòîé ñòåíêè è ò. ä. Íå âûçûâàåò ñîìíå-
íèÿ è ñâÿçü ÑÀÃ ñ íåïðåðûâíî ðàçâèâàþùèìèñÿ òåõ-
íîëîãèÿìè ãåìîäèàëèçà è ñòàíäàðòàìè âåäåíèÿ áîëü-
íûõ, ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ðÿä êëàññè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÑÀÃ
ìîæåò óòðà÷èâàòü ñâî¸ çíà÷åíèå, è, íàîáîðîò, ðîëü
äðóãèõ ôàêòîðîâ ìîæåò âîçðàñòàòü. Òàêèì îáðàçîì,
èçó÷åíèå ôàêòîðîâ ðèñêà è îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ÑÀÃ
â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðåäñòàâëÿåò êàê íàó÷íûé,
òàê è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ.
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