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Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè Óðãàí÷ ôèëèàëè.

ü Ðåçþìå,
ÎÈÂ-èíôåêöèÿñèäà êóçàòèëàäèãàí ýíã ìóµèì ïàòîëîãèê ´çãàðèøëàðäàí áèðè îâ³àò µàçì ³èëèø ñèñòåìàñè

àúçîëàðèíèíã çàðàðëàíèøè µèñîáëàíàäè. Êàñàëëèê êå÷èøè äàâîìèäà ìåúäà-è÷àê òèçèìèíèíã (ÌÈÒ)
çàðàðëàíèøè áèëàí áèðãàëèêäà èììóí µîëàò ñóñàéèøè ðèâîæëàíèá áîðàäè. Ê´ïãèíà ïàòîãåí ³´ç²àòóâ÷èëàð
ÎÈÂ-èíôèöèðëàíãàí áåìîðëàðäà ýíòåðèò ¸êè ýíòåðîêîëèò ÷à³èðèøè âà ´òêèð, ñóðóíêàëè ¸êè ³àéòàëàíóâ÷è
äèàðåÿãà ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí. Áóëàðäàí Cytomegalovirus, Adenovirus, Rotavirus, Norovirus, Herpes simplex
áîëàëàðäà ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí è÷àê èíôåêöèÿëàðè ³´ç²àòóâ÷èëàðè ñàíàëàäè. ¤òêèð è÷àê èíôåêöèÿëàðè
ÎÈÂ-èíôèöèðëàíãàí áåìîðëàðäà èíòåíñèâ òåðàïèÿ ´òêàçèøíè òàëàá ³èëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ÎÈÂ-èíôåêöèÿ, áîëàëàð, ìåúäà-è÷àê òèçèìè.

ÒÅ×ÅÍÈÅ ÄÈÀÐÅÈ ÂÈÐÓÑÍÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ Ó ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÄÅÒÅÉ

Îòàæàíîâ Ø.Ç., Õóäàé³óëîâà Ã.Ê., Ì´ìèíîâà Ì.Ò.

Óðãåí÷ñêèé ôèëèàë Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

ü Ðåçþìå,
Ïîðàæåíèå îðãàíîâ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ â ðÿäó

ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè. Ïîðàæåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà - îäíî èç
öåíòðàëüíûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà ÂÈ×-èíôåêöèè è òàêèõ åå ïðîÿâëåíèé êàê çàäåðæêà ðàçâèòèÿ è óõóäøåíèå
èììóííîãî ñòàòóñà, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì çàáîëåâàíèÿ. Ìíîãèå êèøå÷íûå èíôåêöèè,
õàðàêòåðíûå äëÿ áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé, âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî èëè íå âûÿâëÿþòñÿ âîîáùå ó ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ
äåòåé. Òàê, çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìûå Cytomegalovirus, Adenovirus, Rotavirus, Norovirus, Herpes simplex ÿâëÿþòñÿ
âîçáóäèòåëÿìè êèøå÷íûõ èíôåêöèé è ó äåòåé. Îñòðàÿ êèøå÷íàÿ èíôåêöèÿ âõîäèò â ÷èñëî çàáîëåâàíèé,
÷àñòî òðåáóþùèõ ïðîâåäåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè ó äåòåé ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÈ×-èíôåêöèÿ, äåòè, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò.

THE COURSE OF DIARRHEA OF VIRAL ETIOLOGY IN HIV INFECTED CHILDREN
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ü Resume,
The defeat of the digestive system is one of the main elements in a number of pathological changes in HIV infection.

Damage to the gastrointestinal tract is one of the central links in the pathogenesis of HIV infection and its manifestations
such as developmental delay and deterioration of the immune status, which develops with the progression of the disease.
Many intestinal infections characteristic of HIV-infected patients are rare or not detected at all in HIV-positive
children. So, diseases caused by Cytomegalovirus, Adenovirus, Rotavirus, Norovirus, Herpes simplex are causative
agents of intestinal infections in children. Acute intestinal infection is one of the diseases that often require intensive care
in children with HIV infection.
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Äîëçàðáëèãè

  äàì èììóíòàí³èñëèãè âèðóñè (ÎÈÂ) òîìîíèäàí
  ÷à³èðèëàäèãàí âà î³èáàòäà îðòòèðèëãàí èìììó-

íèòåò òàí³èñëèãè ñèíäðîìè (ÎÈÒÑ) µîçèðãè êóíãà
³àäàð äîëçàðá ìóàììîëàðäàí áèðè á´ëèá µèñîáëàíà-
äè. XX àñðíèíã 90-éèëëàðèäà ÎÈÒÑ äóí¸ á´éè÷à ́ ëèì-
ãà îëèá êåëóâ÷è áåøòà àñîñèé êàñàëëèêëàð ð´éõàòèãà
êèðèòèëäè. ¥îçèðãè êóíäà ÎÈÂ-èíôåêöèÿäà àñîñèé
þ³èø é´ëè ÎÈÂ-ïîçèòèâ îíàäàí áîëàãà âåðòèêàë é´ë
á´ëèá, áóíäà ïåðèíàòàë çàðàðëàíèø 90% ãà÷à êóçà-
òèëàäè [1,2].

ÎÈÂ-èíôåêöèÿñèäà êóçàòèëàäèãàí ýíã ìóµèì ïà-
òîëîãèê ´çãàðèøëàðäàí áèðè îâ³àò µàçì ³èëèø ñèñ-
òåìàñè àúçîëàðèíèíã çàðàðëàíèøè µèñîáëàíàäè. Êà-
ñàëëèê êå÷èøè äàâîìèäà ìåúäà-è÷àê òèçèìèíèíã
(ÌÈÒ) çàðàðëàíèøè áèëàí áèðãàëèêäà èììóí µîëàò
ñóñàéèøè ðèâîæëàíèá áîðàäè. Êàñàëëèê ýðòà ðèâîæ-

ëàíèø äàâðèäà îïïîðòóíèñòèê èíôåêöèÿëàð ³´øèëè-
øèäàí îëäèí, µàð ´íèí÷è áîëàäà ÌÈÒ çàðàðëàíèø
ñèìïòîìëàðè àíè³ëàíàäè. Êåéèí÷àëèê µàçì ³èëèø
òèçèìè àúçîëàðèíèíã çàðàðëàíèø ê´ðñàòêè÷è ÎÈÂ-
ìóñáàò áîëàëàðäà îøèá áîðàäè. ÌÈÒ ïàòîëîãèÿñè
ÎÈÒÑ áîñ³è÷èäà 80% µîëàòäà, òåðìèíàë áîñ³è÷èäà
ýñà áàð÷à áåìîðëàðäà äèàãíîñòèêà ³èëèíàäè [1,3,7].

ÎÈÂ-èíôåêöèÿäà µàçì ñèñòåìàñè àúçîëàðèíèíã
çàðàðëàíèøè âèðóñíèíã áåâîñèòà ÌÈÒãà òàúñèðè âà
îïïîðòóíèñòèê èíôåêöèÿëàð òàúñèðèäà, øóíèíãäåê
äîðè âîñèòàëàðèíè óçî³ ìóääàò ³àáóë ³èëèø (àíòè-
áèîòèêëàð, âèðóñãà âà çàìáóðó²ãà ³àðøè âîñèòàëàð)
íàòèæàñèäà þçàãà êåëàäè. Âèðóñ ÌÈÒ øèëëè³ ³àâàòè
îð³àëè êèðãàíäà ýïèòåëèàë ³àâàò îð³àëè lamina
propriaãà êèðàäè. Êåéèí÷àëèê âèðóñ ìàêðîôàãëàð áè-
ëàí òàúñèðëàøèá ìåçåíòåðèàë ëèìôà òóãóíëàðèãà
´òàäè. ÌÈÒ øèëëè³ ³àâàòèíèíã çàðàðëàíèøè êàñàë-
ëèêíèíã àñèìïòîìàòèê äàâðèäà áîøëàíàäè. Øó áèëàí
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áèðãàëèêäà IgA ìè³äîðèíèíã êàìàéèøè âà ÑÄ8-ëèì-
ôîöèòëàð ìè³äîðèíèíã îøèøè êóçàòèëàäè. Áó èììó-
íîëîãèê ´çãàðèøëàð òàúñèðèäà è÷àê ïðîêñèìàë ³èñ-
ìèäà ìèêðîîðãàíèçìëàðíèíã ê´ï ìè³äîðäà ´ñèøèãà
âà óëàð òîêñèê ìàµñóëîòëàðèíèíã (ýíäîòîêñèí) àá-
ñîðáöèÿñèíèíã ê´ïàéèøèãà îëèá êåëàäè. Íàòèæàäà
è÷àêäàãè èììóí ñèñòåìà ôàîëëàøàäè âà âèðóñ ðåïëè-
êàöèÿñè îøàäè. ÎÈÂ-èíôèöèðëàíãàí áîëàëàðäà ëàê-
òàçà áèîñèíòåçè áóçèëèøè íàòèæàñèäà ëàêòîçàíè
´çëàøòèðà îëìàñëèê ýðòà þçàãà ÷è³àäè. Þ³èø é´ëè-
äàí âà àñèìïòîìàòèê äàâðè óçóíëèãèäàí ³àòúèé íàçàð
ÎÈÂ-èíôèöèðëàíãàí áîëàëàðäà æèñìîíèé ðèâîæëà-
íèøäàí îðòäà ³îëèø âà òàíà ìàññàñèíèíã êàìàéèøè
íàìî¸í á´ëàäè. ÌÈÒ ôóíêöèÿñèíèíã áóçèëèøè òàíà
ìàññàñèíèíã êàìàéèøè âà ´ñèø-ðèâîæëàíèøäàí îð-
òäà ³îëèøíè êó÷àéòèðàäè. È÷àêäàãè ýïèòåëèîöèòëàð
ôóíêöèÿñèíèíã áóçèëèøè ïàòîãåí ôëîðàíèíã ́ ñèøèãà
âà îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðè (î³ñèë, ¸², óãëåâîä) ñ´ðè-
ëèøèíèíã áóçèëèøèãà îëèá êåëàäè. Îðãàíèçìäà î³ñèë
åòèøìîâ÷èëèãè òóðëè õèë áóçèëèøëàðãà, æóìëàäàí
Ò-ëèìôîöèòëàð ìè³äîðèíèíã êàìàéèøè âà ³îí çàð-
äîáèäà èììóíîãëîáóëèíëàð îøèøèãà ñàáàá á´ëàäè
[4,9,11,12].

ÎÈÂ-èíôèöèðëàíãàí áåìîðëàðäà ÌÈÒ çàðàðëà-
íèøèíèíã ýíã ìóµèì ôàêòîðëàðèäàí áèðè àíòèðåò-
ðîâèðóñ ïðåïàðàòëàðèíèíã òîêñèê òàúñèðè µèñîáëà-
íàäè âà ÌÈÒ òîìîíèäàí àñîðàòëàð äàâîëàøäàí êåé-
èí ê´ï ó÷ðàéäè. Äàâîëàøíèíã äàñòëàáêè áîñ³è÷èäà
áàð÷à àíòèðåòðîâèðóñ âîñèòàëàð ê´íãèë àéíèøè, ³àéò
³èëèø, äèàðåÿ êàáè ´òèá êåòóâ÷è çàðàðëè òàúñèðëàð-
ãà ýãà [2].

Àíòèðåòðîâèðóñ òåðàïèÿíèíã õàâôñèçëèãèíè áà-
µîëàø ó÷óí äîèìèé ðàâèøäà òðàíñàìèíàçàëàð, ìåú-
äà îñòè áåçè ôåðìåíòëàðè àêòèâëèãè âà áèëèðóáèí
ìè³äîðè íàçîðàò ³èëèíèøè ëîçèì. Àãàð àíòèðåòðîâè-
ðóñëàð âîñèòàëàð òàúñèðèäà ´òêèð ãåïàòèò, ´òêèð ïàí-
êðåàòèò êóçàòèëñà ïðåïàðàòíè àëìàøòèðèø òàëàá ýòè-
ëàäè. Äåìàê ÎÈÂ-èíôèöèðëàíãàí áîëàëàðäà ÌÈÒ çà-
ðàðëàíèøè êàñàëëèê êëèíèê ìàíçàðàñèäà ìóµèì ́ ðèí-
íè ýãàëëàéäè âà êàñàëëèê êå÷èøè âà î³èáàòèíè áåë-
ãèëàá áåðàäè [5,8,12,15].

ÎÈÂ-èíôèöèðëàíãàí áîëàëàðäà òóðëè õèë µàâî-
òîì÷è âà ôåêàë-îðàë é´ë áèëàí þ³óâ÷è þ³óìëè êà-
ñàëëèêëàðäà è÷àêëàðäàãè ïàòîëîãèê ´çãàðèøëàð µèñî-
áèãà äèàðåÿ ñèíäðîìè ðèâîæëàíèøè ìóìêèí [9,10].

ÎÈÂ-èíôåêöèÿ êëèíèêàñèäà ÌÈÒ äèñôóíêöèÿ-
ñèíèíã îçè³ëàíèø âà èììóí µîëàòãà òàúñèðè àëîõèäà
´ðèííè ýãàëëàá, áó ´çãàðèøëàð áîëàëàðíèíã ´ñèø âà
æèñìîíèé øàêëëàíèøè, ÌÍÑíèíã ðèâîæëàíèøäàí
îðòäà ³îëèøèãà îëèá ³åëàäè. ÎÈÂ-èíôåêöèÿñèäà
ÌÈÒíèíã áàð÷à ³èñìè çàðàðëàíàäè [2,6].

Ê´ïãèíà ïàòîãåí ³´ç²àòóâ÷èëàð ÎÈÂ-èíôèöèð-
ëàíãàí áåìîðëàðäà ýíòåðèò ¸êè ýíòåðîêîëèò ÷à³èðè-
øè âà ´òêèð, ñóðóíêàëè ¸êè ³àéòàëàíóâ÷è äèàðåÿãà
ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí. Áóëàðäàí Salmonella spp., Shigella
spp., Campylobacter jejuni, G.lamblica, Cryptosporidium
parvum, Cytomegalovirus, Adenovirus, Rotavirus,
Herpes simplex áîëàëàðäà ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí è÷àê
èíôåêöèÿëàðè ³´ç²àòóâ÷èëàðè ñàíàëàäè. ¤òêèð è÷àê
èíôåêöèÿëàðè ÎÈÂ-èíôèöèðëàíãàí áåìîðëàðäà èí-
òåíñèâ òåðàïèÿ ´òêàçèøíè òàëàá ³èëàäè [1,2,6].

ÌÈÒíè âèðóñëàð òîìîíèäàí çàðàðëàíèøè òåç-òåç
ó÷ðàá òóðàäèãàí, áèðî³ êàì ´ðãàíèëãàí ïàòîëîãèÿ
µèñîáëàíàäè. Âèðóñëàð òîìîíèäàí çàðàðëàíèø àáäî-
ìèíàë âà è÷àê ñèíäðîìè (âèðóñëè äèàðåÿëàð) ê´ðè-
íèøèäà ó÷ðàéäè. Àáäîìèíàë ñèíäðîì êàñàëëèêíèíã

1-2 êóíëàðè íàìî¸í á´ëèá, ³îðèíäà î²ðè³, ³àéò
³èëèø, è÷íèíã òåç-òåç âà ñóþ³ êåëèøè êóçàòèëèá,
³îðèí ïàðäà òàúñèðëàíèø ñèìïòîìëàðè á´ëìàéäè.
Àáäîìèíàë ñèíäðîì áåìîðëàðäà 1-2 êóí êóçàòèëèá,-
òàíà µàðîðàòè ìåú¸ðëàøãóí÷à ñà³ëàíàäè. Àáäîìèíàë
ñèíäðîì ðèâîæëàíèøèãà ñàáàá âåãåòàòèâ íåðâ ñèñòå-
ìàñè çàðàðëàíèøè µèñîáëàíàäè. Áîëàëàðäà àáäîìèíàë
ñèíäðîì âàêòèäà î²ðè³ ïàíêðåàòèò, ìåçåíòåðèèò,
ìåçàäåíèò áèëàí áî²ëè³ á´ëàäè. Áó ´çãàðèøëàð ýíòå-
ðîâèðóñëàð, àäåíîâèðóñëàð âà Ýïøòåéí-Áàðð âèðóñ-
ëè èíôåêöèÿëàðèäà êóçàòèëàäè. Âèðóñëè äèàðåÿëàðäà
ÌÈÒíèíã òóðëè ³èñìëàðè çàðàðëàíèøè µèñîáèãà è÷àê
ñèíäðîìè ðèâîæëàíàäè. Âèðóñëè äèàðåÿëàð ÌÈÒ ýïè-
òåëèàë µóæàéðàëàðèãà òðîïèçìãà ýãà âèðóñëàð òîìî-
íèäàí ÷à³èðèëàäè âà êëèíèêàäà ýíòåðèò ¸êè ãàñòðî-
ýíòåðèò ê´ðèíèøèäà ó÷ðàéäè [11,12,15].

ÌÈÒíèíã ³àéñè ³èñìè çàðàðëàíèøèãà ê´ðà 3 òî-
èôà âèðóñëè äèàðåÿëàð ôàð³ëàíàäè: - ¤òêèð ãàñòðî-
ýíòåðèò ÷à³èðóâ÷è âèðóñëàð: ðîòàâèðóñëàð, ³àëèöè-
âèðóñëàð (íîðôàëê âèðóñè), àäåíîâèðóñëàð, àñòðîâè-
ðóñëàð, òîðîâèðóñëàð; - É´²îí è÷àê øèëëè³ ³àâàòè-
íè çàðàðëîâ÷è âèðóñëàð: îääèé ãåðïåñ âèðóñè âà öèòî-
ìåãàëîâèðóñ (ÖÌÂ); - Àíàë âà ïåðèàíàë ñîµàíè çà-
ðàðëîâ÷è îäàì ïàïèëëîìà âèðóñè [1, 2,5].

 Âèðóñ ýòèîëîãèÿëè äèàðåÿëàðäà êàñàëëèê ìàí-
áàè á´ëèá áåìîð âà âèðóñ òàøóâ÷èëàð µèñîáëàíàäè.
Àéðèì µîëàòëàðäà ýñà ìóøóêëàð, èòëàð, éèðèê âà
ìàéäà øîõëè µàéâîíëàð á´ëèøè ìóìêèí (ýíòåðîâè-
ðóñ, ðåîâèðóñ) [2].

Ðîòàâèðóñ èíôåêöèÿñè Reoviridae îèëàñèãà êèðèá,
ó÷ ³àâàòëè ³îáè³ áèëàí ´ðàëãàí, îäàìëàð âà µàéâîí-
ëàðäà êàñàëëèê ³óç²àòàäèãàí ðîòàâèðóñëàð àñîñàí À
ãóðóµèãà ìàíñóáäèð. À ãóðóµè è÷èãà ýñà, ãóðóµ÷àëàð âà
ñåðîòèïëàð áèðëàøàäè [3,5]. Ðîòàâèðóñ ãåíëàðè 6 òà
ñòðóêòóðàëè (VP1-VP4, VP6, VP7) âà 5 òà íîñòðóêòó-
ðàëè (NSP1-5) î³ñèëëàðíè êîäëàéäè âà øó î³ñèëëàð
ñàáàáëè îäàì îðãàíèçìèíèíã êàñàëëèêêà ÷àëèíóâ÷àí-
ëèãè àíè³ëàíàäè. Ñòðóêòóðàëè î³ñèëëàð âèðóñíèíã
ýïèòåëèàë µóæàéðàãà êèðèøèíè âà àäñîðáöèÿñèíè
òàúìèíëàéäè. Øó áèëàí áèðãàëèêäà âèðóñ ÐÍÊñèíèíã
òðàíñêðèïöèÿñèäà µàìäà èììóí æàâîá µîñèë ³èëèø-
äà èøòèðîê ýòàäè [11,14].

ÐÂÈ ìàâñóìèé õàðàêòåðãà ýãà á´ëèá, àñîñàí êóç
ôàñëèäà êàñàëëèê ðèâîæëàíèá áîøëàíàäè âà ³èø
ôàñëèäà ýíã þ³îðè íó³òàãà åòàäè. ̈ ç ôàñëèäà 4 ̧ øãà÷à
á´ëãàí áîëàëàð îðàñèäà ´òêèð ãàñòðîýíòåðèòíèíã 1/3
³èñìèíè ðîòàâèðóñëàð ÷à³èðñà, ³èø ôàñëèäà ýñà, áó
ê´ðñàòãè÷ 90% ãà åòàäè µàìäà øóíãà ìîñ ðàâèøäà áî-
ëàëàð îðàñèäà ´ëèì ñîíè µàì îðòàäè. ¨ç ìîáàéíèäà
ÐÂÈ ñïîðàèäèê µîëàòäà µàì ó÷ðàéäè. Áóíäàí øóíè
òàñàââóð ³èëèøèìèç ìóìêèíêè ¸ç âà ³èøêè äàâðëàð-
äà ó÷ðàéäèãàí øòàììëàð áèð áèðèäàí ôàð³ ³èëàäè.
Âèðóñ ñåðîòèïëàðèíèíã òàð³àëèøè ãåîãðàôèê çîíàãà
µàì áî²ëè³ [3,10].

Ðîòàâèðóñëè ãàñòðîýíòåðèòíèíã èíêóáàöèîí äàâ-
ðè 15 ñîàòäàí- 7 êóíãà÷à, ´ðòà÷à 1-2 êóí. Êàñàëëèê
´òêèð áîøëàíàäè. Êàñàëëèêíèíã àâæ îëèø äàâðè áè-
ðèí÷è 12-24 ñîàò è÷èäà¸³ òàíà µàðîðàòèíèíã ê´òàðè-
ëèøè, èíòîêñèêàöèÿ áåëãèëàðè, äèàðåÿ âà òàêðîðèé
³àéò ³èëèø áèëàí íàìà¸í á´ëàäè. Þ³îðèäàãè ñèìï-
òîìëàð êàñàëëàíãàí áîëàëàðíèíã 90% äà áèð âà³òäà
áîøëàíàäè âà êóçàòèëàäè. Òóðëè ìóàëëèôëàðíèíã ôèê-
ðè÷à ðîòàâèðóñ èíôåêöèÿñè ó÷óí DFV- ("äèàðåÿ-èñèò-
ìà-³àéò ³èëèø") ñèíäðîìè õîñäèð. Áèð îéëèê áîëà-
ëàðäà äèàðåÿ ñèíäðîìèíèíã àñîñàí î²èð øàêëè ó÷-
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ðàá: íåêðîòèê ýíòåðîêîëèò, è÷àê ïåðôîðàöèÿñè ´ëèì-
ãà îëèá êåëóâ÷è ñàáàáëàð µèñîáëàíàäè [5].

Ãàñòðîýíòåðèò ñèíäðîìè äèàðåÿíèíã ðèâîæëàí-
ãàíëèãè, èøòàµàíèíã ïàñàéãàíëèãè, ³îðèíäà êó÷ëè
î²ðè³ âà ²óëäèðàø, ê´íãèë àéíàøè, ³àéò ³èëèø áè-
ëàí õàðàêòåðëàíàäè. Ðîòàâèðóñëè ãàñòðîýíòåðèò ó÷óí
òèïèê áåëãèëàð ê´ï ìè³äîðäà ñóâëè, ê´ïèêñèìîí,
ñàðè³ ¸êè ñàðè³-ÿøèë ðàíãäàãè íàæàñ µèñîáëàíàäè.
Êàñàëëèêíèíã åíãèë øàêëè áèëàí î²ðèãàí áåìîð íà-
æàñè ñóþ³ á´ò³àñèìîí á´ëèøè ìóìêèí. Íàæàñäà ïà-
òîëîãèê àðàëàøìàëàð á´ëìàéäè. Î²ðè³ àñîñàí òóðëè
èíòåíñèâëèêäà äèôôóç øàêëäà ¸êè ³îðèííèíã þ³îðè
³èñìèäà êó÷ëè ²óëäèðàø áèëàí áèðãàëèêäà êóçàòèëà-
äè [3,5,14].

Êàñàëëàíãàí áîëàëàðíèíã ÿðìèäà áèð ñóòêàäà
íàæàñ ìè³äîðè 5 ìàðòàãà÷à, 40% èäà 10 ìàðòà, 10%
èäà 10 ìàðòàäàí ê´ï ìè³äîðäà îøàäè. Íàæàñ ê´ïèí÷à
ýíòåðèòèê (80% áåìîðäà) ¸êè ýíòåðîêîëèòèê (20%
áåìîðäà) õóñóñèÿòäà á´ëàäè. Ýíòåðîêîëèòèê ñèíäðîì-
äà äèàðåÿ áîøëàíãàíäàí ñ´íã 2-3 êóíëàðè íàæàñäà
ÿøèë àðàëàøìàëàð âà øèëëè³ ïàéäî á´ëèøè ìóìêèí.
[3,14].

Ðîòàâèðóñëè ãàñòðîýíòåðèò ´ò³èçãàí áîëàëàðíèíã
35% èäà è÷àêäàãè ́ çãàðèøëàð áèðèí÷è µàôòàíèíã îõè-
ðèäà âà èêêèí÷è µàôòàíèíã áîøëàðèäà ðèâîæëàíèøè
êóçàòèëàäè. Áóíäàé âàçèÿòäà ãèïåðòåðìèÿ, èíòîêñèêà-
öèÿ, êàòàðàë áåëãèëàð êó÷ëè ðèâîæëàíàäè. Äèàðåÿ
ïàéäî á´ëèøè áèëàí èíòîêñèêàöèÿ âà òàíà µàðîðàòè-
íèíã îøèøè êóçàòèëàäè. Áóíäàé áåìîðëàðäà ÐÂÈ èêêè
õèë øàêëäà - ðåñïèðàòîð âà è÷àê ê´ðèíèøèäà íàìî-
¸í á´ëàäè [5].

ÐÂÈíèíã ãàñòðèòèê øàêëè 3-5% µîëàòëàðäà ó÷
¸øäàí êàòòà áîëàëàðäà ó÷ðàéäè. Ðîòàâèðóñ àíòèãåíè-
íèíã íàæàñäà äèàãíîñòèê òèòðèíèíã âà ³îí çàðäîáèäà
ðîòàâèðóñ àíòèãåíèãà àíòèòåëàëàð íèñáàòèíèíã äè-
íàìèêàäà 2-4 ìàðòàãà÷à îøèøè òàøõèñíè òàñäè³ëàé-
äè. Êàì µîëàòëàðäà òàíà µàðîðàòèíèíã áèðäàí ê´òðè-
ëèøè (38°Cäàí þ³îðè), èíòîêñèêàöèÿ âà òàêðîðèé
³àéò ³èëèøëàð ìåíèíãèò âà ðîòàâèðóñëè ìåíèíãîýí-
öåôàëèò ðèâîæëàíãàíëèãèíè ê´ðñàòàäè [5].

ÐÂÈíèíã ðåñïèðàòîð øàêëëàðè (3% àòðîôèäàãè
áåìîð áîëàëàðäà) ñåçèëàðñèç ( 38°C ãà÷à) òàíà µàðî-
ðàòèíèíã îøèøè âà þ³îðèäà ê´ðñàòèá ´òèëãàí êîíú-
þêòèâà µàìäà µàë³óì øèëëè³ ïàðäàëàðèäà êàòàðàë
áåëãèëàð áèëàí êå÷àäè. Áó áåëãèëàð êàñàëëèêíèíã åí-
ãèë øàêëè á´ëèøèãà ³àðàìàñäàí ýïèäåìèîëîãèê æè-
µàòäàí êàòòà àµàìèÿòãà ýãàäèð [5,11].

Ýíòåðîâèðóñ ýòèîëîãèÿëè äèàðåÿëàðäàí ýðòà ̧ øëè
ÎÈÂ-èíôèöèðëàíãàí áîëàëàðäà Êîêñàêè À (18, 20,
21, 22, 24 ñåðîòèïëàð) âà ÅÑÍÎ ó÷ðàéäè. Êàñàëëèêäà
êëèíèê ñèìïòîìëàðäàí äèàðåÿ áèëàí áèð âà³òäà èñèò-
ìà, ýêçàíòåìà, ìåúäà îñòè áåçèíèíã çàðàðëàíèøè,
ìåíèíãîýíöåôàëèò, ãåðïàíãèíà õàðàêòåðëè. ßíãè òó-
²èëãàí ÷à³àëî³ëàðäà ýíöåôàëîìèîêàðäèò ó÷ðàéäè.
Ýíòåðîâèðóñëè èíôåêöèÿ òàð³àëèøèäà áóðóí-µàë³óì
àæðàëìàëàðè îð³àëè âèðóñ àæðàòóâ÷èëàð µàâôëè á´ëà-
äè. Ýíòåðîâèðóñëè äèàðåÿäà è÷ êåëèøè øèëëè³ àðà-
ëàø êóíèãà 5-6 ìàðòà êóçàòèëàäè. Èêêè ̧ øãà÷à á´ëãàí
áîëàëàðäà êàñàëëèê òîêñèêîç, ÿ³³îë íàìî¸í á´ëãàí
è÷àê ñèíäðîìè, òàíà µàðîðàòèíèíã ôåáðèë ê´ðñàò-
êè÷ëàðäà îøèøè áèëàí î²èð êå÷àäè. È÷ êåëèøè ñóþ³,
êóíèãà 12-15 ìàðòà á´ëèá, òåçäà ñóâñèçëàíèøãà îëèá
êåëèøè ìóìêèí [2].

Àäåíîâèðóñëè èíôåêöèÿëàð îäàòäà ðåñïèðàòîð
èíôåêöèÿëàð ãóðóõèãà êèðèòèëèá, ÿ³³îë êàòàðàë âà
ýêññóäàòèâ ´çãàðèøëàð áèëàí íàìî¸í á´ëàäè. Êàñàë-

ëèêäà èíêóáàöèîí äàâðè 8-10 êóí äàâîì ýòèá, è÷àê
àäåíîâèðóñèäà (31, 40, 41 ñåðîòèï) ýñà 12 êóíãà÷à
÷´çèëàäè. Êëèíèê áåëãèëàð êàñàëëèê þ³èø é´ëèãà:
µàâî-òîì÷è âà ôåêàë-îðàë áî²ëè³ á´ëàäè. Áåìîðëàðäà
ãèïåðòåðìèÿ èêêè õàôòàãà÷à äàâîì ýòèá, ôàðèíãèò,
êîíþêòèâèò, ãåïàòîëèåíàë ñèíäðîì, ëèìôà òóãóíëà-
ðèíèíã êàòòàëàøèøè áèëàí êå÷àäè. ÎÈÂ-èíôèöèð-
ëàíãàí áîëàëàðäà àéðèì µîëëàðäà ìåçàäåíèò âà àäå-
íîâèðóñëè ïíåâìîíèÿ ðèâîæëàíèøè ìóìêèí. Êàñàë-
ëèê 31, 40, 41 ñåðîòèï àäåíîâèðóñëàð (è÷àê àäåíîâè-
ðóñè) òîìîíèäàí ÷à³èðèëãàíäà è÷àê ñèíäðîìè ðèâîæ-
ëàíèá, ³îðèíäà î²ðè³, òîêñèêîç âà ýêñèêîç áåëãèëà-
ðè íàìî¸í á´ëàäè. Îõèðãè ¸èëëàðäà ÆÑÑÒ ìàúëóìîò-
ëàðèãà ê´ðà ÌÈÒíèíã ãåðïåñâèðóñëàð òîìîíèäàí çà-
ðàðëàíèøè íàòèæàñèäà: äèñáàêòåðèîç, ÿðàëàíèø æà-
ðà¸íëàðè, ýíòåðèò, êîëèò ðèâîæëàíèøè ³àéä ³èëèí-
ãàí [5,7,8,9].

Õóëîñà

ÎÈÂ-èíôåêöèÿ êëèíèêàñèäàãè ìóõèì ´çãàðèø-
ëàðäàí áèðè äèàðåÿ ñèíäðîìèíèíã íàìî¸í á´ëèøè
á´ëèá õèñîáëàíàäè. ÌÈÒ ôóíêöèÿñèíèíã áóçèëèøè
ïàòîãåí ôëîðàíèíã ´ñèøèãà âà îçè³-îâ³àò ìàµñóëîò-
ëàðè (î³ñèë, ¸², óãëåâîä) ñ´ðèëèøèíèíã áóçèëèøèãà
îëèá êåëàäè. Îðãàíèçìäà î³ñèë åòèøìîâ÷èëèãè òóðëè
õèë áóçèëèøëàðãà, æóìëàäàí Ò-ëèìôîöèòëàð ìè³äî-
ðèíèíã êàìàéèøè ñàáàá á´ëàäè.

Ê´ïãèíà âèðóñëè èíôåêöèÿëàð ÎÈÂ-èíôèöèð-
ëàíãàí áåìîðëàðäà äèàðåÿãà ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí.
Áóëàðäàí Cytomegalovirus, Adenovirus, Rotavirus,
Herpes simplex áîëàëàðäà ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí è÷àê
èíôåêöèÿëàðè ³´ç²àòóâ÷èëàðè ñàíàëàäè. ¤òêèð è÷àê
èíôåêöèÿëàðè ÎÈÂ-èíôèöèðëàíãàí áåìîðëàðäà èí-
òåíñèâ òåðàïèÿ ´òêàçèøíè òàëàá ³èëàäè.

Âèðóñëàð òîìîíèäàí çàðàðëàíèø àáäîìèíàë âà
è÷àê ñèíäðîìè (âèðóñëè äèàðåÿëàð) ê´ðèíèøèäà ó÷-
ðàéäè. Àáäîìèíàë ñèíäðîì êàñàëëèêíèíã 1-2 êóíëàðè
íàìî¸í á´ëèá, ³îðèíäà î²ðè³, ³àéò ³èëèø, è÷íèíã
òåç-òåç âà ñóþ³ êåëèøè êóçàòèëèá, ³îðèí ïàðäà òàú-
ñèðëàíèø ñèìïòîìëàðè á´ëìàéäè.
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