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ü Ðåçþìå,
Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ãëàóêîìû - îäíà èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì îôòàëüìîõèðóðãèè. Ê

ñîæàëåíèþ, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòñóòñòâóþò ÷åòêèå ïîêàçàíèÿ äëÿ äàííîãî âèäà ëå÷åíèÿ, à
îòíîñèòåëüíî âûñîêèé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, ïðèâîäÿùèõ, êàê ïðàâèëî,
ê ñíèæåíèþ çðåíèÿ, çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò åãî ïðèâëåêàòåëüíîñòü è ñðåäè ïàöèåíòîâ, è ñðåäè
îôòàëüìîõèðóðãîâ. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ àíòèãëàóêîìàòîçíûå îïåðàöèè,
"ëüâèíóþ" äîëþ ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòû ñ ïðîäâèíóòûìè ñòàäèÿìè áîëåçíè. Îïðåäåëåííûå êàòåãîðèè áîëüíûõ
ãëàóêîìîé, íóæäàþùèõñÿ â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè, òðåáóþò îñîáî ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ.
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ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ; ôàêîòðàáåêóë-ýêòîìèÿ; ñèíóñîòîìèÿ; âèñêîêàíàëîäèëàòàöèÿ.
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ü Ðåçþìå,
Ãëàóêîìàíè æàððîµëèê é´ëè áèëàí äàâîëàø îôòàëîãèê æàððîµëèêíèíã ýíã äîëçàðá ìóàììîëàðèäàí

áèðèäèð. Aôñóñêè, áóãóíãè êóíãà ³àäàð óøáó òóðäàãè äàâîëàíèøíèíã àíè³ áåëãèëàðè é´³ âà îïåðàöèÿäàí
îëäèíãè âà îïåðàöèÿäàí êåéèíãè àñîðàòëàð õàâôè, îäàòäà ê´ðèøíèíã ïàñàéèøèãà îëèá êåëàäè, áó ýñà
áåìîðëàðäà µàì, îôòàëìîëîãèê æàððîµëèê óñóëëàðèíè ñàìàðàäîðëèãèíè ñåçèëàðëè äàðàæàäà êàìàéòèðàäè.
Áó àíòè-ãëàóêîìàòîç îïåðàöèÿäàí ´òãàí áåìîðëàð îðàñèäà êàñàëëèêíèíã îëäèíãè áîñ³è÷ëàðèäà á´ëãàí
áåìîðëàðäàí èáîðàò á´ëèøèãà îëèá êåëàäè. Æàððîµëèê äàâîëàøíè òàëàá ³èëàäèãàí ãëàóêîìàëè áåìîðëàðíèíã
àéðèì òîèôàëàðè àëîµèäà ýúòèáîð òàëàá ³èëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: êàòàðàêò; î÷è³ áóð÷àêëè ãëàóêîìà; ïñåóäîýêñôîëèàòèâ ñèíäðîìè; ôàêîýìóëñèôèêàöèÿ;
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MODERN TACTICS OF SURGICAL TREATMENT OF PATIENTS WITH OPEN-ANGLE
GLAUCOMA AND CATARACTS

Parmankulova Y.D.

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
Surgical treatment of glaucoma is one of the most pressing problems of ophthalmic surgery. Unfortunately, to

date, there are no clear indications for this type of treatment, and the relatively high risk of intra- and postoperative
complications, usually leading to decreased vision, significantly reduces its attractiveness both among patients and
among ophthalmic surgeons. This leads to the fact that among patients who have undergone anti-glaucomatous surgery,
the "lion" share is made up of patients with advanced stages of the disease. Certain categories of glaucoma patients
requiring surgical treatment require special attention.

Key words: cataract; open angle glaucoma; pseudoexfoliation syndrome; phacoemulsification; fakotrabekul-
ectomy; sinusotomy; viscocanalodilation.

Àêòóàëüíîñòü

  î äàííûì ëèòåðàòóðû, ó áîëüíûõ ïåðâè÷íîé ãëà
  óêîìîé ñòàðøå 50 ëåò êàòàðàêòà âñòðå÷àåòñÿ ïî-

÷òè âòðîå ÷àùå, ÷åì â òîé æå âîçðàñòíîé ãðóïïå ëèö,
íå ñòðàäàþùèõ ãëàóêîìîé: 4% è 1,4% ñîîòâåòñòâåííî
(×èðèê÷è JI.E., Ìàëüöåâ Ý.Â., 1994) è ïðîãðåññèðóåò
áûñòðåå. Â òå÷åíèå 1-2 ëåò êàòàðàêòà ïåðåõîäèò èç íà-
÷àëüíîé ñòàäèè â çðåëóþ â ñðåäíåì ó 25% áîëüíûõ
ãëàóêîìîé è òîëüêî ó 11% áîëüíûõ âîçðàñòíîé êàòà-
ðàêòîé[4,6,8].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî 3 îñíîâíûõ ïîäõîäà ê
ïðîáëåìå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ñî÷åòà-
íèåì êàòàðàêòû è ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû: 1) òîëüêî

ýêñòðàêöèÿ êàòàðàêòû (ÝÊ) ñ èìïëàíòàöèåé èíòðàî-
êóëÿðíîé ëèíçû (ÈÎË), 2) êîìáèíèðîâàííîå îäíî-
ìîìåíòíîå âìåøàòåëüñòâî ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË
("òðîéíàÿ ïðîöåäóðà"), 3) äâóõýòàïíîå ëå÷åíèå. Òîëü-
êî ýêñòðàêöèÿ êàòàðàêòû áåç àíòèãëàóêîìíîãî âìå-
øàòåëüñòâà, ïîïóëÿðèçèðóåìàÿ ðÿäîì çàðóáåæíûõ
àâòîðîâ, âîçìîæíà ëèøü ïðè íàëè÷èè ó áîëüíîãî íîð-
ìàëèçîâàííîãî âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ) ïðè
ìèíèìàëüíîì èñïîëüçîâàíèè ëåêàðñòâ, à òàêæå îò-
ñóòñòâèè âûðàæåííûõ èçìåíåíèé ïîëÿ çðåíèÿ è äèñ-
êà çðèòåëüíîãî íåðâà. Îñîáåííî âûðàæåí ãèïîòåíçèâ-
íûé ýôôåêò îäíîé ÝÊ ó áîëüíûõ ñ çàêðóòîóãîëüíîé
ãëàóêîìîé è ïñåâäîýêñôîëèàòèâíûì ñèíäðîìîì[3,5,8].
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Ïðè îäíîìîìåíòíîì âìåøàòåëüñòâå êîìáèíèðó-
åòñÿ àíòèãëàóêîìíàÿ îïåðàöèÿ (ÀÃÎ) è ÝÊ. Â îòíî-
øåíèè àíòèãëàóêîìíîãî êîìïîíåíòà îäíè àâòîðû
ïðåäïî÷èòàþò òðàáåêóëýêòîìèþ, äðóãèå - íåïðîíè-
êàþùóþ ãëóáîêóþ ñêëåðýêòîìèþ, òðàáåêóëýêòîìèþ
ñ èíòðàñêëåðàëüíûì ìèêðîäðåíèðîâàíèåì, ãëóáîêóþ
ñêëåðýêòîìèþ, âèñêîêàíàëîñòîìèþ.

Ïî ìíåíèþ çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, òðàáåêóëýêòî-
ìèÿ îñòàåòñÿ çîëîòûì ñòàíäàðòîì â õèðóðãèè ãëàóêî-
ìû.

Äâóõýòàïíîå âìåøàòåëüñòâî ïðåäïîëàãàåò ïðîâå-
äåíèå ïåðâûì ýòàïîì ãèïîòåíçèâíîé îïåðàöèè, à âòî-
ðûì - ýêñòðàêöèþ êàòàðàêòû. Îòìå÷åíî, ÷òî åñëè
ïàöèåíò íóæäàåòñÿ â áîëåå çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè
ÂÃÄ ïîñëå îïåðàöèè (íàïðèìåð, ïðè ðàçâèòîé èëè
äàëåêîçàøåäøåé ñòàäèè ãëàóêîìû), ïåðâè÷íî ïðîèç-
âåäåííàÿ òðàáåêóëýêòîìèÿ ïåðåä ýêñòðàêöèåé êàòà-
ðàêòû áóäåò áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíà. Â ëèòåðàòóðå îá-
ñóæäåíû è îáîñíîâàíû âåðîÿòíûå ïðè÷èíû íåóäà÷ ïðè
äâóõýòàïíîé õèðóðãèè. Ìíîãî ðàáîò òàêæå ïîñâÿùåíî
ñðàâíåíèþ êîìáèíèðîâàííîé è äâóõýòàïíîé õèðóð-
ãèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàáîò, ãäå ñðàâíèâàþòñÿ
ñðàçó òðè îñíîâíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ïîäõîäà ê ïðîáëå-
ìå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû è êàòàðàêòû, íàé-
äåíû òîëüêî â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóð[1,2,3].

Â ïîñëåäíèå ãîäû âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè èì-
ïëàíòàöèè èíòðàîêóëÿðíîé ëèíçû (ÈÎË) ïðè ñî÷å-
òàíèè ãëàóêîìû è êàòàðàêòû ÷àùå âñåãî ðåøàåòñÿ â
ïîëüçó èíòðàîêóëÿðíîé êîððåêöèè. Ýòîò âèä êîððåê-
öèè àôàêèè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ó ïàöè-
åíòîâ ñ äàëåêîçàøåäøåé ñòàäèåé ãëàóêîìû, ïðè êî-
òîðîé äåôåêòû â öåíòðàëüíîì ïîëå çðåíèÿ óñóãóáëÿ-
þòñÿ çíà÷èòåëüíûì ñóæåíèåì ïåðèôåðè÷åñêèõ ãðàíèö.
Óñòàíîâëåí ôàêò âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ áëàãîïðè-
ÿòíûõ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãèè êàòàðàêòû íà åäèíñòâåí-
íîì ãëàçó ñ ñîïóòñòâóþùåé ãëàóêîìîé. Àäåêâàòíûé
îôòàëüìîòîíóñ êðàéíå âàæåí äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íåî-
ñëîæíåííîãî ïðîâåäåíèÿ îñíîâíûõ ýòàïîâ îïåðàöèè
è ñîõðàíåíèÿ êàïñóëüíîãî ìåøêà. Ñîîáùåíèé î ïðî-
âåäåíèè êîìáèíèðîâàííîãî âìåøàòåëüñòâà íà åäèí-
ñòâåííûõ ãëàçàõ íåìíîãî, ÷àùå âñåãî îíè ðàñöåíèâà-
þòñÿ êàê íåîïðàâäàííûé ðèñê óâåëè÷åíèÿ îñëîæíå-
íèé.

Òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî â òå÷åíèå 15 ëåò ïîñëå
óñïåøíî âûïîëíåííîé ôèëüòðóþùåé îïåðàöèè è íîð-
ìàëèçîâàííîì ÂÃÄ ãëàóêîìà ïðîäîëæàåò ïðîãðåññè-
ðîâàòü ïî êðàéíåé ìåðå ó êàæäîãî ïÿòîãî áîëüíîãî,
çàñòàâëÿåò ñåðüåçíî çàäóìàòüñÿ î íåîáõîäèìîñòè ïðî-
âåäåíèÿ íåéðîïðîòåêòîðíîé òåðàïèè ãîðàçäî øèðå,
÷åì ýòî ïðîèñõîäèò â ïîâñåäíåâíîé îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå. Íåêîòîðûé îïòèìèçì â ëå÷åíèè ãëàó-
êîìû îáóñëîâëåí ïîÿâëåíèåì ïåïòèäíûõ áèîðåãóëÿ-
òîðîâ - öèòîìåäèíîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îôòàëüìî-
ëîãèè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå íàøåë ïåïòèäíûé
áèîðåãóëÿòîð ðåòèíàëàìèí, êîòîðûé äîñòàòî÷íî ââî-
äèòü â ñóáòåíîíîâî ïðîñòðàíñòâî ãëàçà 1 ðàç â 6 ìåñÿ-
öåâ (Õàâèíñîí Â.Õ., 2000). Â ëèòåðàòóðå îáñóæäàåòñÿ
âîïðîñ î ïóòÿõ ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â
òåðàïèè ãëàóêîìû. Ñîîáùåíèé î ñîâìåùåíèè àíòè-
ãëàóêîìàòîçíîé îïåðàöèè ñ ââåäåíèåì ëåêàðñòâåííî-
ãî âåùåñòâà â ñóáòåíîíîâî ïðîñòðàíñòâî â äîñòóïíîé
ëèòåðàòóðå íå íàéäåíî.

Ãëàóêîìà â ìèðå, êàê è âî âñåì ìèðå, ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñëàáîâèäåíèÿ è íåèçëå÷è-
ìîé ñëåïîòû. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ïåðâè÷íîé îòêðû-
òîóãîëüíîé ãëàóêîìîé (ÏÎÓÃ) òðàäèöèîííî íàõîäÿò-

ñÿ íà ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè, îäíàêî äî 40% ïàöèåí-
òîâ âñå æå íóæäàåòñÿ â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè [2,3].
Ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé, îäíàêî, îñòàåòñÿ çíà÷èòåëü-
íîå ÷èñëî îñëîæíåíèé. Ñðåäè ïðè÷èí ñíèæåíèÿ ãè-
ïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà âåäóùåå ìåñòî çàíèìàåò èçáû-
òî÷íîå ðóáöåâàíèå ñôîðìèðîâàííûõ ïóòåé îòòîêà
âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè (ÂÃÆ)[4,6]. Ñóùåñòâóåò ñïî-
ñîáû äëÿ óìåíüøåíèÿ âîçìîæíîñòè åãî ðàçâèòèÿ, íà-
ïðèìåð, ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ [2,4].

Ðåçóëüòàòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âòîðè÷-
íîé ãëàóêîìû â îòäàëåííûå ñðîêè îñòàåòñÿ íàèìå-
íåå óñïåøíîé. Äàííàÿ ôîðìà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïî-
êàçàíèåì ê ïðèìåíåíèþ äðåíàæåé, îäíàêî îãðàíè-
÷åíèåì äëÿ øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðÿä ñå-
ðüåçíûõ îñëîæíåíèé è âûñîêàÿ ñòîèìîñòü íåêîòîðûõ
èç íèõ [2,6]. Ïðè íåîâàñêóëÿðíîé ãëàóêîìå (ÍÂÃ) èçî-
ëèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå öèêëîäåñòðóêòèâíûõ èëè
ôèñòóëèçèðóþùèõ îïåðàöèé (ÔÎ) ÷àñòî íå îáåñïå-
÷èâàåò àäåêâàòíîãî ðåçóëüòàòà èç-çà áîëüøîãî ÷èñëà
îñëîæíåíèé è íåâîçìîæíîñòè âîçäåéñòâèÿ íà âñå çâå-
íüÿ ïàòîãåíåçà, íî èõ êîìáèíèðîâàííîå ïðèìåíåíèå
ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Íåäîñòà-
òî÷íî èçó÷åííûìè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ÍÂÃ
ñ ïðåäâàðèòåëüíûì èñïîëüçîâàíèåì èíãèáèòîðà âàñ-
êóëîýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà (VEGF). Áîëüøîå
çíà÷åíèå èìååò ôîðìèðîâàíèå êîìïëåêñíîãî ïîäõî-
äà ê ëå÷åíèþ ÍÂÃ, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò êîìáè-
íèðîâàííûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ, [4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ñî-
âðåìåííûõ ìåòîäîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
ñ ñî÷åòàíèåì êàòàðàêòû îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â îñíîâó äàííîãî îòêðûòîãî ïåðñïåêòèâíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ëåãëè ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàíèåì êàòàðàê-
òû è ðàçëè÷íûõ ñòàäèé îòêðûòî óãîëüíîé ãëàóêîìû
(200 ãëàç).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Â çàâèñèìîñòè îò òèïà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû. Â 1-þ
ãðóïïó âîøåë 81 ïàöèåíò (100 ãëàç) ñ ñî÷åòàíèåì
êàòàðàêòû è ñòàáèëèçèðîâàííîé ìåäèêàìåíòîçíûì
ëå÷åíèåì ãëàóêîìû, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà òîëü-
êî ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ ñ èìïëàíòàöèåé èíòðàîêó-
ëÿðíîé ëèíçû. Âî 2-þ ãðóïïó âîøëî 44 ïàöèåíòà (50
ãëàç) ñ ñî÷åòàíèåì êàòàðàêòû è îòêðûòîóãîëüíîé
ãëàóêîìû, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà ôàêîýìóëüñè-
ôèêàöèÿ ñ èìïëàíòàöèåé èíòðàîêóëÿðíîé ëèíçû è
ñèíóñîòîìèÿ ñ âèñêîêàíàëîäèëàòàöèåé. 3-ÿ ãðóïïà
ïðåäñòàâëåíà 44 áîëüíûìè (50 ãëàç) ñ ñî÷åòàíèåì
êàòàðàêòû è ãëàóêîìû, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà
ôàêîòðàáåêóëýêòîìèÿ. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ áûëè
ðàçâèòàÿ è äàëåêîçàøåäøàÿ ñòàäèè ãëàóêîìû (81%).
Òàêæå ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (71,5%) îòìå÷åíî íà-
ëè÷èå ïñåâäîýêñôîëèàòèâíîãî ñèíäðîìà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ôàêîòðàáåêóëýêòîìèÿ è ôàêî-
ýìóëüñèôèêàöèÿ ñ âèñêîêàíàëîäèëàòàöèåé îáëàäàþò
âûðàæåííûì ãèïîòåíçèâíûì ýôôåêòîì è ïðèâîäÿò ê
ñóùåñòâåííîìó óëó÷øåíèþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó
áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì êàòàðàêòû è ãëàóêîìû íåçàâè-
ñèìî îò ñòàäèè ãëàóêîìû è íàëè÷èÿ ïñåâäîýêñôîëèà-
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òèâíîãî ñèíäðîìà. Ïðè ýòîì ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ ñ
ñèíóñîòîìèåé è âèñêîêàíàëîäèëàòàöèåé îáåñïå÷èâà-
åò áîëåå ðàííåå âîññòàíîâëåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ïðè
ìåíüøåì êîëè÷åñòâå ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé â ñðàâíåíèè ñ ôàêîòðàáåêóëýêòîìèåé, à
ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ñîïîñòàâèì ñ ôàêîòðàáåêóëýê-
òîìèåé ïîñëå äîïîëíèòåëüíîé ëàçåðíîé ãîíèîïóíê-
òóðû, âûïîëíåíèå êîòîðîé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ïîòðåáîâàëîñü â 58% ñëó÷àåâ.

Âûâîäû

Ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì
êàòàðàêòû è ãëàóêîìû, êàê ìåíüøåå ïî îáúåìó âìå-
øàòåëüñòâî, ñîïðîâîæäàåòñÿ íàèìåíüøèì êîëè÷å-
ñòâîì îñëîæíåíèé, îäíàêî ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò
ìîæåò áûòü îáåñïå÷åí òîëüêî ïðè óñëîâèè ïðîäîëæå-
íèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè ãëàóêîìû.
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