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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ ÂÇÐÎÑËÛÕ ËÞÄÅÉ Ñ ÈÇÁÛÒÎ×ÍÎÉ ÌÀÑÑÎÉ ÒÅËÀ

Ðàæàáîâà Ä.Á., Þëäàøîâà Ø.Ò.

Áóõàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà.

ü Ðåçþìå,
Îæèðåíèå - îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàí¸ííûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ìèðå, êîòîðîå â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ïðèîáðåòàåò ðàçìåðû ïàíäåìèè. Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ÷èñëî ëèö ñ îæèðåíèåì óâåëè÷èëîñü â 2 ðàçà.
Ðîñò ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè îæèðåíèÿ âûçâàëî óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè
çàáîëåâàíèÿìè. Ïîýòîìó âàæíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ðàííåå âûÿâëåíèå ëèö ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è
îæèðåíèåì, ïðîâåäåíèå ñâîåâðåìåííîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ äî ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Îæèðåíèå ó âçðîñëûõ
è äåòåé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ðåãèîíàõ
ìèðà ÷èñëî áîëüíûõ íåóêëîííî ðàñò¸ò, óäâàèâàÿñü êàæäûå òðè äåñÿòèëåòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óðáàíèçàöèÿ, îæèðåíèå, îáðàç æèçíè, äèàáåò, çäîðîâîå ïèòàíèå, èçáûòî÷íûé âåñ.

ORTIQCHA VAZNGA EGA BO`LGAN KATTA YOSHDAGI ODAMLARNING TURMUSH TARZI HOLATI

Rajabova D.B., Yuldashova Sh.T.

Buxoro davlat tibbiyot institute.

ü Rezyume,
Semirib ketish dunyodagi eng keng tarqalgan surunkali kasalliklardan biri bo‘lib, u hozirgi kunda pandemiyaga

aylanib bormoqda. So‘nggi 10 yil ichida semirib ketganlar soni ikki baravar ko‘paydi. Semirib ketish tarqalishining
kuchayishi yurak-qon tomir kasalliklari bilan og‘rigan bemorlar sonining ko‘payishiga olib keldi. Shu sababli,
ortiqcha vaznli va semiz odamlarni erta aniqlash, asoratlar paydo bo‘lishidan oldin o‘z vaqtida tekshirish va davolashni
o‘tkazish muhim vazifadir. Kattalar va bolalarda semirib ketish zamonaviy sog‘liqni saqlashning dolzarb muammolaridan
biridir. Dunyoning deyarli barcha mintaqalarida bemorlarning soni har uch o‘n yillikda ikki baravarga o‘sib bormoqda.

Kalit so‘zlar: urbanizatsiya, semirish, turmush tarzi, diabet, sog‘lom ovqatlanish, ortiqcha vazn.

LIFESTYLE CONDITION OF ADULT PEOPLE WITH OVER BODY WEIGHT

Razhabova D.B., Yuldashova Sh.T.

Bukhara State Medical institute.

ü Resume,
Obesity is one of the most common chronic diseases in the world, which is currently becoming a pandemic. Over

the past 10 years, the number of obese people has doubled. The increasing prevalence of obesity has caused an
increase in the number of patients with cardiovascular disease. Therefore, an important task is the early detection of
overweight and obese people, conducting a timely examination and treatment before complications develop. Obesity in
adults and children is one of the urgent problems of modern health care. In almost all regions of the world, the
number of patients is growing steadily, doubling every three decades.
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Àêòóàëüíîñòü

   ïîñëåäíèå ãîäû ïðîáëåìà ëèøíåãî âåñà, åù¸ â
 1998 ã. íàçâàííàÿ ÂÎÇ "ýïèäåìèåé ÕÕI âåêà", ïðè-

íÿëà óãðîæàþùèé õàðàêòåð. Óðáàíèçàöèÿ è èçìåíå-
íèå óñëîâèé òðóäà ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èëè çàáîëåâà-
åìîñòü îæèðåíèåì. Ìû ñòàëè ìåíüøå äâèãàòüñÿ, ìíî-
ãî åñòü, çëîóïîòðåáëÿòü æèðàìè è ëåãêîóñâîÿåìûìè
óãëåâîäàìè.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷àåòñÿ çàìåòíîå
îæèâëåíèå èíòåðåñà âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé ê ïðîáëåìå îæèðåíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ñ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû îæèðåíèÿ, êàê ñðåäè
ìóæ÷èí è æåíùèí, òàê è äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Êðîìå
òîãî, åãî îñëîæíåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ èçìåíåíèÿìè
ïðàêòè÷åñêè âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ÷òî óõóäøàåò êà-
÷åñòâî æèçíè è óìåíüøàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè.
Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, îæèðåíèå -
ýòî õðîíè÷åñêîå, ìíîãîôàêòîðíîå çàáîëåâàíèå, ïðî-
ÿâëÿþùååñÿ èçáûòî÷íûì ðàçâèòèåì æèðîâîé òêàíè,

êîòîðîå ïðè ïðîãðåññèðóþùåì òå÷åíèè îñëîæíÿåòñÿ
íàðóøåíèåì ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì [1,3].

Ïîä îæèðåíèåì ïîíèìàþò õðîíè÷åñêîå çàáîëå-
âàíèå îáìåíà âåùåñòâ, ïðîÿâëÿþùååñÿ êîìïëåêñîì
ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíåíèé âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ
îáìåíà âåùåñòâ, èçáûòî÷íûì ðàçâèòèåì æèðîâîé
òêàíè, ïðîãðåññèðóþùåå ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè
è èìåþùåå îïðåäåëåííûé êðóã îñëîæíåíèé.

Ñîáñòâåííî îæèðåíèþ ïðåäøåñòâóåò ñîñòîÿíèå,
îáîçíà÷àåìîå êàê èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà. Â îòëè÷èå
îò îæèðåíèÿ, óæå ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, èçáû-
òî÷íóþ ìàññó òåëà ñ÷èòàþò ñâîåîáðàçíîé ôîðìîé
àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû
îðãàíèçìà. Ýòî - äîíîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà îæèðåíèÿ,
êîòîðàÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î äåçàäàïòàöèè îðãàíèçìà è
å¸ ïåðåõîä â íîçîëîãèþ (îæèðåíèå) áóäåò çàâèñåòü îò
ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Íàè-
áîëåå èíôîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëåì ñòåïåíè îæèðå-
íèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ èíäåêñ ìàññû òåëà,
êîòîðûé â íîðìå ñîîòâåòñòâóåò 18,5-24,9 êã/ì2 [1, 2].

Â
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ôàêòîðîâ ðèñêà,
ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ îæèðåíèÿ ñðåäè âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ è ðàçðàáîòêà íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ ðåêî-
ìåíäàöèé ïî åå ïðîôèëàêòèêå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èñïîëüçîâàëèñü ìåäèöèíñêèå êàðòû 100 ïàöèåí-
òîâ ñ äèàãíîçîì îæèðåíèå, ïîëó÷èâøèå ñòàöèîíàð-
íîå ëå÷åíèå â Áóõàðñêîì îáëàñòíîì ìíîãîïðîôèëü-
íîì öåíòðå. Òàêæå íàìè áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâà-
íèå íàñåëåíèÿ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, ñîñòîÿ-
ùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â ïîëèêëèíèêàõ ãîðîäà.

Ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè:
1. Ñîöèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííàÿ àíêåòà - âîïðîñíèê ïî

îöåíêå ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
îæèðåíèåì. Àíêåòà ñîñòîèò èç 4 ïóíêòîâ, ãäå èìåþò-
ñÿ îáùèå ñâåäåíèÿ, îöåíêà óñëîâèé è îáðàçà æèçíè,
îöåíêà ôàêòîðîâ ðèñêà, ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ îæè-
ðåíèÿ, ðåæèì è õàðàêòåð ïèòàíèÿ.

2. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå:
- Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ôàêòîðîâ

ðèñêà, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ îæèðåíèÿ ñðåäè
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ãîðîäà Áóõàðû.

3. Ñòàòèñòè÷åñêèå:
- Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ

è êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà.
Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îáðàçà æèçíè âçðîñëûõ ëþäåé ñ

èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäå Áó-
õàðå, íàìè áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå 100 âçðîñ-
ëûõ ëþäåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà âçÿòûõ íà ó÷åò â
ïîëèêëèíèêàõ ãîðîäà Áóõàðû. Ðàñïðåäåëåíèå ìàòåðè-
àëà ïî ïîëó ïîêàçàëî, ÷òî 25% ðåñïîíäåíòîâ áûëè
ìóæñêîãî ïîëà, 75% æåíñêîãî.

Îáùåå ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ ïî ñîöèàëü-
íîìó ïðîèñõîæäåíèþ ïîêàçàë, ÷òî ñ íà÷àëüíîå øêîëü-
íîå îáðàçîâàíèå èìåëè 2 ðåñïîíäåíòà, íåïîëíîå ñðåä-
íåå - 1, ñðåäíåå - 13, ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå - 29, íå-
ïîëíîå âûñøåå îáðàçîâàíèå - 13 è âûñøåå îáðàçîâà-
íèå èìåëè 42 ðåñïîíäåíòà (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ ïî ñîöèàëüíîìó ïðîèñõîæäåíèþ

Образование абс. % 
Начальное школьное 2 2% 
Неполное среднее 1 1% 
Среднее  13 13% 
Среднее-специальное 29 29% 
Неполное высшее 13 13% 
Высшее 42 42% 
 

Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ ðåñïîíäåíòîâ âûÿ-
âèëî ÷òî, 25 (25%) ðåñïîíäåíòîâ ñîáëþäàëè ðåæèì
ïèòàíèÿ, 35 (35%) ñîáëþäàëè ðåæèì ïèòàíèÿ èíîã-
äà, è 40 (40%) ðåñïîíäåíòîâ íå ñîáëþäàëè ðåæèì
ïèòàíèÿ.

Èçó÷åíèå õàðàêòåðà ïèòàíèÿ ðåñïîíäåíòîâ ñ èç-
áûòî÷íîé ìàññîé òåëà âûÿâèëî, ÷òî 34% ðåñïîíäåí-

òîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà â èçáûòî÷íîì êîëè÷å-
ñòâå óïîòðåáëÿëè ìó÷íûå ïðîäóêòû, 26% - ÷ðåçìåð-
íî óïîòðåáëÿëè ïðÿíîñòè è ñëàäîñòè, 37% - ÷àñòî
óïîòðåáëÿëè æèðíûå áëþäà, 23% ðåñïîíäåíòîâ íå-
äîñòàòî÷íî ïèòàëèñü ôðóêòàìè, 33% â íåäîñòàòî÷íîì
êîëè÷åñòâå óïîòðåáëÿëè îâîùè (òàáëèöà 2).

№ Наименование Градация Абс % 
Недостат. 4 4 
Достат. 62 62 

1 Мучные продукты 

Излишне 34 34 
Недостат. 12 12 
Достат. 62 62 

2 Пряности и сладости 

Излишне 26 26 
Недостат. 9 9 
Достат. 54 54 

3 Жирные блюда 

Излишне 37 37 
Недостат. 33 33 
Достат. 53 53 

4 Фрукты 

Излишне 14 14 
Недостат. 23 23 
Достат. 58 58 

5 Овощи 

Излишне 19 19 
 

 Îñîáåííîñòè ðåæèìà ïèòàíèÿ áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì

Ñîãëàñíî îïðîñó 1% ðåñïîíäåíòîâ èìåëè îäíî-
îáðàçíûé õàðàêòåð ïèòàíèÿ, 23% ðàçíîîáðàçíîå, 55%

äèåòè÷åñêîå, 16% îòâàðíîå è 5% áîëüíûõ îæèðåíèåì
èìåëè æàðåííîå è æèðíîå ïèòàíèå.
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Èç âñåõ îáñëåäîâàííûõ òîëüêî 10% ðåñïîíäåíòîâ
íå âûïîëíÿëè ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, îñòàëüíûå
90% âûïîëíÿëè ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ðàçíûìè
ïåðèîäàìè, èç íèõ, 10% îäèí ðàç â ãîä, 14% îäèí ðàç
â ìåñÿö, 38% îäèí ðàç â íåäåëþ è 28% ðåñïîíäåíòîâ
ñòàðàëèñü âûïîëíÿòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ êàæäûé
äåíü.

Àíêåòèðîâàíèå ðåñïîíäåíòîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñîé òåëà ïîêàçàëî, ÷òî ó 80% áîëüíûõ ðîäñòâåííèêè
èìåëè èçáûòî÷íûé âåñ è ó 20% ðåñïîíäåíòîâ ðîäñòâåí-
íèêè íå èìåëè èçáûòî÷íûé âåñ.

Âûâîäû

Îæèðåíèå, êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå çàáîëåâàíèå è êàê
ôàêòîð ðèñêà ìíîãèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé,
íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïðîáëåìîé äëÿ ìíî-
ãèõ ñòðàí, â òîì ÷èñëå è äëÿ Óçáåêèñòàí.

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è îæèðåíèå ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè ÷àùå âñåãî íàáëþäàëèñü ñðåäè íàñåëåíèÿ ñî
ñðåäíå ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì. Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷åíî áîëåå ÷àñ-
òîå ðàñïðîñòðàíåíèå èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è îæè-
ðåíèÿ ñðåäè ëþäåé óìñòâåííîãî òðóäà, ÷åì ôèçè÷åñ-
êîãî, â ã. Áóõàðå çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû îæèðåíèÿ îò

òÿæåñòè òðóäà íå óñòàíîâëåíà. Â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ ïîâñåìåñòíîé ìåõàíèçàöèåé òðóäà, ñíè-
æàþùåé äîëþ ðó÷íîãî òðóäà. Ïîýòîìó íàëè÷èå ðàáî-
÷åé ñïåöèàëüíîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âñåãäà ïîä-
ðàçóìåâàåò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè ëå÷åíèÿ âñåì áîëüíûì
ñ îæèðåíèåì è èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà íà ýòàïå ïåð-
âè÷íîãî îñìîòðà ðåêîìåíäóåì ïðîâîäèòü îöåíêó ñî-
ñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ è ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ñ ïîìîùüþ
ðàçðàáîòàííûõ àíêåò, à ïðè ëå÷åíèè èñïîëüçîâàòü
ðàçðàáîòàííûå àëãîðèòìû, ïðîãðàììó "Êîìïëåêñíûé
ñïîñîá ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ" (äèåòîëîãè÷åñêèé è ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèé àñïåêò).
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