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ü Ðåçþìå,
Öåëü: óëó÷øåíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé ïóòåì êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ

îïòèìèçàöèè ìîäåëè îðãàíèçàöèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå 100 ðîäèòåëåé äåòåé 5-6 ëåòíåãî

âîçðàñòà, ïîñåùàþùèõ äåòñêèé ñàä ¹ 8 ðàéîíà Àëàò Áóõàðñêîé îáëàñòè. Îïðåäåëåí è îöåíåí ïîêàçàòåëü
ðàñïðîñòðàíåííîñòè è èíòåíñèâíîñòè êàðèåñà çóáîâ, ïðåæäåâðåìåííûõ óäàëåíèé âðåìåííûõ çóáîâ, íàëè÷èå
ãåðìåòèêîâ. Ðåçóëüòàòû: ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü èíòåíñèâíîñòè êàðèåñà çóáîâ ïî èíäåêñó êïóç
ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñîñòàâèë 5,17±0,51, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåé àêòèâíîñòè êàðèåñà. Â
õîäå èññëåäîâàíèÿ áûë îáíàðóæåí çíà÷èòåëüíûé ïðèðîñò óðîâíÿ êàðèåñîãåííîñòè ñðåäè äåòåé. Íàèáîëåå
íèçêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü âûÿâëåíà ó äåòåé ìëàäøèé ãðóïïû 43,0%. Íàèáîëåå âûñîêàÿ -ó äåòåé 6-7ëåò -
77,0% (p<0,05). Óñòàíîâëåí ñðåäíèé óðîâåíü èíòåíñèâíîñòè êàðèåñà âðåìåííûõ çóáîâ ó äåòåé 3-4 ëåò - 3,7,
ó äîøêîëüíèêîâ 6-7 ëåò èíòåíñèâíîñòü ïî êðèòåðèþ ÂÎÇ âûñîêàÿ - 5,0.

Çàêëþ÷åíèÿ: Ðàçðàáîòàíû íîâûå ìîäåëè îðãàíèçàöèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ ïðèâëå÷åíèåì
ðîäèòåëåé è âîñïèòàòåëåé ê âûïîëíåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïðèìåíåíèåì àêòèâíîé
ïðîôèëàêòèêè, íåèíâàçèâíûõ è ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ êàðèåñà â óñëîâèÿõ äåòñêèõ
äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, äîøêîëüíèêè, çàáîëåâàíèÿ ïîëîñòè ðòà, ïðîôèëàêòèêà,
ëå÷åíèå, ðîäèòåëè.
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ü Ðåçþìå
Ìà³ñàä: Ìàêòàáãà÷à ¸øäàãè áîëàëàðãà ñòîìàòîëîãèê ¸ðäàìíè òàøêèë ýòèøíè îïòèìàëëàøòèðèøíèíã

êëèíèê âà è³òèñîäèé àñîñëàðè îð³àëè áîëàëàðíèíã ñòîìàòîëîãèê ñî²ëè²èíè ÿõøèëàø. Ìàòåðèàëëàð âà óñóëëàðè:
Áóõîðî âèëîÿòè Îëîò òóìàíèäàãè 8-ñîí áîëàëàð áî²÷àñèäàãè 100 òà 5-6 ¸øëè áîëàëàðíèíã îòà-îíàëàðè
´ðòàñèäà ñ´ðîâíîìà ´òêàçèëäè. Òèø êàðèåñèíèíã òàð³àëèøè âà èíòåíñèâëèãè, âà³òèí÷à òèøëàðíè ìóääàòèäàí
îëäèí îëèá òàøëàø âà ãåðìåòèêëàðíèíã ìàâæóäëèãè àíè³ëàíäè âà áàµîëàíäè. Íàòèæàëàð: Ìàêòàáãà÷à ¸øäàãè
áîëàëàðäà òèø êàðèåñè èíòåíñèâëèãèíèíã ´ðòà÷à äàðàæàñ êïóç èíäåêñè á´éè÷à 5,17 ± 0,51 á´ëèá, áó êàðèåñíèíã
´ðòà÷à ôàîëëèãèãà ò´²ðè êåëàäè. Òàä³è³îò áîëàëàð îðàñèäà êàðèåñîãåíëèê äàðàæàñè ñåçèëàðëè äàðàæàäà
îøãàíëèãèíè àíè³ëàäè. Ýíã ïàñò òàð³àëãàíëèê 43,0% êè÷èê ãóðóµ áîëàëàðèäà àíè³ëàíäè. Ýíã þ³îðè - 6-7
¸øëè áîëàëàðäà - 77,0% (ï <0.05). 3-4 ¸øäàãè áîëàëàðäà âà³òèí÷à òèø êàðèåñëàðèíèíã ´ðòà÷à äàðàæàñè -
3,7, 6-7 ¸øëè ìàêòàáãà÷à ¸øäàãè áîëàëàðäà ýñà ÆÑÑÒ ìåçîíèãà ê´ðà èíòåíñèâëèê þ³îðè - 5,0.

Õóëîñà: Ïðîôèëàêòèêà òàäáèðëàðèíè àìàëãà îøèðèøäà îòà-îíàëàð âà òàðáèÿëîâ÷èëàðíè æàëá ³èëãàí
µîëäà áîëàëàðãà ñòîìàòîëîãèê ¸ðäàìíè òàøêèë ýòèø, ôàîë ïðîôèëàêòèêà, èíâàçèâ á´ëìàãàí âà ìèíèìàë
èíâàçèâ óñóëëàðäàí ôîéäàëàíèø, ìàêòàáãà÷à ìóàññàñàëàð øàðîèòèäà êàðèåñíè äàâîëàøíèíã ÿíãè ìîäåëëàðè
èøëàá ÷è³èëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ñòîìàòîëîãèê ¸ðäàì, ìàêòàáãà÷à ¸øäàãè áîëàëàð, î²èç á´øëè²è êàñàëëèêëàðè,
ïðîôèëàêòèêà, äàâîëàø, îòà-îíàëàð.
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ü Resume
Purpose: the Improving the dental health of children through a clinical and economic rationale for optimizing the

organization of dental care for preschool children. Materials and research methods: A survey was conducted of 100
parents of children 5-6 years of age attending kindergarten No. 8 of the Alat district of the Bukhara region. The
prevalence and intensity of tooth decay, premature removal of temporary teeth, and the presence of sealants were
determined and evaluated. Results: the average rate of dental caries intensity by the creep index in preschool children
was 5.17 ± 0.51, which corresponds to the average activity of caries. The study found a significant increase in the level
of cariogenicity among children. The lowest prevalence was found in children of the younger group of 43.0%. The
highest - in children 6-7 years old - 77.0% (p <0.05). The average level of intensity of caries of temporary teeth in
children 3-4 years old was established - 3.7, in preschoolers 6-7 years old, the intensity according to the WHO
criterion is high - 5.0.
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Conclusions: New models have been developed for organizing dental care for children with the involvement of
parents and carers in the implementation of preventive measures, the use of active prophylaxis, non-invasive and
minimally invasive methods of treating caries in the conditions of preschool organizations.

Key words: dental care, preschoolers, oral diseases, prevention, treatment, parents.

Àêòóàëüíîñòü

 òîìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ øèðîêî ðàñïðîñ-
 òðàíåíû ó äåòåé âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà. Ðàçâèòèþ

ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñïîñîáñòâóåò ìíîãî-
÷èñëåííûå ôàêòîðû: íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå ôòî-
ðèäîâ, êàðèåñîãåííûå áàêòåðèè çóáíîé áèîïëåíêè,
÷àñòîå ïîòðåáëåíèå ëåãêîóñâîÿåìûõ óãëåâîäîâ è äð.
[1,5,10]. Î ïîâûøåíèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàå-
ìîñòè äåòåé ñîîáùàþò ìíîãèå àâòîðû, à íå âûëå÷åí-
íûå êàðèîçíûå ïîðàæåíèÿ âðåìåííûõ çóáîâ çàíèìà-
þò 10 ìåñòî ñðåäè âñåõ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé íàñåëå-
íèÿ. Îòìå÷àåòñÿ ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàííåãî
äåòñêîãî êàðèåñà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ áîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì îñëîæíåíèé è ïîâûøåíèåì ïîòðåáíîñòè
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
[7,9,11].

 Â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí âûÿâëåíà âûñîêàÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü êàðèåñà âðåìåííûõ çóáîâ, êîòîðàÿ
ïîâûøàåòñÿ ñ âîçðàñòîì äåòåé: ñ 6,2-10,8%, ó ãîäîâà-
ëûõ äî 46,2-54,0% ó òðåõëåòíèõ è 88,5-95,2% ó øåñòè-
ëåòíèõ. Ó ïîäðîñòêîâ 16-19 ëåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü
êàðèåñà ïîñòîÿííûõ çóáîâ äîñòèãàåò 84,0-88,1%. Áîëü-
øèíñòâî äåòåé íå çàíèìàþòñÿ ãèãèåíîé ðòà, ðåãóëÿð-
íî ÷èñòÿò çóáû ëèøü 5,6% äåòåé, íåðåãóëÿðíî - 9,4%
[12].

Â ïðîåêòå ïîñòàíîâëåíèÿ êàáèíåòà ìèíèñòðîâ ðåñ-
ïóáëèêè Óçáåêèñòàí (20.06.2019, ID 3710) ïðåäëàãàåò-
ñÿ, â ðàìêàõ ãàðàíòèðîâàííûõ îáú¸ìîâ ìåäèöèíñêîé
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïðåäîñòàâëåíèå äåòñêî-
ìó íàñåëåíèþ åæåãîäíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîò-
ðîâ â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíè-
çàöèÿõ, ïëàíîâàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü äåòÿì
(êðîìå îðòîäîíòè÷åñêîé è îðòîïåäè÷åñêîé) ïî íà-
ïðàâëåíèþ ñïåöèàëèñòà, âêëþ÷àÿ ýêñòðàêöèþ çóáîâ
ñ èñïîëüçîâàíèåì îáåçáîëèâàíèÿ, ïðåïàðèðîâàíèå è
íàëîæåíèå ïëîìáû. Îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî òîëüêî îñ-
ìîòðû è ëå÷åáíûå ìåðû, áåç ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íå ìîãóò ïðèâåñòè ê äîñòèæå-
íèþ ñóùåñòâåííûõ óñïåõîâ â ñíèæåíèè ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ. Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèä-
íîé íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ ïàðàäèãìû â îðãàíè-
çàöèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ ñ ïðèîðèòåòíûì ðàçâèòèåì ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ [1,12].

Ëå÷åíèå êàðèåñà ó äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíîãî
âîçðàñòîâ ñâÿçàíî ñ ðÿäîì ïðîáëåì, îáóñëîâëåííûõ
íå òîëüêî àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿ-
ìè ìîëî÷íûõ çóáîâ, íî è ñëîæíîñòüþ âûïîëíåíèÿ
ìíîãèõ ìàíèïóëÿöèé. Áîÿçíü áîðìàøèíû è óêîëîâ
ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè îòêàçà äåòåé îò ëå-
÷åíèÿ çóáîâ. Êðîìå òîãî, â äåòñêîì ñàäó ñëîæíî îðãà-
íèçîâàòü ðàáî÷èé êàáèíåò âðà÷à-ñòîìàòîëîãà, à äëÿ
ïîñåùåíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè ñ ðåáåí-
êîì ó ðîäèòåëåé íå âñåãäà íàõîäèòñÿ âðåìÿ è ôèíàí-
ñîâûå âîçìîæíîñòè. Îäíàêî ñîâðåìåííûå íåèíâàçèâ-
íûå è ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ
êàðèåñà çóáîâ ïîçâîëÿþò ïðåîäîëåòü ýòè ïðåïÿòñòâèÿ
[6,14].

Èçâåñòíî, ÷òî òîëüêî îñìîòðû è ëå÷åáíûå ìåðû,
áåç ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íå

ìîãóò ïðèâåñòè ê äîñòèæåíèþ ñóùåñòâåííûõ óñïåõîâ
â ñíèæåíèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè íàñå-
ëåíèÿ. Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé íåîáõîäèìîñòü èçìåíå-
íèÿ ïàðàäèãìû â ñòîìàòîëîãè÷åñêîì îáñëóæèâàíèè
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñ ïðèîðèòåòíûì ðàçâèòèåì ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ [5,15]. Äëÿ äåòåé äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà íàèáîëåå óäîáíîé ôîðìîé îáñëó-
æèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé ïîìîùè íåïîñðåäñòâåííî
â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ. Áûëî âûÿâëåíî
ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ çóáîâ ó
âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ ñàäîâ ïðîãðàììû ãåðìåòèçà-
öèè ôèññóð, ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ,
íàíåñåíèÿ íà çóáû ôòîðèäíîãî ëàêà [4,8].

Ëå÷åíèå êàðèåñà ó äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíîãî
âîçðàñòîâ ñâÿçàíî ñ ðÿäîì ïðîáëåì, îáóñëîâëåííûõ
íå òîëüêî àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿ-
ìè ìîëî÷íûõ çóáîâ, íî è ñëîæíîñòüþ âûïîëíåíèÿ
ìíîãèõ ìàíèïóëÿöèé. Áîÿçíü áîðìàøèíû è óêîëîâ
ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè îòêàçà äåòåé îò ëå-
÷åíèÿ çóáîâ [2,13,14]. Êðîìå òîãî, â äåòñêîì ñàäó ñëîæ-
íî îðãàíèçîâàòü ðàáî÷èé êàáèíåò âðà÷à-ñòîìàòîëî-
ãà, à äëÿ ïîñåùåíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíè-
êè ñ ðåáåíêîì ó ðîäèòåëåé íå âñåãäà íàõîäèòñÿ âðåìÿ
è ôèíàíñîâûå âîçìîæíîñòè. Îäíàêî ñîâðåìåííûå íå-
èíâàçèâíûå è ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûå ìåòîäèêè ëå-
÷åíèÿ êàðèåñà çóáîâ ïîçâîëÿþò ïðåîäîëåòü ýòè ïðå-
ïÿòñòâèÿ [3,12].

Òàêèì îáðàçîì, âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå îáîñíî-
âûâàåò íåîáõîäèìîñòü óëó÷øåíèÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå-
÷åíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Óëó÷øåíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé
ïóòåì êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ îïòèìè-
çàöèè ìîäåëè îðãàíèçàöèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè äåòÿì äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå 100 ðîäèòåëåé äåòåé 5-
6 ëåòíåãî âîçðàñòà, ïîñåùàþùèõ äåòñêèé ñàä ¹ 8 ðàé-
îíà Àëàò Áóõàðñêîé îáëàñòè. Íàìè ðàçðàáîòàíà àíêå-
òà, ñîäåðæàùàÿ 15 âîïðîñîâ, äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí
îáðàùåíèÿ äîøêîëüíèêîâ çà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùüþ. Ïóòåì àíêåòèðîâàíèÿ òàêæå âûÿâëåí õàðàê-
òåð ãèãèåíè÷åñêîãî óõîäà çà ïîëîñòüþ ðòà äåòåé äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà è ñòåïåíü ó÷àñòèÿ â íåì ðîäèòåëåé.
Èçó÷åí ñòîìàòîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ äîøêîëüíèêîâ.
Îáñëåäîâàíèå äåòåé ïðîâîäèëîñü ïî îáû÷íîé ìåòî-
äèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî íàáîðà ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ. Ó êàæäîãî ðåáåíêà îïðå-
äåëåí è îöåíåí ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè è
èíòåíñèâíîñòè êàðèåñà çóáîâ, ïðåæäåâðåìåííûõ óäà-
ëåíèé âðåìåííûõ çóáîâ, íàëè÷èå ãåðìåòèêîâ. Äàííûå
âíåñåíû â êàðòû îáñëåäîâàíèÿ è ñòàòèñòè÷åñêè îáðà-
áîòàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòà-
òèñòèêè.

Ñ
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Îðãàíèçàöèÿ âûåçäíûõ áðèãàä ïîëó÷èëè äàííûå î
ïðè÷èíàõ îáðàùåíèÿ äîøêîëüíèêîâ çà ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùüþ è îáúåìàõ îêàçûâàåìîé ïîìîùè â
ãîñóäàðñòâåííûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ.

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé
ïîêàçàòåëü èíòåíñèâíîñòè êàðèåñà çóáîâ ïî èíäåêñó
êïóç ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñîñòàâèë 5,17±0,51,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåé àêòèâíîñòè êàðèåñà. Â õîäå
èññëåäîâàíèÿ áûë îáíàðóæåí çíà÷èòåëüíûé ïðèðîñò
óðîâíÿ êàðèåñîãåííîñòè ñðåäè äåòåé.

Óñòàíîâëåí ñðåäíèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè êàðèåñà âðåìåííûõ çóáîâ ó ñðåäíåé ãðóïïû ïî êðè-
òåðèÿì ÂÎÇ 69,0%. Íàèáîëåå íèçêàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü âûÿâëåíà ó äåòåé ìëàäøèé ãðóïïû 43,0%. Íàè-
áîëåå âûñîêàÿ -ó äåòåé 6-7ëåò - 77,0% (p<0,05). Óñòà-
íîâëåí ñðåäíèé óðîâåíü èíòåíñèâíîñòè êàðèåñà âðå-
ìåííûõ çóáîâ ó äåòåé 3-4 ëåò - 3,7, ó äîøêîëüíèêîâ 6-
7 ëåò èíòåíñèâíîñòü ïî êðèòåðèþ ÂÎÇ âûñîêàÿ - 5,0.

Ïðåæäåâðåìåííûõ óäàëåíèé âðåìåííûõ çóáîâ íå
âûÿâëåíî. Ãåðìåòèçàöèÿ ôèññóð ñïîñîáñòâóåò ñòàáè-
ëèçàöèè êàðèîçíîãî ïðîöåññà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, îñ-
òàíàâëèâàÿ äåìèíåðàëèçàöèþ ïîä ñëîåì ãåðìåòèêà.
Äëÿ íàëè÷èÿ ãåðìåòèêà èñïîëüçîâàëè ôòîðëàê, ïðå-
ïàðàò óâåëè÷èâàåò êîíöåíòðàöèþ ôòîðà â ðîòîâîé
æèäêîñòè è óìåíüøàåò ïðèðîñò êàðèåñà íà ãëàäêèõ
ïîâåðõíîñòÿõ çóáîâ [7].

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé ïî-
êàçàë, 35% ðîäèòåëåé äåòåé, ñ÷èòàþò îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé çàáîëåâàíèé çóáîâ ÿâëÿåòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íîå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèåè 9,7% ðîäèòåëåé äå-
òåé,ïëîõîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèÿ â ñåìüå, áîëü-
øèíñòâî ðîäèòåëåéíåäîñòàòîê çíàíèé â âîïðîñàõ ñî-
õðàíåíèÿ çäîðîâüÿ 55,3% ñëó÷àåâ.

Íà âîïðîñ "Åñòü ëè ó ðåáåíêà êàêèå-ëèáî âðåäíûå
ïðèâû÷êè" ïîëó÷åíû âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâûå îòâåòû:
50% ðîäèòåëåé äåòåé, çàòðóäíÿëèñü îòâåòîì, 37% îò-
ìåòèëè, íåò, 13% ïîäòâåðæäàëè î âðåäíûõ ïðèâû÷åê
ñâîèõ äåòåé. Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà ðîäèòåëåé î íàëè-
÷èè ó èõ äåòåé êàðèîçíûõ çóáîâ, êîòîðûå èõ ðàíåå áåñ-
ïîêîèëè, óñòàíîâëåíî, ÷òî 53,2% ðîäèòåëåé îáðàùà-
ëèñü ê ñòîìàòîëîãó ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ áîëåçíåííûõ çó-
áîâ, 29,6% äåòåé ðàíåå íå æàëîâàëèñü íà áîëè, à 17,2%
çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü íà äàííûé âîïðîñ.

Èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿâèòü, ÷òî ó 55,1%
îáñëåäóåìûõ äåòåé çàäåðæèâàåòñÿ ïèùà ìåæäó çóáà-
ìè, 35,6% òàêèõ æàëîá íå ïðåäúÿâèëè, 9,3% äåòåé íå
ñìîãëè äàòü òî÷íîãî îòâåòà. Àíàëèçèðóÿ äàííûå àíêå-
òèðîâàíèÿ ïî âîïðîñàì ñîáëþäåíèÿ ðåêîìåíäàöèé
âðà÷åé ñòîìàòîëîãîâ ïî óëó÷øåíèþ ãèãèåíû ïîëîñòè
ðòà ó äåòåé, áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:
34,5% ðîäèòåëåé ñëåäóþò ñîâåòàì è ðåêîìåíäàöèÿì
âðà÷à, 33,2% íåîõîòíî ñëåäÿò çà ãèãèåíîé ïîëîñòè ðòà,
22,6% ïîäîáíûõ ðåêîìåíäàöèé íå ïîëó÷àëè, è êîëè-
÷åñòâî îáñëåäóåìûõ íå ñëåäóþùèõ äàííûì ðåêîìåí-
äàöèÿì ñîñòàâëÿåò 9,7%.Àíêåòèðîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
61,3% äîøêîëüíèêîâ ÷èñòÿò çóáû ïîä êîíòðîëåì ðî-
äèòåëåé, 31,5% äåòåé ñîáëþäàþò ïðàâèëà ãèãèåíû ñà-
ìîñòîÿòåëüíî è 7,2% ðîäèòåëåé çàòðóäíèëèñü îòâå-
òèòü íà ýòîò âîïðîñ.

Èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿâèòü, ÷òî 40,8% äå-
òåé ïîëîùåò ðîò ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè áåç íà-
ïîìèíàíèÿ ñòàðøèõ, 43,8% íóæäàåòñÿ â íàïîìèíà-
íèÿõ ðîäèòåëåé è 15,4%îáñëåäóåìûõ íå ñëåäóåò äàí-
íîìó ïðàâèëó.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî 46,2%äåòåé ÷èñòÿò çóáû 2 ðàçà â äåíü, êîëè÷å-
ñòâî äîøêîëÿò, ÷èñòÿùèõ, çóáû òîëüêî 1 ðàç â äåíü
ñîñòàâèëî 29,5%,19,1% ÷èñòÿò çóáû ðåäêî è 5,2% íå
÷èñòÿò èõ âîîáùå.Íà âîïðîñ "Êàê ÷àñòî Âû ñî ñâî-
èì ðåáåíêîì ïîñåùàåòå ñòîìàòîëîãà?" 39,7% ðîäè-
òåëåé îòâåòèëè, ÷òî ïîñåùàþò ñòîìàòîëîãà ïî ðå-
êîìåíäàöèÿì, òî åñòü 1 ðàç â 6 ìåñÿöåâ. 49,6% îïðî-
øåííûõ ðîäèòåëåé ïîñåùàþò âðà÷à ïî ìåðå íåîá-
õîäèìîñòè è 10,7% âîäÿò äåòåé ê ñòîìàòîëîãó î÷åíü
ðåäêî.Ðîäèòåëè, îáðàùàþùèåñÿ ê ñòîìàòîëîãó ïî
ïîâîäó áîëè èëè äèñêîìôîðòà 43,4%, 33,2% äåòåé
ïîñåùàþò ñòîìàòîëîãè÷åñêèå ïîëèêëèíèêè ñîãëàñ-
íî ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷à, ýïèçîäè÷åñêè ñ öåëüþ ïðî-
ôèëàêòèêè ñîñòàâèëè 19,3%, â îòëè÷èè îò òåõ êòî
åù¸ íè ðàç íå ïîñåùàë âðà÷à ñòîìàòîëîãà, èõ êî-
ëè÷åñòâî ñîñòàâèëî 4,1%.

Àíàëèçèðóÿ, äàííûå àíêåòèðîâàíèÿ óñòàíîâëåíî,
÷òî 66,1% ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ íå íàíîñÿò âèçèò ê
ñòîìàòîëîãó èç-çà ñòðàõà ïåðåä äîâîëüíî áîëåçíåí-
íûìè ïðîöåäóðàìè. Ó 24,3% îïðîøåííûõ ðîäèòåëåé
îñíîâíîé ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé îíè ÷àñòî îòêëàäû-
âàþò âèçèò ê âðà÷ó, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòàÿ çàíÿòîñòü è íå-
äîñòàòîê âðåìåíè è 9,6% íàñåëåíèÿ ìàòåðèàëüíûå
ñëîæíîñòè.

Ïðîâåä¸ííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿâèòü,
÷òî 51,9% ðîäèòåëåé ïðåäïî÷èòàþò ëå÷èòü äåòåé â ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå, 27,5% ýòîãî íå äåëàåò è
20,6% íå ïðîÿâëÿåò æåëàíèÿ. Íà âîïðîñ "Çíàåò ëè âàø
ðåáåíîê î òî, êàê ìîæíî óáåðå÷ü çóáû îò ðàçëè÷íûõ
áîëåçíåé?", 43,6% ðîäèòåëåé äàëè ïîëîæèòåëüíûé
îòâåò, 56,4% îòðèöàëè.

Âûâîäû

Ïðîâîäèìàÿ íàìè ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ
è îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà äàëà ïîëîæèòåëüíûå âû-
âîäû:

- Îïðåäåëåíà óðîâåíü ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çíàíèé
ó ðîäèòåëåé äîøêîëüíèêîâ è âîñïèòàòåëåé äåòñêèõ
äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé, îöåíåíà âîçìîæíîñòü èõ
ïðèâëå÷åíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòèêè ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé;

- Ðàçðàáîòàíû íîâûå ìîäåëè îðãàíèçàöèè ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ ïðèâëå÷åíèåì ðîäèòå-
ëåé è âîñïèòàòåëåé ê âûïîëíåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, ïðèìåíåíèåì àêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè,
íåèíâàçèâíûõ è ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ êàðèåñà â óñëîâèÿõ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ îðãà-
íèçàöèé;

- Àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé äàëî ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû äëÿ îêàçàíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
è âûÿâëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, à òàê-
æå ïîêàçàëî ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ñ äåòüìè è ðîäè-
òåëÿìè ïî âîïðîñó ôîðìèðîâàíèÿ ïåðâîíà÷àëüíûõ
ïðåäñòàâëåíèé äåòåé î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè è ïðè-
îáùåíèè ê ãèãèåíå ïîëîñòè;

- Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî ìåðîïðèÿòèÿ, óêàçû-
âàþò íà òî, ÷òî îáó÷åíèå äåòåéíàâûêàì óõîäà çà ïî-
ëîñòüþ ðòà èìåþò ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó;

- Ïðèâèòü ðåá¸íêó ìåðû ïî ñîõðàíåíèþ ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íóæíî òîëüêî ñîâìåñòíûìè
óñèëèÿìè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, äåòñêèõ ñòîìàòî-
ëîãîâ, âîñïèòàòåëåé è ðîäèòåëåé, èñïîëüçóÿ ïðåçåí-
òàöèè, âèäåî ëåêöèè, êíèãè, ïàìÿòêè, êîìïüþòåð-
íûå îïðîñíèêè;
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- Ïðîâîäèìûå íàìè ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïîçâîëèëè ïîëó÷èòü ðåçóëüòàòû ïî ïðåäîòâðàùå-
íèþ êàðèåñîãåííîé ñèòóàöèè â ïîëîñòè ðòà;

- Àïïëèêàöèè òîëüêî ôòîðëàêà íå îêàçûâàþò ñó-
ùåñòâåííîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà ðàçâè-
òèå êàðèîçíîãî ïðîöåññà â ôèññóðàõ.

- Ìèíèìàëüíî èíâàçèâíîå ëå÷åíèå êàðèåñà âðå-
ìåííûõ çóáîâ ïîçâîëèò òàêæå ñîêðàòèòü ñðîêè ëå÷å-
íèÿ, ñíèçèòü óðîâåíü ñòîìàòîôîáèè ñðåäè äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ, óëó÷øèòü ìåäèöèíñêóþ ðåàáèëèòàöèþ è
ïîâûñèòü ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ;

- Ìîäåëåé îðãàíèçàöèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè äîøêîëüíèêàì áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ
ïîêàçàòåëåé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, óëó÷-
øåíèþ ïîêàçàòåëåé ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äå-
òåé, ñíèæåíèþ çàòðàò íà îêàçàíèå ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè äåòÿì;

- Ïðîâåäåíèå îñìîòðà, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
ñîçäàííîé áðèãàäîé è âûÿâëåíèå èìè ïðèðîñòà ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè è èíòåíñèâíîñòè êàðèåñà ñðåäè äå-
òåé.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ êîìïëåêñíûõ èññëåäî-
âàíèé îáîñíîâàí íîâîå íàïðàâëåíèå â ñòîìàòîëîãèè,
ñïîñîáñòâóþùåå óëó÷øåíèþ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ äåòåé ïóòåì âíåäðåíèÿ êëèíè÷åñêè è ýêîíîìè-
÷åñêè öåëåñîîáðàçíûõ ìîäåëåé îêàçàíèÿ ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Âíåäðåíèå ìîäåëåé îðãàíèçà-
öèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äîøêîëüíèêàì ñïî-
ñîáñòâîâàëà ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîé çàáîëåâàåìîñòè, óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé, ñíèæåíèþ çàòðàò íà
îêàçàíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì. Ìèíè-
ìàëüíî èíâàçèâíîå ëå÷åíèå êàðèåñà âðåìåííûõ çóáîâ
ïîçâîëèò òàêæå ñîêðàòèòü ñðîêè ëå÷åíèÿ, ñíèçèòü
óðîâåíü ñòîìàòîôîáèè ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ,
óëó÷øèòü ìåäèöèíñêóþ ðåàáèëèòàöèþ è ïîâûñèòü ýêî-
íîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.
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