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ü Ðåçþìå,
Èçó÷åíû çàêîíîìåðíîñòè è ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ãåïàòèòà Ñ â Óêðàèíå è â

Óçáåêèñòàíå, îñîáåííîñòè åãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Íà ôîíå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ
çàáîëåâàåìîñòè îñòðûì ãåïàòèòîì Ñ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ëèö, õðîíè÷åñêè èíôèöèðîâàííûõ HCV.
Óñòàíîâëåíû âåäóùèå ïóòè ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè: ïðè èíúåêöèÿõ íàðêîòèêîâ, íåçàùèù¸ííîì
ïîëîâîì êîíòàêòå è ïðè ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêèõ ïàðåíòåðàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ. Ïîêàçàíà âûñîêàÿ
èíòåíñèâíîñòü ñêðûòîãî êîìïîíåíòà ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ãåïàòèòà Ñ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Ãåïàòèò Ñ, çàáîëåâàåìîñòü, ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ, ïóòè
ïåðåäà÷è, ñåðîýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

ÓÊÐÀÈÍÀ ÂÀ ¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ ÝÏÈÄÅÌÈßÑÈ ÐÈÂÎÆËÀÍÈØÈÍÈÍÃ £È¨ÑÈÉ
ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ ÂÀ ÒÅÍÄÅÍÑÈßËÀÐÈ

1Ñàìàäîâ Á.Ø., 1Ìóñàåâà Ä.Ì., 2Äóáèíèíà Í.Â.,

1Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè, Áóõîðî, ¤çáåêèñòîí,
2Ìèëëèé ôàðìàöåâòèêà óíèâåðñèòåòè, Õàðüêîâ, Óêðàèíà.

ü Ðåçþìå,
Óêðàèíà âà ¤çáåêèñòîíäà ãåïàòèò Ñ ýïèäåìèÿñè æàðà¸íèíèíã ³îíóíèéëèãè âà çàìîíàâèé òåíäåíöèÿëàðè,

àéíè³ñà, àµîëèíèíã òóðëè ãóðóµëàðè îðàñèäà òàð³àëèøè ´ðãàíèëäè. ¤òêèð ãåïàòèò Ñ áèëàí êàñàëëàíèø
äàðàæàñèíèíã ïàñàéèøè ôîíèäà ñóðóíêàëè HCV áèëàí êàñàëëàíãàí øàõñëàð ñîíè îðòàäè. Èíôåêöèîí àãåíòèíè
åòêàçèøíèíã åòàê÷è óñóëëàðè àíè³ëàíäè: ãè¸µâàíä ìîääàëàðíè èíúåêöèÿ ³èëèø, µèìîÿñèç æèíñèé àëî³à âà
òèááèé ïàðåíòåðàë àðàëàøóâëàð ïàéòèäà Ãåïàòèò Ñ ýïèäåìèÿñè æàðà¸íèíèíã ÿøèðèí êîìïîíåíòèíèíã
þ³îðè èíòåíñèâëèãè ³´ðñàòèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: Ãåïàòèò Ñ, èíñèäåíöèÿ, òàð³àëãàíëèê, ýïèäåìèê æàðà¸í, òàð³àëèø é´ëëàðè,
ñåðîýïèäåìèîëîãèê òàä³è³îòëàð.

COMPARATIVE CHARACTERISTICS AND TRENDS OF THE EPIDEMIC PROCESS OF HEPATITIS C IN
UKRAINE AND UZBEKISTAN
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ü Resume,
The regularities and current trends of the epidemic process of hepatitis C in Ukraine and Uzbekistan, especially its

spread among different groups of the population. As the incidence of acute hepatitis C decreases, the number of people
chronically infected with HCV increases. Set the leading way of transmission of infection: injecting drug use, sexual and
in medical parenteral interventions. The high intensity of the hidden component of the epidemic process of hepatitis C.
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Ââåäåíèå

 êòóàëüíîñòü ïðîáëåìû õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãå-
 ïàòèòîâ ñâÿçàíà ñ èõ âûñîêîé ñîöèàëüíîé, ìåäè-

öèíñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ. Ãåïàòèò Ñ îò-
íîñèòñÿ ê ÷èñëó âàæíåéøèõ è âñå áîëåå îáîñòðÿþ-
ùèõñÿ ïðîáëåì ìèðîâîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ[1,3]. Ìå-
äèöèíñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ÃÑ îïðåäåëÿåòñÿ
øèðîêèì è ïîâñåìåñòíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì, ñëîæ-
íîñòüþ ñòðóêòóðû ýïèäåìè÷åñêîãî è èíôåêöèîííîãî
ïðîöåññîâ, ìíîæåñòâåííîñòüþ åñòåñòâåííûõ è èñêóñ-
ñòâåííûõ ïóòåé ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ, âûñîêîé âåðî-
ÿòíîñòüþ ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ïå÷åíè è
âíåïå÷åíî÷íûõ ïðîÿâëåíèé [5,6].

Ïî ýêñïåðòíûì îöåíêàì, â ìèðå èíôèöèðîâàíû
âèðóñîì ÃÑ (HCV) îò 500 äî 700 ìëí. ëþäåé, à ÷èñëî

áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ÃÑ (ÕÃÑ) ñîñòàâëÿåò îêîëî 200
ìëí. ÷åëîâåê. Ïîëàãàþò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà-
áëþäàåòñÿ ïàíäåìèÿ ÃÑ, êîòîðàÿ ïî ñâîèì ìàñøòà-
áàì è êîëè÷åñòâó èíôèöèðîâàííûõ ëèö, ïî êðàéíå
ìåðå, â 5 ðàç ïðåâûøàåò ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-èí-
ôåêöèè [7, 10, 11]. Îñòðûé ÃÑ (ÎÃÑ) â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïðîòåêàåò ñ ìèíèìàëüíîé ñèìïòîìàòèêîé;
æåëòóõà è äðóãèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îòìå÷àþòñÿ
ëèøü ó 15-20% áîëüíûõ. Îäíàêî ó 70-85% èíôèöèðî-
âàííûõ HCV ëèö ðàçâèâàåòñÿ ÕÃÑ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíîé êëèíè÷åñêîé ôîðìîé ýòîé áîëåçíè [4,18].
ÕÃÑ, êàê ïðàâèëî õàðàêòåðèçóåòñÿ ìàëîñèìïòîìíûì
èëè âîîáùå áåññèìïòîìíûì òå÷åíèåì, îäíàêî ó 74-
86% èíôèöèðîâàííûõ ëèö ðàçâèâàåòñÿ ñòîéêàÿ âèðå-
ìèÿ [12]. Ìíîãîëåòíÿÿ ïåðñèñòåíöèÿ âèðóñà ïðè ÕÃÑ
ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî ó 20-30% õðîíè÷åñêè èíôè-
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öèðîâàííûõ ëèö íà ïðîòÿæåíèè 20 ëåò ðàçâèâàåòñÿ
öèððîç ïå÷åíè (ÖÏ), èç íèõ ó 4% - ãåïàòîöåëëþëÿð-
íàÿ êàðöèíîìà (ÃÖÊ). Íåñìîòðÿ íà èíòåíñèâíóþ ðàç-
ðàáîòêó ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ïðîáëåìû ÃÑ è äîñòèã-
íóòûå â ýòîì îòíîøåíèè óñïåõè, ñìåðòíîñòü, ñâÿ-
çàííàÿ ñ HCV-èíôåêöèåé è åå ïîñëåäñòâèÿìè, âîçðà-
ñòàåò äàæå â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ [13, 18],
â êîòîðûõ ÕÃÑ è åãî ïîñëåäñòâèÿ (ÖÏ, ÃÖÊ, òåðìè-
íàëüíàÿ ñòàäèÿ ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè) ÿâëÿþòñÿ âåäó-
ùèìè ïîêàçàíèÿìè ê òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè [9, 12].
Ïî ïðîãíîçàì ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, â áëèæàéøèå 10-20 ëåò
ÕÃÑ ñòàíåò îñíîâíîé ïðîáëåìîé íàöèîíàëüíûõ îðãà-
íîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ [2, 8].

Èìåþòñÿ äàííûå î âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ó 32-
74% áîëüíûõ ÕÃÑ âíåïå÷åíî÷íûõ ïðîÿâëåíèé [1, 2,
12, 16]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî HCV ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî
ãåïàòî-, íî è ëèìôî-, íåôðîòðîïíûì âèðóñîì. Îá-
ñóæäàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Ðàçíîîáðàçíûå âíåïå÷åíî÷íûå ïðî-
ÿâëåíèÿ ñ âîâëå÷åíèåì ýíäîêðèííîé, êðîâåòâîðíîé
ñèñòåì, ïî÷åê, ëåãêèõ, ìèîêàðäà, êîæíûõ ïîêðîâîâ,
ñóñòàâîâ è äð. ìîãóò ìàñêèðîâàòü îñíîâíîé èíôåêöè-
îííûé ïðîöåññ, âèäîèçìåíÿòü êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå
ÕÃÑ, îïðåäåëÿòü òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ,
âëèÿòü íà ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ. Çà ïîñëåäíèå ãîäû
ñôîðìèðîâàëîñü ïðåäñòàâëåíèå î ÃÑ êàê ïîëèîðãàí-
íîé ñèñòåìíîé ïàòîëîãèè [1, 11]. Àíàëèç ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ äàííûõ ëèòåðàòóðû, â êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû
ðåçóëüòàòû êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ, ñåðîëîãè-
÷åñêèõ, ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïðè ÃÑ, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïîëó÷èëà óáåäèòåëüíîå ïîäòâåðæäåíèå êîíöåïöèÿ
åäèíñòâà îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ôîðì ýòîé èíôåêöèè,
îá èíôåêöèîííîé ïðèðîäå ÖÏ, ÃÖÊ è âíåïå÷åíî÷-
íûõ ïðîÿâëåíèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ HCV [1, 8, 12].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãåïàòèò Ñ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé
ïðîáëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ è Óçáåêèñòàíà è Óêðàè-
íû. [3, 9]. Îôèöèàëüíàÿ ðåãèñòðàöèÿ ÃÑ, ïðåèìóùå-
ñòâåííî æåëòóøíûõ ôîðì îñòðîãî èíôåêöèîííîãî
ïðîöåññà, â Óêðàèíå ïðîâîäèòñÿ ñ 2003 ãîäà. Ôàêòè-
÷åñêèå ìàòåðèàëû îá îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ýïèäå-
ìè÷åñêîãî ïðîöåññà (ÝÏ), äåéñòâèòåëüíûõ ìàñøòà-
áàõ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÃÑ, ÷àñòîòå ðåàëèçàöèè åñ-
òåñòâåííûõ è èñêóññòâåííûõ ïóòåé ïåðåäà÷è âîçáóäè-
òåëÿ âñå åùå íàõîäÿòñÿ â ñòàäèè íàêîïëåíèÿ. Äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè îòñóòñòâóþò ÷åòêèå ïðåäñòàâëåíèÿ
î çàêîíîìåðíîñòÿõ è îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ ÝÏ ÕÃÑ,
åãî âçàèìîñâÿçè è êîëè÷åñòâåííûõ ñîîòíîøåíèÿõ ñ
îñòðûìè ôîðìàìè, ÷òî ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåò èí-
òåãðàëüíóþ îöåíêó ÝÏ ÃÑ, ðàçðàáîòêó è ïðîâåäåíèå
äèàãíîñòè÷åñêèõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäå-
ìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé [14,15].

Ñ 60-õ ãîäîâ ÕÕ ñòîëåòèÿ òåððèòîðèÿ Óçáåêèñòàíà
ñòàëà âûñîêîýíäåìè÷íûì ðåãèîíîì ïî çàáîëåâàåìî-
ñòè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ýòîãî
ÿâèëîñü íàðóøåíèå ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, âîç-
íèêøåå â ñâÿçè ñ èñïîëüçîâàíèåì âûñîêîòîêñè÷íûõ
ôîñôîðõëîðîðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, ïðèìåíÿåìûõ
â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå. Çàãðÿçíåíèå ïî÷âû, âîäû è âîç-
äóõà ïðèâåëè ê ìàññîâûì îòðàâëåíèÿì ëþäåé âûñî-
êîòîêñè÷íûìè õèìèêàòàìè, ÷òî ïðèâåëî ê ðåçêîìó
ñíèæåíèþ îáùåé èììóííîé ñèñòåìû íàñåëåíèÿ ðåñ-
ïóáëèêè. Çàáîëåâàåìîñòü ãåïàòèòàìè â ïåðèîä 1963-1987
ãã. âûðîñëà äî 1250-1500 ñëó÷àåâ è âûøå íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ [17,9].

Çàáîëåâàåìîñòü ó äåòåé â âîçðàñòå îò 1 äî 14 ëåò
ñîñòàâèëà 1400-2200 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Îòñóòñòâèå â ýòîò ïåðèîä ñïåöèôè÷åñêèõ âûñîêî-
÷óâñòâèòåëüíûõ ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé,
ïîçâîëÿþùèõ äèàãíîñòèðîâàòü âñå ôîðìû âèðóñíûõ
ãåïàòèòîâ, ñïîñîáñòâîâàëè íå òîëüêî ðîñòó õðîíèçà-
öèè çàáîëåâàåìîñòè, íî è áûñòðîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ
ýòîãî îïàñíîãî çàáîëåâàíèÿ ïî òåððèòîðèè ñòðàíû.

Ñ÷èòàëîñü, ÷òî íà äîëþ âèðóñíîãî ãåïàòèòà "À"
(ÂÃÀ) ïðèõîäèëîñü 65-85% âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ
ñëó÷àåâ, à â ã. Òàøêåíòå - 90-93%. Îäíàêî ïîçäíåå,
ïðèìåíåíèå áîëåå òî÷íîãî èììóíîôåðìåðòíîãî àíà-
ëèçà, ïîçâîëèëî óòî÷íèòü, ÷òî íà äîëþ ÂÃÀ â ðåàëü-
íîñòè ïðèõîäèòñÿ ëèøü 31,3%, â òî âðåìÿ, êàê äîëÿ
ÂÃÂ ñîñòàâèëà ïî÷òè ñòîëüêî æå - 30,3%, ãåïàòèòà "Ñ"
(ÃÑ) - 6,2%, ãåïàòèòà "Ä" (ÃÄ) - 4,8%. Áîëåå òîãî,
ýòîò àíàëèç ïîâçîëèë âûÿâèòü 26,4% ìèêñò ãåïàòèòîâ
(ñî÷åòàíèå "À", "Â", "Ñ").

Â ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èëàñü çàáîëåâàåìîñòü ñà-
ìûìè îïàñíûìè âèäàìè ãåïàòèòîâ, êîòîðûå âåäóò ê
öèððîçó è ðàêó ïå÷åíè - ÃÂ è ÃÑ. Íîñèòåëüñòâî ãåïàòè-
òà "Ñ" â ïîñëåäíèå 10 ëåò óâåëè÷èëîñü â 4 ðàçà.

Õðîíè÷åñêèå ãåïàòèòû ñîñòàâëÿþò 23-27 íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ, à ïîêàçàòåëè íîñèòåëüñòâà HbsAg ñî-
ñòàâëÿþò 42,3-54,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì
õðîíèçàöèÿ çàáîëåâàíèÿ ÃÑ â 5 ðàç âûøå, ÷åì ÃÂ. Ïðè
àòèïè÷íîé ôîðìå ÃÑ, êîòîðàÿ ÷àñòî íå äèàãíîñòèðó-
åòñÿ èç-çà ìàëîñèìïòîìíîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé, õðîíè÷åñêèå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ ïðèîáðåòàþò
â 71,4% ñëó÷àåâ.

Îòñóòñòâèå êà÷åñòâåííûõ òåñò ñèñòåì, ñïîñîáíûõ
ñâîåâðåìåííî îïðåäåëèòü ýòèîëîãèþ èíôåêöèîííîãî
ãåïàòèòà, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìíîãèå áîëüíûå îêà-
çûâàþòñÿ íå äîëå÷åííûìè, èëè ñòàíîâÿòñÿ íå âûÿâ-
ëåííûìè íîñèòåëÿìè è ñîîòâåòñòâåííî ðàñïðîñòðà-
íèòåëÿìè çàáîëåâàíèÿ. Ïîëîæåíèå óñóãóáëÿåòñÿ òåì,
÷òî â ðåñïóáëèêå îáñëåäîâàíèå î÷àãîâ õðîíè÷åñêèõ
âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, à òàêæå íîñèòåëåé ÃÑ è ÃÂ íå
ïðîâîäÿòñÿ. Ïåðåäà÷à ÃÂ îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç èíú-
åêöèè - 42,3% ñëó÷àåâ, ñòîìàòîëîãè÷åñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî - 9,2%, õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà - 8,3%,
àêóøåð-ãèíåêîëîãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà - 6,3%, ëà-
áîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ - 2,4%, ïåðåëèâàíèå êðî-
âè - 2%. Ïåðåäà÷à ÃÑ îñóùåñòâëÿëàñü ÷åðåç èíúåêöèè
â 29,5% ñëó÷àåâ, õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî -
10,4%, êðîâü è åå êîìïîíåíòû - 9,5%. Èíûìè ñëîâà-
ìè ÷åðåç ìåäèöèíñêèå ìàíèïóëÿöèè ïðîèñõîäèò ïå-
ðåäà÷à ãåïàòèòîâ â 50-70% ñëó÷àåâ.

Îäíàêî, äîëæíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð â ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ íå ïðèíèìàåòñÿ. Èç 935 îòäåëå-
íèé öåíòðàëèçîâàííîé ñòåðèëèçàöèè (ÎÖÑ), èìåþ-
ùèõñÿ â ðåñïóáëèêå, òîëüêî 366 (39,1%) ðàñïîëîæå-
íû â òèïîâûõ çäàíèÿõ. Õóæå âñåãî ñèòóàöèÿ â Ðåñïóá-
ëèêå Êàðàêàëïàêñòàí, ãäå â òèïîâûõ çäàíèÿõ ðàñïî-
ëîæåíû òîëüêî 5,6% ÎÖÑ, â Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè
- 18,1%, â Íàâîèéñêîé è Ñûðäàðüèíñêîé îáëàñòÿõ -
ïî 36,8%, Òàøêåíòñêîé îáëàñòè - 39,3%. Öåíòðàëèçî-
âàííûì õîëîäíûì âîäîñíàáæåíèåì îáåñïå÷åíû ëèøü
71,2% ÎÖÑ, ãîðÿ÷èì âîäîñíàáæåíèåì - 41,5%.

Â öåëÿõ êîðåííîãî èçìåíåíèÿ äåë ñ âûÿâëåíèåì è
ëå÷åíèåì ãåïàòèòîâ íåîáõîäèìî îñóùåñòâèòü ðÿä ïåð-
âîî÷åðåäíûõ ïðîãðàììíûõ ìåð, âêëþ÷àþùèõ:

- îáåñïå÷åíèå ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé íåîáõîäèìû-
ìè òåñò ñèñòåìàìè, ïîçâîëÿþùèìè ñâîåâðåìåííî
äèàãíîñòèðîâàòü âñå ôîðìû âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ;
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- ñîçäàíèå ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè
çàáîëåâàåìîñòè ãåïàòèòàìè, âêëþ÷àþùåé øèðîêóþ
ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó ñðåäè íàñåëåíèÿ, à òàêæå
êîìïëåêñ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð ïðîòèâ ïåðåäà÷è ãå-
ïàòèòîâ â ïðîöåññå ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ìàíèïó-
ëÿöèé;

- óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû è
îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äåÿòåëüíîñòè ÎÖÑ;

- ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè âðà÷åé, ñïåöèàëèçè-
ðóþùèõñÿ íà ëå÷åíèè ãåïàòèòîâ.

Îôèöèàëüíî ãåïàòèò Ñ â Óçáåêèñòàíå íà÷àëè ðå-
ãèñòðèðîâàòü â 1998 ã. Â ïîñëåäóþùèå 10 ëåò ÷àñòîòà
õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ C ïîâûñèëàñü â 4 ðàçà.
Íî â 2010 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2009 ãîäîì çàáîëåâàå-
ìîñòü âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè ñíèçèëàñü íà 18,6% áëà-
ãîäàðÿ óëó÷øåíèþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû
âèðóñîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé, à òàê æå ñîâðåìåí-
íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Â 2012 ã.
èçäàí ïðèêàç ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóá-
ëèêè Óçáåêèñòàí î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ áîðü-
áû ñ âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè â ðåñïóáëèêå. Èñõîäÿ èç
èìåþùèõñÿ äàííûõ, ïðèáëèçèòåëüíî 50-60% ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèÿ ãåïàòèòîì C â ñòðàíå âûçâàíû èíôèöè-
ðîâàíèåì â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Äîëÿ èíúåêöè-
îííûõ íàðêîìàíîâ íå âûñîêà. Íàïðèìåð, ïî äàííûì
ýïèäåìè÷åñêîãî íàäçîðà, ïðîâåäåííîãî â 2011 ãîäó
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ñðåäè èíúåêöèîííûõ ïîòðåáèòå-
ëåé íàðêîòèêîâ ãåïàòèòà Ñ ñîñòàâèëà 20,9% (28,5% â
2010 ã), õîòÿ îôèöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïî îöåíêå
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñðå-
äè îáùåãî íàñåëåíèÿ â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí íå ïðî-
âîäèëîñü.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå çàêîíî-
ìåðíîñòåé, ñîâðåìåííûõ òåíäåíöèé è èñòèííîé èí-
òåíñèâíîñòè ðàçâèòèÿ ÝÏ ÃÑ â Óêðàèíå è â Óçáåêèñ-
òàíå, âåäóùèõ ïóòåé ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ, îñîáåí-
íîñòåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòîé èíôåêöèè ñðåäè ðàçëè÷-
íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ìíîãîëåòíþþ äèíàìèêó, òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ÝÏ
ÃÑ â Óêðàèíå èçó÷àëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ìàòåðèàëàìè
ãîäîâûõ îò÷åòîâ ÌÇ Óêðàèíû. Äëÿ ýòîé öåëè èñïîëü-
çîâàëè êîìïëåêñ îïèñàòåëüíî îöåíî÷íûõ è àíàëèòè-
÷åñêèõ ïðèåìîâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà èññëå-
äîâàíèÿ è ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè (âû-
ðàâíèâàíèå äèíàìè÷åñêèõ ðÿäîâ ìåòîäîì íàèìåíüøèõ
êâàäðàòîâ, ìåòîäû ðàíãîâîãî è ðåãðåññèîííîãî àíà-
ëèçà) [4, 7]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÃÑ îïðåäåëÿëè ïî
ðåçóëüòàòàì ñåðî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
ëèö, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçëè÷íûì ãðóïïàì ðèñêà èí-
ôèöèðîâàíèÿ HCV, â ôîðìàòå êðîññ-ñåêöèîííîãî (îä-
íîìîìåíòíîãî, ïîïåðå÷íîãî) èññëåäîâàíèÿ. Â îáðàç-
öàõ ñûâîðîòîê êðîâè îïðåäåëÿëè àíòèòåëà ê HCV
(àíòè-HCV) ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà
(ÈÔÀ) ñ èñïîëüçîâàíèåì êîììåð÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì,
çàðåãèñòðèðîâàííûõ â Óêðàèíå, ïðîèçâîäñòâà ÀÎÇÒ
ÍÏÊ "ÄèàÏðîôÌåä" (Óêðàèíà), ÍÏÎ "Äèàãíîñòè-
÷åñêèå ñèñòåìû" è ÇÀÒ "Âåêòîð-Áåñò" (Ðîññèéñêàÿ
Ôåäåðàöèÿ). Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç è îáðàáîòêó ïî-
ëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðî-
ãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ Excel-XP. Äîñòîâåðíîñòü ðàç-

ëè÷èé îïðåäåëÿëè ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè âàðèàöè-
îííîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà [7].

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìàòåðèàëàìè îôèöèàëüíîé ñòà-
òèñòèêè, ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè êëèíè÷åñêè ìà-
íèôåñòíûìè, ïðåèìóùåñòâåííî æåëòóøíûìè ôîðìà-
ìè ÎÃÑ â Óêðàèíå çà ïåðèîä ñ 2003 ã. (íà÷àëî îôèöè-
àëüíîé ðåãèñòðàöèè ýòîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû) äî
2009 ã. ñíèçèëàñü ñ 2,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (0/0000)
äî 2,090/0000 (òåìï ñíèæåíèÿ -Òñð. = -5,68%), à ñðåä-
íèé ìíîãîëåòíèé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ñîñòà-
âèë 2,250/0000.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ÎÃÑ
â ã. Êèåâå, ãäå ðåãèñòðàöèÿ áîëüíûõ ýòîé ôîðìîé èí-
ôåêöèè ïðîâîäèòñÿ ñ 1997 ã., ïîçâîëèë âûäåëèòü îï-
ðåäåëåííûå ýòàïû (ïåðèîäû) ðàçâèòèÿ ÝÏ, êîòîðûå
îòëè÷àëèñü èíòåíñèâíîñòüþ, âåäóùèìè ïóòÿìè ïåðå-
äà÷è âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè, âîçðàñòíîé ñòðóêòóðîé
çàáîëåâøèõ. Â 1997 ã. ïîêàçàòåëü ðåãèñòðèðóåìîé çàáî-
ëåâàåìîñòè ÎÃÑ â ýòîì ðåãèîíå ñîñòàâëÿë 4,40/0000.

Â ïîñëåäóþùèå 5 ëåò (1998-2002 ãã.) çàôèêñèðîâà-
íà òåíäåíöèÿ ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè, ïîêàçàòåëè
êîòîðîé êîëåáàëèñü îò 11,9 äî 14,80/0000 (Òñð. =
+12,17%), ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 13,50/0000. Ñîâðåìåí-
íûé ýòàï ðàçâèòèÿ ÝÏ ÎÃÑ â ã. Êèåâå (2003-2009 ãã.)
õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñíèæåíèåì ðåãèñòðèðóåìîé çàáîëå-
âàåìîñòè - ñ 12,60/0000 â 2002 ã. äî 5,00/0000 â 2003 ã.,
4,60/0000 â 2006 ã., 3,6 è 5,630/0000 â 2008 è 2009 ãã.
(Òñð. = -12,9%). Ñðåäíèé ìíîãîëåòíèé ïîêàçàòåëü çà-
áîëåâàåìîñòè ÎÃÑ íà ýòîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ÝÏ ñîñòàâ-
ëÿë 4,140/0000 - â 3,2 ðàçà íèæå, ÷åì çà ïðåäûäóùèé
ïåðèîä. Ïðè ýòîì çàáîëåâàåìîñòü ÎÃÑ â ã. Êèåâå â 2003-
2009 ãã. â ñðåäíåì áûëà â 1,8 ðàçà âûøå, ÷åì â Óêðàè-
íå â öåëîì. Ïîëàãàåì, ÷òî ýòè ðàçëè÷èÿ îáúÿñíÿþòñÿ
íå òîëüêî ðåãèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ÝÏ, íî,
ãëàâíûì îáðàçîì, áîëåå âûñîêèì óðîâíåì íàëàæåí-
íîñòè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè â òàêîì êðóïíîì ìåãàïîëèñå, êàê ã. Êèåâ.

Âåäóùèìè ïóòÿìè ïåðåäà÷è HCV íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå ðàçâèòèÿ ÝÏ áûëè èñêóññòâåííûé ïàðåíòåðàëü-
íûé ïðè ïîòðåáëåíèè íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è
ïîëîâîé. Òàê, â ã. Êèåâå â 2008-2009 ãã. äîëÿ áîëüíûõ
ÎÃÑ, èíôèöèðîâàííûõ ïðè èíúåêöèÿõ íàðêîòèêîâ,
ñîñòàâëÿëà ñîîòâåòñòâåííî 47,9 è 44,0%, ïîëîâûì
ïóòåì - 24,5 è 24,3%. Ñîõðàíèëàñü äîñòàòî÷íî âûñî-
êîé âîçìîæíîñòü çàðàæåíèÿ HCV ïðè ïðîâåäåíèè
èíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â óñëîâèÿõ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ËÏÓ) - 13,8 è 8,5%, à òàê-
æå ïðè áûòîâûõ êîíòàêòàõ ñ áîëüíûìè è âèðóñîíîñè-
òåëÿìè - 8,5 è 9,2%.

Â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå çàáîëåâøèõ ÎÃÑ íàèáîëü-
øèé óäåëüíûé âåñ (áîëåå 75%) ïðèõîäèëñÿ íà ëèö
ìîëîäîãî ðåïðîäóêòèâíîãî è íàèáîëåå òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà - 15-29 ëåò. Òàêàÿ âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà
îïðåäåëÿåòñÿ äîìèíèðóþùèìè ïóòÿìè èíôèöèðîâà-
íèÿ - ïðè èíúåêöèîííîì ââåäåíèè íàðêîòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ è ïîëîâûì ïóòåì.

Îòìå÷åííîå ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ÎÃÑ ñîçäà-
åò âïå÷àòëåíèå ìíèìîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ â îòíîøåíèè ýòîé èíôåêöèè â Óêðàèíå. Åñòü
âñå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ÷èñëî ñëó÷àåâ äàæå îñò-
ðûõ ôîðì ÃÑ â Óêðàèíå, ïî êðàéíåé ìåðå, â 5-6 ðàç
âûøå, ÷åì ýòî äîêóìåíòèðóåòñÿ, ïîñêîëüêó áîëüíûå
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áåçæåëòóøíûìè ñóáêëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè èíôåê-
öèîííîãî ïðîöåññà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñòàþòñÿ
íåðàñïîçíàííûìè è íå ïîïàäàþò â ïîëå çðåíèÿ âðà-
÷åé. Èìåþòñÿ äàííûå, ñîãëàñíî êîòîðûì íà îäèí
æåëòóøíûé ñëó÷àé ÎÃÑ ïðèõîäèòñÿ, êàê ìèíèìóì,
6-8 ñëó÷àåâ, ïðîòåêàþùèõ áåç æåëòóõè [11].

×òî æå êàñàåòñÿ ÕÃÑ, ÷èñëî êîòîðûõ çíà÷èòåëü-
íî ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî îñòðûõ ôîðì, òî â Óêðàè-
íå îíè âñå åùå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå âûÿâëÿþò-
ñÿ, íå ðàñøèôðîâûâàþòñÿ è íå ðåãèñòðèðóþòñÿ êàê
èíôåêöèîííûå áîëåçíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñåðüåçíóþ òðå-
âîãó âûçûâàåò òîò ôàêò, ÷òî íà ôîíå ñíèæåíèÿ ÷èñëà
ðåãèñòðèðóåìûõ ñëó÷àåâ ÎÃÑ çàáîëåâàåìîñòü íåâåðè-
ôèöèðîâàííûìè õðîíè÷åñêèìè ãåïàòèòàìè (ÕÃ) õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ òåíäåíöèåé ê ðîñòó. Ïî äàëåêî íåïîë-
íûì äàííûì, çà ïåðèîä ñ 2003 ïî 2009 ãã. ïîêàçàòåëè
çàáîëåâàåìîñòè âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûìè ÕÃ âû-
ðîñëà ñ 58,5 äî 85,70/0000 (Òñð. = +6,9%), à èõ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü - ñ 570,8 äî 916,60/0000 (Òñð. = +4,75%).
Îöåíèâàÿ ïðåäñòàâëåííûå ìàòåðèàëû, íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü, ÷òî, ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì,
80% è áîëåå ÕÃ ýòèîëîãè÷åñêè ñâÿçàíû ñ âèðóñàìè
ãåïàòèòîâ Â è Ñ, èç íèõ 60-64% - ñ HCV [10, 11]. Èñ-
ïîëüçóÿ ìåòîä ýêñòðàïîëÿöèè è óêàçàííûå ïðîïîð-
öèè, ìîæíî îðèåíòèðîâî÷íî îïðåäåëèòü, ÷òî çàáî-
ëåâàåìîñòü ÕÃÑ â Óêðàèíå â 2009 ã. ìîãëà ñîñòàâëÿòü
42-440/0000 (16- 17 òûñ. áîëüíûõ). Êóìóëÿòèâíûå ïî-
êàçàòåëè, îòðàæàþùèå ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîé ïà-
òîëîãèè, ìîãëè áûòü â ïðåäåëàõ 440-4700/0000 (166-
183 òûñ. ÷åëîâåê). Ïðåäñòàâëåííûå ðàñ÷åòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î øèðîêîì ðàñïðîñòðàíåíèè õðîíè÷åñêèõ âè-
ðóñíûõ ãåïàòèòîâ â Óêðàèíå, â òîì ÷èñëå ÕÃÑ, êîòî-
ðûå, îäíàêî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîòåêàþò ñêðû-
òî è îñòàþòñÿ íåðàñïîçíàííûìè. Ñ ó÷åòîì ñóùåñòâåí-
íîé ðîëè HCV â ðàçâèòèè õðîíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé
ïå÷åíè çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ äàííûå îôèöèàëüíîé
ñòàòèñòèêè, ñîãëàñíî êîòîðûì â Óêðàèíå íàáëþäàë-
ñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÖÏ.
Òàê, ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ÖÏ â 2005 ã. ñîñòàâëÿ-
ëà 31,50/0000, â 2008 ã. - 36,20/0000, â 2009 ã. - 32,80/
0000, à ðàñïðîñòðàíåííîñòü - 138,3, 146,50/0000 è
145,90/0000 ñîîòâåòñòâåííî. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ìàòåðèàëû îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè î ðåãèñòðà-
öèè çàáîëåâàåìîñòè ÃÑ íå ïîçâîëÿþò ñîñòàâèòü îáúåê-
òèâíîå ïðåäñòàâëåíèå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè è èíòåí-
ñèâíîñòè ÝÏ ýòîé èíôåêöèè â Óêðàèíå. Íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ÝÏ ÃÑ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëåííîñòü
îïàñíîé, ñ òî÷êè çðåíèÿ äàëüíåéøåãî ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ èíôåêöèè, ãðóïïû áîëüíûõ áåçæåëòóøíûìè, ñóá-
êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè îñòðîãî, ðàçëè÷íûìè âàðè-
àíòàìè ÕÃÑ. Õðîíè÷åñêèé ïðîöåññ ïðè ÃÑ â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí ëèøü ïðè íåïðàâ-
ëåíîì ñåðîëîãè÷åñêîì ñêðèíèíãå. Óêàçàííûå ëèöà,
êàê ïðàâèëî, íå âûÿâëÿþòñÿ è ôîðìèðóþò ñêðûòûé
êîìïîíåíò ÝÏ.

Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè èíòåíñèâíîñòè ÝÏ ÃÑ
áûëè ïðîâåäåíû øèðîêèå ñåðîýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå îñíîâàíû íà àíàëèçå ÷àñòî-
òû îïðåäåëåíèÿ ìàðêåðîâ èíôèöèðîâàíèÿ HCV ñðå-
äè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ïðåæäå âñåãî - ñðåäè
ëèö, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïàì ñîöèàëüíî-ïîâåäåí÷åñ-
êîãî è ìåäèöèíñêîãî ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ. Êàê îò-
ìå÷àëîñü âûøå, êîíòðîëüíûå (èíäèêàòîðíûå) ãðóï-
ïû çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ áûëè òðàäèöèîííî ïðåäñòàâ-
ëåíû äîíîðàìè êðîâè è áåðåìåííûìè.

Èçâåñòíî, ÷òî ñòðóêòóðà äîíîðîâ êðîâè íåîäíî-
ðîäíà è âêëþ÷àåò êàê àêòèâíûõ (êàäðîâûõ) äîíîðîâ,
òàê è ëèö, êîòîðûå ñäàþò êðîâü áåçâîçìåçäíî (ïåð-
âè÷íûå, ðàçîâûå, äîíîðû-ðîäñòâåííèêè è äð.). Ïðî-
âåäåííûå ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ àíòè-HCV ó áåçâîçìåçäíûõ äî-
íîðîâ êðîâè - 1,9% áûëà â 2,7 ðàçà âûøå, ÷åì ó êàä-
ðîâûõ - 0,7%. Ïðè îáñëåäîâàíèè áåðåìåííûõ óêàçàí-
íûå àíòèòåëà îáíàðóæåíû ó 3,1%. Îöåíèâàÿ ðåçóëüòà-
òû îáñëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé äîíîðîâ êðî-
âè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàäðîâûå äîíîðû ñîñòîÿò
íà ó÷åòå â ó÷ðåæäåíèÿõ ñëóæáû êðîâè, ïîäëåæàò ïå-
ðèîäè÷åñêîìó è îáÿçàòåëüíîìó ïðè êàæäîé äîíàöèè
êîìïëåêñíîìó ìåäèöèíñêîìó îáñëåäîâàíèþ, è åùå
íà äîñêðèíèíãîâîì ýòàïå ïðîõîäÿò ÷åðåç, ñâîåãî
ðîäà, "ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ôèëüòð", ïîçâîëÿþùèé
îòñòðàíèòü îò êðîâîäà÷ ëèö ñ êàêèìè-ëèáî ìåäèöèí-
ñêèìè èëè ïîâåäåí÷åñêèìè ôàêòîðàìè ðèñêà èíôè-
öèðîâàíèÿ âîçáóäèòåëÿìè ñ ïàðåíòåðàëüíûì ìåõàíèç-
ìîì ïåðåäà÷è, â òîì ÷èñëå HCV. Ïîýòîìó ðåçóëüòàòû
îáñëåäîâàíèÿ êàäðîâûõ äîíîðîâ îòîáðàæàþò ñêîðåå
íå óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè â "çäîðîâîé"
ïîïóëÿöèè, à ÷àñòîòó íîâûõ ñëó÷àåâ ñåðîêîíâåðñèè,
ò.å. íîâûõ ñëó÷àåâ HCV-èíôåêöèè. Ñ íàøåé òî÷êè çðå-
íèÿ, áåçâîçìåçäíûå (ïåðâè÷íûå) äîíîðû êðîâè, òàê
æå êàê è áåðåìåííûå, ÿâëÿþòñÿ áîëåå èíôîðìàòèâ-
íûìè êîíòðîëüíûìè ãðóïïàìè, ðåçóëüòàòû îáñëåäî-
âàíèÿ êîòîðûõ îòðàæàþò ôîíîâûé óðîâåíü ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè HCV-èíôåêöèè è ìîãóò ñëóæèòü ñâîåîá-
ðàçíîé òî÷êîé îòñ÷åòà ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå
ðåçóëüòàòîâ ñåðîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðîâåäåíèè íàñòîÿùèõ èññëåäî-
âàíèé êîíòðîëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ñåðîïðåâàëåíòíî-
ñòè ÃÑ ñ÷èòàëè ÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ àíòè-HCV ó áåç-
âîçìåçäíûõ äîíîðîâ êðîâè - 1,9% (Ê-1) è áåðåìåí-
íûõ - 3,1% (Ê-2). Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì,
òàêîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ôîí ñàì ïî ñåáå ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î øèðîêîì ðàñïðîñòðàíåíèè ÃÑ â Óêðàèíå.

Ïîëó÷åíû äàííûå, ñîãëàñíî êîòîðûì øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîìàíèè, ïðåæäå âñåãî èíúåê-
öèîííîãî ñïîñîáà ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ îäíèì èç âåäó-
ùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ HCV. Ïîêàçàòåëü
÷àñòîòû îáíàðóæåíèÿ àíòè-HCV ïðè îáñëåäîâàíèè
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ) ñî-
ñòàâëÿë 61,5%. Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ÃÑ ñðåäè
ÏÈÍ ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ñòîéêèõ, äëèòåëüíî
ñóùåñòâóþùèõ î÷àãîâ âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè, îêàçû-
âàåò âëèÿíèå íå òîëüêî íà èíòåíñèâíîñòü ÝÏ, óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè, íî è ïðèâîäèò ê âîçðàñòàíèþ
ýïèäåìè÷åñêîé çíà÷èìîñòè äðóãèõ èñêóññòâåííûõ è
åñòåñòâåííûõ (ïîëîâîãî è ïåðèíàòàëüíîãî) ïóòåé ïå-
ðåäà÷è, âîâëå÷åíèþ â ÝÏ ðàçëè÷íûõ, â òîì ÷èñëå
áëàãîïîëó÷íûõ â ñîöèàëüíî-ïîâåäåí÷åñêîì ïëàíå,
ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ñåðîïðåâàëåíòíîñòè ÃÑ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö
- 53,3%, áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì - 63,8%. Ïðè÷åì ó
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ÏÈÍ è áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ àíòè-HCV ñóùåñòâåííî âûøå,
÷åì ó ëèö èç àíàëîãè÷íûõ ãðóïï ðèñêà áåç êîèíôåê-
öèè ÂÈ× - ñîîòâåòñòâåííî 83,7 ïðîòèâ 43,1% (t=17,8,
p<0,0001) è 87,2 ïðîòèâ 36,2% (t=14,4, p<0,0001). Óñ-
ïåõè â ðàçðàáîòêå ýôôåêòèâíûõ àíòèðåòðîâèðóñíûõ
ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé/
ÑÏÈÄîì ïîçâîëèëè ñóùåñòâåííî ñíèçèòü çàáîëåâàå-
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ìîñòü îïïîðòóíèñòè÷åñêèìè èíôåêöèÿìè, óâåëè÷èòü
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè òàêèõ ïàöèåíòîâ. Âìåñòå ñ
òåì, â ïîñëåäíèå ãîäû õðîíè÷åñêèå âèðóñíûå ãåïàòè-
òû, è ïðåæäå âñåãî ÕÃÑ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííîé îïïîðòóíèñòè÷åñêîé èíôåêöèåé, îïðåäå-
ëÿþùåé çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ áîëüíûõ. Ñîñòîÿíèå èììóíîäåôèöèòà ó
ÂÈ×/ÂÃÑ êîèíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñîïðîâîæäà-
åòñÿ àêòèâíîé ðåïëèêàöèåé HCV, óòÿæåëÿåò òå÷åíèå
è ñïîñîáñòâóåò óñêîðåíèþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïîðàæå-
íèÿ ïå÷åíè è ôîðìèðîâàíèÿ ÖÏ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ÕÃÑ
çàòðóäíÿåò ïðèìåíåíèå àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðà-
òîâ äëÿ òåðàïèè ÂÈ×-èíôåêöèè â ñâÿçè ñ èõ ãåïàòî-
òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì, ÷òî íåãàòèâíî âëèÿåò íà
îæèäàåìóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ [19,
22].

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ÎÃÑ
ïîêàçàë, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðóêòóðå ïóòåé
ïåðåäà÷è HCV âñå áîëåå ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå ïðè-
îáðåòàåò ïîëîâîé, à àêòèâèçàöèÿ ýòîãî åñòåñòâåííî-
ãî ïóòè ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç âåäóùèõ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ñîâðå-
ìåííîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ ÝÏ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ðàìêàõ
ïðîñïåêòèâíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà áûëà
îöåíåíà ñåðîïðåâàëåíòíîñòü ÃÑ ñðåäè ëèö, ñ èíôåê-
öèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ). Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü äîñòà-
òî÷íî âûñîêóþ ÷àñòîòó îáíàðóæåíèÿ àíòè-HCV ó òà-
êèõ ïàöèåíòîâ - 12,9%, êîòîðàÿ â 6,8 ðàçà ïðåâûøàëà
êîíòðîëüíûé ïîêàçàòåëü Ê-1 (t=9,6, p<0,001) è â 4,2
ðàçà - Ê-2 (t=9,1, p<0,001). Íàèáîëåå âûñîêèå óðîâíè
ñåðîïðåâàëåíòíîñòè ÃÑ â ãðóïïå ëèö ñ ÈÏÏÏ áûëè
ïîëó÷åíû ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì "ñè-
ôèëèñ" (43,0%). Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ÈÏÏÏ
ÿâëÿþòñÿ êîôàêòîðàìè ïîëîâîé ïåðåäà÷è âîçáóäèòå-
ëåé äðóãèõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, â òîì ÷èñëå ïà-
ðåíòåðàëüíûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, ÂÈ×-èíôåêöèè.
Äîêàçàíà íåïîñðåäñòâåííàÿ ñâÿçü (â áèîëîãè÷åñêîì
è ïîâåäåí÷åñêîì àñïåêòàõ) ìåæäó ÈÏÏÏ è ÂÈ×-
èíôåêöèåé - òàê íàçûâàåìûé "ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
ñèíåðãèçì" [25]. Ïîëàãàåì, ÷òî äàííîå óòâåðæäåíèå
àáñîëþòíî ñïðàâåäëèâî è â îòíîøåíèè ïàðåíòåðàëü-
íûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, â òîì ÷èñëå è ÃÑ.

Ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè
ñåðîýïèäåìèîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ,
íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì è àìáóëàòîðíîì ëå-
÷åíèè â ËÏÓ íåèíôåêöèîííîãî ïðîôèëÿ. Ïîêàçàíî,
÷òî ÷àñòîòà îïðåäåëåíèÿ àíòè-HCV â ýòîé ãðóïïå
(6,5%) äîñòîâåðíî ïðåâûøàëà àíàëîãè÷íûå ïîêàçà-
òåëè â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ: Ê-1 - â 3,4 ðàçà (t=6,1,
p<0,001), Ê-2 - â 2,1 ðàçà (t=5,1, p<0,001). Óñòàíîâëå-
íî íåðàâíîìåðíîå ðàñïðîñòðàíåíèå HCV-èíôåêöèè
ñðåäè áîëüíûõ îòäåëåíèé ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ. Êàê è
ñëåäîâàëî îæèäàòü, ìàêñèìàëüíûå óðîâíè ñåðîïðå-
âàëåíòíîñòè ÃÑ çàðåãèñòðèðîâàíû ïðè îáñëåäîâàíèè
ïàöèåíòîâ îòäåëåíèé ãåìîäèàëèçà (25,2%) è ãåìàòî-
ëîãèè (9,2%). Ñ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ çàñ-
ëóæèâàþò âíèìàíèÿ âûñîêèå ïîêàçàòåëè îáíàðóæå-
íèÿ àíòè-HCV ñðåäè ïàöèåíòîâ îòäåëåíèé ãàñòðîýí-
òåðîëîãèè (8,7%), ïóëüìîíîëîãèè (7,1%), òåðàïèè
(5,7%), àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
(6,8%).

Îöåíèâàÿ ðåçóëüòàòû ñåðîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü äàííûå ëèòåðà-
òóðû, ñîãëàñíî êîòîðûì ó 66,2-82,3% ëèö íàëè÷èå
àíòè-HCV êîððåëèðóåò ñ ïåðñèñòåíöèåé âèðóñà è åãî

ðåïëèêàöèåé. Ó 80-90% ñåðîïîçèòèâíûõ ëèö äàæå íà
ôîíå îòñóòñòâèÿ âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé áîëåçíè ïðè óãëóáëåííîì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîì
è ìîðôîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè îïðåäåëÿþòñÿ ïðè-
çíàêè õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà. Â òêàíÿõ ïå÷åíè òàêèõ
ïàöèåíòîâ âûÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ
ÕÃ ðàçíîé ñòåïåíè àêòèâíîñòè, à â ðÿäå ñëó÷àåâ - äëÿ
ÖÏ [6, 20]. Ó÷èòûâàÿ èçëîæåííîå, ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû îáíàðóæåíèÿ àíòè-HCV ó îáñëåäîâàííûõ
ïàöèåíòîâ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ñâèäåòåëüñòâî
íàëè÷èÿ ó íèõ áåçæåëòóøíûõ ñóáêëèíè÷åñêèõ ôîðì
îñòðîãî, íî ïðåèìóùåñòâåííî õðîíè÷åñêîãî ÃÑ, ñî-
îòâåòñòâóþùèõ õðîíè÷åñêîìó ïåðñèñòèðóþùåìó òå-
÷åíèþ èíôåêöèè ïðè ïîëíîì èëè ïî÷òè ïîëíîì îò-
ñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Óêàçàííûå ïàöè-
åíòû â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïðåäñòàâëÿþò
îïàñíîñòü êàê èñòî÷íèêè âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè, ôîð-
ìèðóþò ñêðûòûé êîìïîíåíò ÝÏ è îïðåäåëÿþò åãî
âûñîêóþ àêòèâíîñòü, íå èìåþùóþ òåíäåíöèè ê ñíè-
æåíèþ. Èìåííî çà ñ÷åò òàêèõ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
íå äèàãíîñòèðóåìûõ, áîëüíûõ ÃÑ ðàñòåò ÷èñëî ëèö ñ
õðîíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ïå÷åíè. Íà îñíîâå ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ îôèöèàëüíîé ðå-
ãèñòðàöèè ÃÑ è ðåçóëüòàòîâ ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé óñòàíîâëåíî íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó óðîâíåì
ðåãèñòðèðóåìîé çàáîëåâàåìîñòè è ïîêàçàòåëÿìè ñå-
ðîïðåâàëåíòíîñòè ÃÑ ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ óáåäèòåëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì
îòìå÷åííîãî âûøå ïîëîæåíèÿ î äàëåêî íåïîëíîì
âûÿâëåíèè áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè HCV-èí-
ôåêöèè.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ðàç-
ëè÷íûå ëå÷åáíûå îòäåëåíèÿ íåèíôåêöèîííîãî ïðî-
ôèëÿ íå èñêëþ÷àåòñÿ ïîñòóïëåíèå ïàöèåíòîâ, èíôè-
öèðîâàííûõ HCV. Îòñóòñòâèå ýòèîëîãè÷åñêîé ðàñøèô-
ðîâêè çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè ìîæåò ïðèâîäèòü ê îøèá-
êàì â ëå÷åíèè è ïðîãðåññèðîâàíèþ õðîíè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ ïå÷åíè. Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, HCV ÿâëÿåò-
ñÿ ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ, ïðåèìóùåñòâåííî õðîíè÷åñêèõ, íå
òîëüêî â ïå÷åíè, íî âíåïå÷åíî÷íûõ ïîðàæåíèé äðó-
ãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Ïå÷åíü, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëå-
çà, êèøå÷íèê òåñíî âçàèìîñâÿçàíû â àíàòîìî-ôóíê-
öèîíàëüíîì îòíîøåíèè, è ïðè ïîðàæåíèè îäíîãî èç
ýòèõ îðãàíîâ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ìîãóò âîâëå-
êàòüñÿ è äðóãèå [5].

Ïðè ñåðîýïèäåìèîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ïà-
öèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè ëþ-
áîãî ãåíåçà, çàáîëåâàíèÿìè æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû, äðóãèõ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ,
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â îòäåëåíèÿ ãàñòðîýíòåðîëîãèè
è òåðàïèè, ó 8,8% èç íèõ áûëè îáíàðóæåíû àíòè-HCV,
÷òî â 4,6 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ïåðâè÷íûõ äîíîðîâ êðîâè
(t=6,4, p<0,001) è â 2,8 ðàçà ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé
ïîêàçàòåëü ó áåðåìåííûõ (t=5,8, p<0,001). Ïðè ýòîì
ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà ÷àùå âûÿâëÿëèñü ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïàòîëîãèåé ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ
àíòè-HCV çàôèêñèðîâàíû ó áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêèì
äèàãíîçîì "ÃÖÊ" - 33,3%, "ÖÏ" - 24,0%, õðîíè÷åñ-
êèé ãåïàòèò - 21,3%. Îáñóæäàÿ ïðèâåäåííûå ìàòåðèà-
ëû, õîòåëîñü áû íàïîìíèòü, ÷òî àêàäåìèê Å.Ì. Òàðå-
åâ åùå â 1960 ã. âûäâèíóë ãèïîòåçó î çàâèñèìîñòè ÃÖÊ
îò "ñûâîðîòî÷íîãî ãåïàòèòà", ñîãëàñíî êîòîðîé îñò-
ðûé ãåïàòèò, ÖÏ è ÃÖÊ íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü
êàê ïîñëåäîâàòåëüíûå ñòàäèè åäèíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî
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ïðîöåññà, à õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò - êàê ïðîìåæóòî÷-
íîå çâåíî ìåæäó îñòðûì ãåïàòèòîì è ÖÏ, à â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè - è ÃÖÊ.

Ïðåäñòàâëÿþò òàêæå èíòåðåñ äàííûå î äîñòàòî÷-
íî âûñîêîé ñåðîïðåâàëåíòíîñòè ÃÑ è ñðåäè ïàöèåí-
òîâ äèàãíîçàìè "õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò", "ïàíêðåà-
òèò", "æåë÷åêàìåííàÿ áîëåçíü", "ãåïàòîõîëåöèñòèò"
è äð. Èìåþòñÿ îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ó çíà÷èòåëü-
íîé ÷àñòè èç ýòèõ áîëüíûõ ïåðâè÷íûì ýòèîëîãè÷åñ-
êèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
ìîãëî ïîñëóæèòü èíôèöèðîâàíèå HCV. Ýòî ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ íàëè÷èåì ó äàííûõ áîëüíûõ òàêæå è äðóãèõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå àññîöèèðóþòñÿ
ñ âíåïå÷åíî÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÃÑ. Ê èõ ÷èñëó îò-
íîñÿòñÿ àíåìèÿ (ó 24,0% ïàöèåíòîâ), ïîëèàðòðèò (ó
12,2%), ãëîìåðóëîíåôðèò è ñàõàðíûé äèàáåò (ó 2,7%),
ïèåëîíåôðèò (ó 1,5%).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â îòíîøåíèè íåðàñ-
ïîçíàííûõ áîëüíûõ ÃÑ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â
íåèíôåêöèîííûõ ñòàöèîíàðàõ è îòäåëåíèÿõ, íå ïðî-
âîäÿòñÿ àäåêâàòíûå ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ, è òàêèå ïàöèåíòû ìîãóò ñëóæèòü àêòèâíûìè èñ-
òî÷íèêàìè âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè, ñïîñîáñòâîâàòü
ðàñïðîñòðàíåíèþ ÃÑ êàê ñðåäè äðóãèõ ïàöèåíòîâ, òàê
è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ïðàêòèêà ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè
âèðóñíûìè ïîðàæåíèÿìè ïå÷åíè â ñîìàòè÷åñêèå ñòà-
öèîíàðû (òåðàïåâòè÷åñêèå è ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèå)
ñîõðàíÿåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

Âûâîäû

1. Ñîâðåìåííûå ïåðèîä ðàçâèòèÿ ÝÏ ÃÑ â Óêðàèíå
õàðàêòåðèçóåòñÿ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ñðåäè
ýïèäåìèîëîãè÷åñêè è ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ, òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé ðåãèñ-
òðèðóåìîé çàáîëåâàåìîñòè ÎÃÑ íà ôîíå ðîñòà çàáî-
ëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè õðîíè÷åñêèõ âèðóñ-
íûõ ïîðàæåíèé ïå÷åíè; âëèÿíèåì ñîöèàëüíûõ ôàê-
òîðîâ íà êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû
ÝÏ; ìíîæåñòâåííîñòüþ ïóòåé è ôàêòîðîâ ïåðåäà÷è
âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè; âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ
ñêðûòîãî êîìïîíåíòà ÝÏ.

2. Âåäóùèìè ïóòÿìè ïåðåäà÷è HCV ÿâëÿþòñÿ èñ-
êóññòâåííûé ïàðåíòåðàëüíûé ïðè ââåäåíèè íàðêîòè-
êîâ è ïîëîâîé. Ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêîé âîçìîæíîñòü
èíôèöèðîâàíèÿ â ËÏÓ ïðè ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêèõ
èíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

3. Ìàòåðèàëüíîé îñíîâîé ñêðûòîãî êîìïîíåíòà
ÝÏ ÃÑ ÿâëÿåòñÿ ïðåâàëèðîâàíèå íåäèàãíîñòèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ ñ áåçæåëòóøíûìè, ñóáêëèíè÷åñêèìè
ôîðìàìè îñòðîãî, íî ïðåèìóùåñòâåííî õðîíè÷åñêî-
ãî èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà è õðîíè÷åñêèõ âèðóñî-
íîñèòåëåé.

4. Âûÿâëåíèå ñåðîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ èíôèöè-
ðîâàíèÿ HCV, äàæå ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ áîëåçíè, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïîêàçà-
íèå ê óãëóáëåííîìó îáñëåäîâàíèþ, ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè ëå÷åíèþ â èíôåêöèîííîì ñòàöèîíàðå è ïîñëåäó-
þùåìó äèñïàíñåðíîìó íàáëþäåíèþ.

5. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñåðîïðåâàëåíòíîñòè ÃÑ ñðå-
äè ðàçëè÷íûõ êîíòèíãåíòîâ íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå
îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïàì ïîâûøåííîãî ðèñêà èíôèöè-
ðîâàíèÿ HCV, ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü ÃÑ êàê èí-
äèêàòîð ñîöèàëüíîãî è ìåäèöèíñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ
îáùåñòâà.

6. Â ñâÿçè ñ ãëîáàëèçàöèåé ïðîáëåìû, ðîñòîì çà-
áîëåâàíèÿ âî âñ¸ì ìèðå, åæåãîäíî 28 èþëÿ îòìå÷à-
åòñÿ Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñ ãåïàòèòîì. Îñíîâíîé
öåëüþ ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèâëå÷åíèå âíè-
ìàíèÿ ê ïðîáëåìàì îñâåäîìëåííîñòè î çàáîëåâàåìî-
ñòè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè ñ ïðèçûâîì ê îáùåñòâåí-
íîñòè, ïîëèòèêàì è ðàáîòíèêàì çäðàâîîõðàíåíèÿ
äåéñòâîâàòü áåç ïðîìåäëåíèÿ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñëó-
÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ è ñìåðòè îò ãåïàòèòà.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ñâÿçàíû
ñ íåîáõîäèìîñòüþ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê è òåíäåíöèé
ðàçâèòèÿ ÝÏ ÃÑ, äîñòèæåíèé ñîâðåìåííîé ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîé íàóêè è èììóíîäèàãíîñòèêè.
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