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ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå îòðàæåíû àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïîñâÿù¸ííîå

ýòèîïàòîãåíåçó, ýïèäåìèîëîãèè, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ýõèíîêîêêîâîé áîëåçíè. Ïðîâåäåííîå àíàëèç
ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ è ïîêàçàëî ýõèíîêîêêîâàÿ áîëåçíü îñòà¸òñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû. Óçáåêèñòàí îòíîñèòñÿ ê ýíäåìè÷åñêîìó î÷àãó ýõèíîêîêêîâîé áîëåçíè. Íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ
äîñòèæåíèÿ â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè ýõèíîêîêêîçà, ëåòàëüíîñòü äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ñîñòàâëÿåò 1-3%,
à êîëè÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé êîëåáëåòñÿ îò 20 äî 64%.
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ýõèíîêîêêîâîé áîëåçíè.
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ü Ðåçþìå,
Ìà³îëàäà ýõèíîêîêê êàñàëëèãèíè ýòèîïàòîãåíåçè, ýïèäåìèîëîãèÿñè, äèàãíîñòèêàñè âà äàâîëàøíèíã

îõèðãè àäàáè¸òëàð ìàúëóìîòëàðè àñîñèäà òåêøèðóâëàð òàµëèé íàòèæàëàðè ´ç àêñèíè òîïãàí. Àäàáè¸òëàðäà
êåëòèðèëãàí òàµëèëèé ìàúëóìîòëàð ýõèíîêîêê êàñàëëèãèíè µîçèðãè çàìîí òèááè¸òèíèíã àêòóàë ìóàììîñè
ýêàíëèãèíè ê´ðñàòìî³äà. ¤çáåêèñòîí ýõèíîêîêê êàñàëëèãèíèíã ýíäåìèê ´÷î²è µèñîáëàíàäè. Ýõèíîêîêê
êàñàëëèãèíè ïðîôèëàêòèêàñè âà äàâîëàøäà ýðèøèëãàí þòó³ëàðãà ³àðàìàñäàí áóãóíãè êóíäà ´ëèì ê´ðñàòêè÷è
1-3 %, îïåðàöèÿäàí êåéèíãè àñîðàòëàð 20 äàí 64% ãà÷àíè òàøêèë ýòìî³äà.
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ü Resume,
The article reflects an analysis of the results of a study of the latest literature on etiopathogenesis, epidemiology,

diagnosis and treatment of echinococcal disease. An analysis of the literature has shown echinococcal disease remains
an urgent problem in modern medicine. Uzbekistan is an endemic focus of echinococcal disease. Despite the achievements
in the prevention and treatment of echinococcosis, mortality to this day is 1-3%, and the number of postoperative
complications ranges from 20 to 64%.
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Àêòóàëüíîñòü

 õèíîêîêêîç ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ çîîíîçîì (áîëåç-
 íüþ, ïåðåäàâàåìîé ëþäÿì îò æèâîòíûõ), âûçû-

âàåìûìè ïàðàçèòàìè, à èìåííî ëåíòî÷íûìè ÷åðâÿ-
ìè ðîäà Echinococcus. Ñóùåñòâóåò ÷åòûðå ôîðìû ýõè-
íîêîêêîçà: -Êèñòîçíûé ýõèíîêîêêîç -(Ãèäàòèäîç), èç-
âåñòíûé òàêæå êàê ãèäàòèäíàÿ áîëåçíü, èëè ãèäàòè-
äîç, âûçûâàåìûé èíôåêöèåé Echinococcus granulosus;

— Àëüâåîëÿðíûé ýõèíîêîêêîç, âûçûâàåìûé èí-
ôåêöèåé E. multilocularis;

— ïîëèêèñòîçíûé ýõèíîêîêêîç, âûçûâàåìûé èí-
ôåêöèåé E. vogeli;

— ìîíîêèñòîçíûé ýõèíîêîêêîç, âûçûâàåìûé èí-
ôåêöèåé E. oligarthrus.

Äâóìÿ îñíîâíûìè ôîðìàìè, èìåþùèìè çíà÷è-
ìîñòü äëÿ ìåäèöèíû è îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ÿâëÿþòñÿ êèñòîçíûé ýõèíîêîêêîç è àëüâåîëÿð-
íûé ýõèíîêîêêîç [1-2].

Âîçáóäèòåëåì êèñòîçíîãî ýõèíîêîêêà ÿâëÿåòñÿ
ëè÷èíî÷íàÿ ñòàäèÿ ýõèíîêîêêà Echinococcus
granulosus. Ïîëîâîçðåëàÿ ôîðìà èìååò äëèíó 2-7 ìì.

Ý



2954 (28) 2019 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

Èìååò ãîëîâêó ñ 4 ïðèñîñêàìè è äâîéíóþ êîðîíó èç
35-40 êðþ÷üåâ, øåéêó è 2-6 ÷ëåíèêîâ. Ëè÷èíî÷íàÿ
ñòàäèÿ, ðàñòóùàÿ, ðàçâèâàþùàÿñÿ è æèâóùàÿ â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà (íîñèòåëÿ) äåñÿòêè ëåò, ïðåäñòàâëå-
íà êèñòîé êðóãëîé èëè îâàëüíîé ôîðìû, çàïîëíåí-
íîé æèäêîñòüþ. Ãåíîòèï, êîòîðûé âûçûâàåò ïîäàâëÿ-
þùåå áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ êèñòîç-
íûì ýõèíîêîêêîçîì ó ëþäåé, â îñíîâíîì ïîääåðæè-
âàåòñÿ â öèêëå "ñîáàêà-îâöà-ñîáàêà", Îêîí÷àòåëüíûå
õîçÿåâà - æèâîòíûå ñåìåéñòâà ïñîâûõ (ñîáàêè, âîë-
êè, øàêàëè). Ïîëîâîçðåëûå ôîðìû ÷åðâåé â ëåíòî÷-
íîé ñòàäèè ïàðàçèòèðóþò â òîíêîì êèøå÷íèêå îêîí-
÷àòåëüíûõ õîçÿåâ (ñîáàêè, âîëêè, øàêàëû). Ñîáàêè
çàðàæàþòñÿ, ñúåäàÿ ïîðàæåííûå ýõèíîêîêêîâûìè
êèñòàìè îðãàíû òðàâîÿäíûõ æèâîòíûõ. Â îðãàíèçìå
ñîáàê ýëåìåíòû ãåðìèíàòèâíîãî ñëîÿ ýõèíîêîêêîâîé
êèñòû ðàçâèâàþòñÿ â ïîëîâîçðåëûõ ÷åðâÿõ êîòîðûå
âûäåëÿþòñÿ â îêðóæàþùóþ ñðåäó. Âçðîñëûå ÷ëåíèêè,
âûäåëÿÿñü ñ êàëîì, ñïîñîáíû àêòèâíî ïîëçàòü, ðàñ-
ïðîñòðàíÿÿñü ïî øåðñòè õîçÿèíà è â îêðóæàþùåé
ñðåäå.

åòñÿ îò ñîáàê, à òàêæå ïðè êîíòàêòå ñ çàðàæ¸ííûìè
æèâîòíûìè, ïðè ñáîðå ÿãîä è òðàâ, ïèòü¸ âîäû èç çàã-
ðÿçí¸ííûõ ÿéöàìè ãåëüìèíòà èñòî÷íèêîâ.

Ïîñëå ïîïàäàíèÿ ÿéöà ýõèíîêîêêà (îíêîñôåðû)
â îðãàíèçì ïðîìåæóòî÷íîãî õîçÿèíà ïðîèñõîäèò ñëå-
äóþùåå: Îíêîñôåðû ïîêðûòû îáîëî÷êîé, êîòîðàÿ
ðàñòâîðÿåòñÿ ïîä äåéñòâèåì æåëóäî÷íîãî ñîêà. Âûñ-
âîáîäèâøèåñÿ ïàðàçèòû ïðîáóðàâëèâàþò ñëèçèñòóþ
îáîëî÷êó êèøå÷íèêà è ÷åðåç ñèñòåìó âîðîòíîé âåíû
ïîïàäàþò â ïå÷åíü, ãäå ðàçâèâàþòñÿ äî çðåëîé êèñòû.
Áîëüøèíñòâî ïàðàçèòîâ çàäåðæèâàþòñÿ â ïå÷åíî÷íûõ
ñèíóñîèäàõ, ïîýòîìó 70% ýõèíîêîêêîâûõ êèñò ôîð-
ìèðóþòñÿ èìåííî â ïå÷åíè. Îòäåëüíûå ÿéöà ïðîõî-
äÿò ÷åðåç ïå÷åíü è, ìèíóÿ ñåðäöå, çàäåðæèâàþòñÿ â
ëåãî÷íîì êàïèëëÿðíîì ðóñëå, ÷òî ïðèâîäèò ê îáðà-
çîâàíèþ ëåãî÷íûõ êèñò (15-20%). Ýõèíîêîêêîâîå ïî-
ðàæåíèå ñåðäöà òàêæå âîçìîæíî, íî îòìå÷àåòñÿ äî-
âîëüíî ðåäêî - ìåíåå ÷åì ó 0,5% áîëüíûõ. Ýòî ñâÿçû-
âàþò ñ âûñîêîé ñêîðîñòüþ ïîòîêà êðîâè ÷åðåç îðãàí.
Ïðè ïîïàäàíèè ïàðàçèòà â áîëüøîé êðóã êðîâîîáðà-
ùåíèÿ îáðàçóþòñÿ êèñòû (10-15%) â ñåëåçåíêå, ãî-
ëîâíîì è êîñòíîì ìîçãå è ò.ä. Êàê êàçóèñòè÷åñêèå
îïèñàíû íàáëþäåíèÿ èçîëèðîâàííîãî ýõèíîêîêêîçà
ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè íîã, ñâÿçêè ìàòêè, ãëàçà, ùè-
òîâèäíîé è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåç [1,2,3]

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïîäîçðåíèè íà ýõèíîêîêêîçà
ïåðâóþ î÷åðåäü öåëåñîîáðàçíî îáñëåäîâàòü ïåðâûé
îðãàí ìèøåíü - ïå÷åíü, à çàòåì ëåãêèå.

Èç çàðîäûøà ýõèíîêîêêà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ìåñÿöåâ ðàçâèâàåòñÿ ìàòåðèíñêàÿ êèñòà, ïðåäñòàâëÿ-
þùàÿ ñîáîé ïóçûðü, çàïîëíåííûé æèäêîñòüþ. Ñòåí-
êà ýõèíîêîêêîâîé êèñòû ñîñòîèò èç äâóõ îáîëî÷åê:
íàðóæíîé (ýêòîöèñò) êóòèêóëÿðíîé è âíóòðåííåé
(ýíäîöèñò) ãåðìèíàòèâíîé (çàðîäûøåâîé, êîòîðûé
îòïî÷êîâûâàåòñÿ âòîðè÷íûå äî÷åðíèå ïóçûðüêè è
æèçíåñïîñîáíûå ñêîëåêñè, ñâîáîäíî ïëàâàþùèå â
ýõèíîêîêêîâîé æèäêîñòè.). Êóòèêóëÿðíàÿ è ãåðìèíà-
òèâíàÿ îáîëî÷êè, ìàêðîñêîïè÷åñêè ïðåäñòàâëåíû
åäèíîé êàïñóëîé, ïîýòîìó ÷àùå âñåãî îíè ôèãóðèðó-
þò ïîä åäèíûì ïîíÿòèåì "õèòèíîâàÿ îáîëî÷êà" (ïðî-
òåèíîâàÿ ìåìáðàíà, îáðàçóåìàÿ ïàðàçèòîì). Ñíàðó-
æè ýõèíîêîêêîâàÿ êèñòà îêðóæåíà ïëîòíîé ñîåäèíè-
òåëüíîòêàííîé ôèáðîçíîé êàïñóëîé (ïåðèöèñò), îá-
ðàçóþùåéñÿ èç òêàíåé îðãàíà â ðåçóëüòàòå çàùèòíîé
ðåàêöèè ïðîìåæóòî÷íîãî õîçÿèíà ïðîòèâ ïðîäóêòîâ
ìåòàáîëèçìà ïàðàçèòà. Â 1 ìì3 ýõèíîêîêêîâîãî ïåñêà
ñîäåðæèòñÿ áîëåå 400 000 ñêîëåêñîâ. Ïðè ïðîðûâàõ
ïóçûðÿ â áðþøíóþ èëè ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü ñêîëåê-
ñû èç ýõèíîêîêêîâîãî ïåñêà è äî÷åðíèå ïóçûðè èìï-
ëàíòèðóþòñÿ ñ ðàçâèòèåì â äàëüíåéøåì ìíîæåñòâåí-
íûõ ýõèíîêîêêîâûõ êèñò, àíàëîãè÷íûõ ìàòåðèíñêîé
êèñòå. Îêîí÷àòåëüíûé õîçÿèí çàðàæàåòñÿ, ïîåäàÿ ïî-
ðàæ¸ííûå îðãàíû ïðîìåæóòî÷íîãî æèâîòíîãî.

Êèñòîçíûé ýõèíîêîêêîç/ãèäàòèäîç: Èíôèöèðîâà-
íèå ÷åëîâåêà E. granulosus ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îäíîé
èëè íåñêîëüêèõ ãèäàòèä, ðàñïîëîæåííûõ, â îñíîâíîì
â ïå÷åíè è ëåãêèõ è ðåæå â êîñòÿõ, ïî÷êàõ, ñåëåçåí-
êå, ìûøöàõ è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå. Áåññèì-
ïòîìíûé èíêóáàöèîííûé ïåðèîä áîëåçíè ìîæåò ïðî-
äîëæàòüñÿ ìíîãèå ãîäû äî òåõ ïîð, ïîêà ãèäàòèäíûå
êèñòû íå ðàçîâüþòñÿ äî òàêèõ ðàçìåðîâ, ïðè êîòîðûõ
ïîÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè. Ïðè ýòîì ïðèáëè-
çèòåëüíî ïîëîâèíà âñåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïðîõî-
äÿò ìåäèöèíñêîå ëå÷åíèå îò èíôåêöèè, íà÷èíàþò
ïîëó÷àòü åãî ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå ïåðâîíà÷àëü-
íîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïàðàçèòîì.

Ðÿä òðàâîÿäíûõ è âñåÿäíûõ æèâîòíûõ (îâöû, êî-
ðîâû, ëîøàäè) âûñòóïàþò ïðîìåæóòî÷íûìè (íîñè-
òåëÿìè) õîçÿåâàìè Echinococcus. Â èõ îðãàíèçìå ðàç-
âèâàåòñÿ ïðîìåæóòî÷íàÿ ñòàäèÿ ïàðàçèòà -êèñòîçíàÿ.

×åëîâåê, òàêæå ÿâëÿþùèéñÿ ïðîìåæóòî÷íûì
(íîñèòåëü) õîçÿèíîì äëÿ ýõèíîêîêêà, ÷àùå çàðàæà-

Ðèñóíîê 2. Íàðóæíîå (ýêçîöèñò) è âíóòðåííèå (ýí-
äîöèñò) îáîëî÷êè ýõèíîêîêêîâîé êèñòè.

Ýõèíîêîêê (Echinococcus granulosus)
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Ýïèäåìèîëîãèÿ

Ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíîé è
àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé õèðóðãèè [4,8]. Ýõèíîêîêêîç
ñðåäè ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé â õèðóðãèè çàíèìàåò
îñîáîå ìåñòî.

Êèñòîçíûé ýõèíîêîêêîç ðàñïðîñòðàíåí âî âñåì
ìèðå è îáíàðóæèâàåòñÿ íà âñåõ êîíòèíåíòàõ, êðîìå
Àíòàðêòèäû è Àðêòèêè. Àëüâåîëÿðíûé ýõèíîêîêêîç
îãðàíè÷åí ñåâåðíûì ïîëóøàðèåì, â ÷àñòíîñòè íåêî-
òîðûìè ðàéîíàìè Êèòàÿ, Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è
ñòðàíàìè êîíòèíåíòàëüíîé Åâðîïû è Ñåâåðíîé Àìå-
ðèêè.

 Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýõèíîêîêêîçà çíà÷èòåëüíî
îòëè÷àåòñÿ â ðàçíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíàõ. Âî ìíî-
ãèõ ñòðàíàõ Þæíîé Àìåðèêè, Ñåâåðíîé Àôðèêè, Åâ-
ðîïû è Àçèè, Àâñòðàëèè è Íîâîé Çåëàíäèè èìåþòñÿ
ýíäåìè÷åñêèå î÷àãè [5,13].

Íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå ê ýíäåìè÷íûì
î÷àãàì îòíîñÿòñÿ Êàçàõñòàí, Óçáåêèñòàí, Òóðêìå-
íèÿ, Àçåðáàéäæàí, þæíûå ðåãèîíû Ðîññèè. Â Ðîññèè
â ýíäåìè÷íûõ ðåãèîíàõ çàáîëåâàåìîñòü ýõèíîêîêêî-
çîì ñîñòàâëÿåò 1,2-1,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ [6,8].

 Íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ â äèàãíîñ-
òèêå è ëå÷åíèè ýõèíîêîêêîçà, ëåòàëüíîñòü ñîñòàâëÿ-
åò 1-3%, à êîëè÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíå-
íèé êîëåáëåòñÿ îò 20 äî 64% [12,15,17]. Àíàëèç äàííûõ
ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò î ðîñòå çàáîëåâàåìîñòè
ýõèíîêîêêîçîì ïå÷åíè, ðàñøèðåíèå ãðàíèö ýíäåìè-
÷åñêèõ ðåãèîíîâ, â ó÷àùåíèå ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ â
íåýíäåìè÷åñêèõ ðàéîíàõ ( àâòîð Â.À. Âèøíåâñêèé 2003
ã). Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü èç-çà óõóäøåíèå ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, äèñïàíñåðèçàöèè â
ýíäåìè÷åñêèõ ðàéîíàõ, âîçðîñøåé ìèãðàöèåé íàñåëå-
íèÿ, ÷òî ïðèâåëî ê îáîñòðåíèþ ïðîáëåìû äèàãíîñ-
òèêè è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ýõèíîêîêêîçà ïå÷åíè
íà òåððèòîðèè ñòðàí ÑÍÃ.

 Â Óçáåêèñòàíå, â îäíîì èç ïÿòè ýíäåìè÷íûõ î÷à-
ãîâ çàáîëåâàíèÿ, ÷èñëî åæåãîäíî âûïîëíÿåìûõ ïî
ïîâîäó ýõèíîêîêêîçà îïåðàöèé óâåëè÷èëîñü 1,5 òûñ. â
1990-õ ãîäàõ, äî 4,5 òûñ. â 2001 ã. [13,14]. Â òå÷åíèå ïîñëå-
äíèõ 20 ëåò ÷àñòîòà îñëîæíåííûõ ôîðì ýõèíîêîêêî-
çà ïå÷åíè äîñòèãàåò 84,6%, à ðåöèäèâû, ïî äàííûì
ðàçíûõ àâòîðîâ, íàáëþäàþòñÿ ó 22-54% ïðîîïåðèðî-
âàííûõ áîëüíûõ [14,19].

 Ïî îöåíêàì ñîçäàííîé â 2015 ã ñïðàâî÷íîé ãðóï-
ïû ÂÎÇ ïî ýïèäåìèîëîãèè ïðîáëåìû áîëåçíåé ïèùå-
âîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (FERG), âî âñåì ìèðå ýõèíîêîê-
êîç åæåãîäíî âûñòóïàåò ïðè÷èíîé 19 300 ñëó÷àåâ ñìåð-
òè è ïîðÿäêà 871 000 ïîòåðÿííûõ ëåò æèçíè, ñêîð-
ðåêòèðîâàííûõ íà èíâàëèäíîñòü (ÄÀËÈ) .

 Åæåãîäíûå çàòðàòû, îáóñëîâëåííûå êèñòîçíûì
ýõèíîêîêêîçîì è ñâÿçàííûå ñ ëå÷åíèåì ïàöèåíòîâ è
óáûòêàìè â æèâîòíîâîä÷åñêîì ïðîèçâîäñòâå, îöåíè-
âàþòñÿ â 3 ìèëëèàðäà äîëëàðîâ ÑØÀ.

 ÂÎÇ ïîìîãàåò ñòðàíàì ðàçðàáàòûâàòü è îñóùåñòâ-
ëÿòü ïèëîòíûå ïðîåêòû, íàïðàâëåííûå íà óòâåðæäå-
íèå ê 2020 ã. ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé áîðüáû ñ êèñòîç-
íûì ýõèíîêîêêîçîì. Ðàáîòà ÂÎÇ ñ âåòåðèíàðíûìè
ñòðóêòóðàìè è îðãàíàìè, îòâåòñòâåííûìè çà áåçîïàñ-
íîñòü ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, à òàêæå ñ äðóãèìè ñåêòî-
ðàìè èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ äîñòèæåíèÿ â
äîëãîâðåìåííîé ïåðñïåêòèâå ðåçóëüòàòîâ â îáëàñòè
óìåíüøåíèÿ áðåìåíè áîëåçíè è çàùèòû ïðîäîâîëü-
ñòâåííîé ïðîèçâîäñòâåííî-ñáûòîâîé öåïè.

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ýõèíîêîêêîâîé
áîëåçíè.

Æàëîáû: Ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè - çàáîëå-
âàíèå ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî, âîçìîæíà äèñêîì-
ôîðò è/èëè áîëü ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè â áðþø-
íîé ïîëîñòè, â îáëàñòè ãðóäíîé êëåòêè, êàøåëü, ÷óâ-
ñòâî òÿæåñòè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, ïðàâîì ïîä-
ðåáåðüå, ñóáôåáðèëèòåò, òîøíîòà (ïåðèîäè÷åñêè),
âçäóòèå è óâåëè÷åíèå æèâîòà, íàëè÷èå ïàëüïèðóåìî-
ãî îïóõîëåâèäíîãî îáðàçîâàíèÿ â ïðàâîì ïîäðåáåðüå
è/èëè áðþøíîé ïîëîñòè;

"ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè - áîëü ðàçëè÷íîé èí-
òåíñèâíîñòè â îáëàñòè æèâîòà, â îáëàñòè ãðóäíîé
êëåòêè, êàøåëü ñ ìîêðîòîé, îäûøêà, òàõèêàðäèÿ,
ãèïåðòåðìèÿ, èêòåðè÷íîñòü ñêëåð è êîæíûõ ïîêðî-
âîâ, êîæíûé çóä, àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. Ïðè ðàçðû-
âå ýõèíîêîêêîâîé êèñòû ìîãóò íàáëþäàòüñÿ àíàôè-
ëàêòè÷åñêèé øîê, ãèäðîòîðàêñ ñî ñìåùåíèåì îðãà-
íîâ ñðåäîñòåíèÿ â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó.

Àíàìíåç: Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå îêðóæåíèå; ïðî-
ôåññèÿ; òåñíûé êîíòàêò ñ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûìè
èëè äâîðîâûìè æèâîòíûìè.

Ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå: Ïðè íåîñëîæíåííîì
òå÷åíèè ýõèíîêîêêîçà ïå÷åíè âîçìîæíî îïðåäåëåíèå
óâåëè÷åíèå ãðàíèöû ïå÷åíè (ãåïàòîìåãàëèÿ), ïàëü-
ïèðóåìîãî îïóõîëåâèäíîãî îáðàçîâàíèÿ â âåðõíèõ îò-
äåëàõ áðþøíîé ïîëîñòè; ïðè ðàçðûâå êèñòû â áðþø-
íóþ ïîëîñòü îòìå÷àþòñÿ ñèìïòîìû ðàçäðàæåíèÿ áðþ-
øèíû íà ôîíå âûðàæåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, àë-
ëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, êîæíàÿ ñûïü; ïðè íàãíîåíèè
ýõèíîêîêêîâîé êèñòû îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå òåìïå-
ðàòóðû òåëà, èçìåíåíèÿ õàðàêòåðíûå äëÿ ëîêàëüíî-
ãî ãíîéíîãî ïðîöåññà, ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè; ïðè
ñäàâëåíèè èëè ïðîðûâå êèñòû â æåë÷íûå ïðîòîêè
ìîãóò áûòü èêòåðè÷íîñòü ñêëåð è æåëòóøíîñòü êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ, êîæíûé çóä, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû
òåëà, îçíîá è ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè.

Ëàáîðàòîðíûå êðèòåðèè: Îáùèé àíàëèç êðîâè:
óìåðåííûé ëåéêîöèòîç, ýîçèíîôèëèÿ, ïîâûøåíèå
ÑÎÝ; ïðè îñëîæíåííûõ ôîðìàõ - ëåéêîöèòîç, íåéò-
ðîôèëåç ñî ñäâèãîì âëåâî, ýîçèíîôèëèÿ; ÐÏÃÀ (Ðå-
àêöèÿ ïðÿìîé ãåìàãëþòèíàöèè): ïîâûøåíèå òèòðà
àíòèòåë ê àíòèãåíàì ýõèíîêîêêà; ÈÔÀ (ÈììóíîÔåð-
ìåíòíûéÀíàëèç): ïîâûøåíèå òèòðà àíòèòåë êëàññà Ig
G ê àíòèãåíàì ýõèíîêîêêà; Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç
êðîâè (ÁÀÊ): óìåðåííàÿ ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ, ïîâû-
øåíèå ÀÑÒ è ÀËÒ.

Èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ: Èíñòðóìåí-
òàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè
ïðè äèàãíîñòèêå ýõèíîêîêêîçà îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè, èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñîñòàâëÿåò 85-99%.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè: âûÿâëÿþòñÿ îäèíî÷íûå èëè ìíî-
æåñòâåííûå ýõîãåííûå îáðàçîâàíèÿ, ñ ÷åòêèìè êîí-
òóðàìè. Îòìå÷àåòñÿ óñèëåíèå àêóñòè÷åñêîé òåíè. Â ðÿäå
ñëó÷àåâ, â ñòðóêòóðå îáðàçîâàíèé ìîæåò îïðåäåëÿòü-
ñÿ íåîäíîðîäíîå ñîäåðæèìîå.

Ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè: ïîçâî-
ëÿåò èñêëþ÷èòü èëè âûÿâèòü ñîïóòñòâóþùèé ýõèíî-
êîêêîç ëåãêèõ, ãäå ìîæåò îòìå÷àòüñÿ âûñîêîå ñòî-
ÿíèå äèàôðàãìû, îãðàíè÷åíèå åå ïîäâèæíîñòè, êî-
òîðûé ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ êîìïëåê-
ñíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà è îáåñïå÷åíèÿ áëàãîïðèÿò-
íîãî èñõîäà.

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè: ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü íàëè÷èå ýõèíîêîê-
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êîâîé êèñòû, èõ ðàçìåðû è ëîêàëèçàöèþ êèñò, âèçóà-
ëèçèðîâàòü êèñòû íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ, íå îïðåäåëÿ-
þùèåñÿ íà ÓÇÈ. Ïðîâåäåíèå ÊÒ ñ áîëþñíûì êîí-
òðàñòèðîâàíèåì ïîçâîëÿåò îöåíèòü âçàèìîðàñïîëîæå-
íèå êèñòîçíûõ ñòðóêòóð ñ êðîâåíîñíûìè è èíêðåòîð-
íûìè ñîñóäàìè ïå÷åíè.

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé õîëàíãèîïàíêðåàòîãðàôèÿ
(ÌÐÕÏÃ) ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü âçàèìîðàñïîëîæåíèå
êèñòîçíûõ ñòðóêòóð ñ áèëèàðíîé ñèñòåìîé.

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) îðãà-
íîâ áðþøíîé ïîëîñòè: ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü ðàçìåðû
è ëîêàëèçàöèþ êèñò, âèçóàëèçèðîâàòü êèñòû íåáîëü-
øèõ ðàçìåðîâ, íå îïðåäåëÿþùèåñÿ íà ÓÇÈ.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ: â ïå÷åíè îáíàðó-
æèâàþòñÿ êèñòîçíûå îáðàçîâàíèÿ. Ïðè ïðîðûâå ýõè-
íîêîêêîâîé êèñòû ïå÷åíè â áðþøíîé ïîëîñòè ìîãóò
îòìå÷àòüñÿ íàëè÷èå æèäêîñòè ñ ÷àñòèöàìè õèòèíî-
âîé îáîëî÷êè è êàðòèíà ïåðèòîíèòà [15-16-17-18-19].

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ëå÷åíèÿ.
1 Íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå: Ðåæèì: â ïðåäî-

ïåðàöèîííîì ïåðèîäå - ñâîáîäíûé (III). Â ðàííåì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå - ïîëóïîñòåëüíûé (II). Äèå-
òà: â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå - ñòîë ¹15. Â äåíü è
ïîñëå îïåðàöèè - ñòîë ¹0. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîí-

íîì ïåðèîäå - ñòîë¹1à, 1á. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå - ñòîë ¹5 [20-29].

2. Ìåäèêàìåíòîçíîå: Ìåäèêàìåíòîçíîå (õèìèîòå-
ðàïèÿ) ëå÷åíèå, îêàçûâàåìîå íà àìáóëàòîðíîì óðîâ-
íå: Äëÿ õèìèîòåðàïèè ýõèíîêîêêîâîé èíâàçèè ðàçðà-
áîòàí ïðåïàðàò àëüáåíäàçîë. Îäíàêî â êà÷åñòâå åäèí-
ñòâåííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ àëüáåíäàçîë ýôôåêòèâåí
ëèøü íàðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, ïîêà íå ñôîð-
ìèðîâàëàñü ïëîòíàÿ ôèáðîçíàÿ êàïñóëà ñ ëèìôàòè-
÷åñêîé ùåëüþ âîêðóã ñîáñòâåííî ïàðàçèòàðíîé êèñ-
òû [20,24]. Ýòè ñòðóêòóð íàäåæíî çàùèùàþò ýõèíîêîêê
îò ñèñòåìíûõ âîçäåéñòâèé.

Ïðè îáíàðóæåíèè ýõèíîêîêêîâûõ (ãèäàòèäíûõ)
êèñò ðàçìåðîì ìåíåå 3,0 ñì â äèàìåòðå íåîáõîäèìî
ïðîâåñòè àíòèãåëüìèíòíîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå è
ïðåïàðàòîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ àëüáåíäàçîë, 15 ìã/êã/ñóò
ïðè ìàññå òåëà ìåíåå 60 êã è 400 ìã 2 ðàçà/ñóò ïðè
ìàññå òåëà áîëåå 60 êã, â òå÷åíèå 28 äíåé, äî 3 êóðñîâ
ñ äâóõíåäåëüíûìè ïåðåðûâàìè ìåæäó êóðñàìè. Ïðè
äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè è êîíòðîëüíîì îáñëåäî-
âàíèè ïðè îòñóòñòâèè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè è ýô-
ôåêòà ëå÷åíèÿ, äàëüíåéøàÿ òàêòèêà äîëæíà áûòü îï-
ðåäåëåíà â ïîëüçó îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ [20-21-22-23].

2. Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî: Õèðóðãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî, îêàçûâàåòñÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.

Ðèñ. 1. Ñîíîãðàììà ýõèíîêîêêîâîé.  Ðèñ. 2. Ìóëüòèâåçèêóëÿðíàÿ êèñòû ïðàâîé äîëè
ïå÷åíè ôîðìà ïîðàæåíèÿ ÝÏ.

Ðèñ. 4. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ  ýõèíîêîêêîâîé
êèñòû ïå÷åíè.

Ðèñ. 5. Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ýõèíî-
êîêêîâîé êèñòû ïå÷åíè ñ äî÷åðíèìè êèñòàìè.
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Ïðè ðåöèäèâíûõ ôîðìàõ ýõèíîêîêêîçà îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè (îñîáåííî ìíîãîêðàòíûõ, ìíîæåñòâåí-
íîì ïîðàæåíèè, äèññåìèíèðîâàííîé ôîðìå) äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ïëàíà îïåðàöèè è åå ïðîâåäåíèÿ íåîá-
õîäèìî ó÷àñòèå îïûòíîãî õèðóðãà. Âûáîð àäåêâàòíîãî
õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà: ïðè ëîêàëèçàöèÿõ ýõèíîêîê-
êîâûõ êèñò â ïå÷åíè - ïðàâîïîäðåáåðíûé è/èëè âåðõ-
íåñðåäèííàÿ ëàïàðîòîìèÿ.

"ïðè äèññåìèíèðîâàííîì ýõèíîêîêêîçå îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè íàèáîëåå ïðèåìëåì òîòàëüíûé
(øèðîêèé) ñðåäèííûé ðàçðåç.

Îïåðàöèÿ ïî ïîâîäó ýõèíîêîêêîçà îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè (ïå÷åíè) ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ýòàïîâ:
" ðåâèçèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè; " îáíàðóæåíèå
ïàðàçèòàðíîé êèñòû, îïðåäåëåíèå åå ðàçìåðîâ, ëî-
êàëèçàöèè, êîëè÷åñòâà êèñò è õàðàêòåðà ïàðàçèòàð-
íîãî ïîðàæåíèÿ; " óäàëåíèå ïàðàçèòà ñ õèòèíîâîé îáî-
ëî÷êîé; " ñòðîãîå ñîáëþäåíèå èçâåñòíûõ ïðèíöèïîâ
àïàðàçèòàðíîñòè è àíòèïàðàçèòàðíîñòè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñòàíäàðòíûõ àíòèïàðàçèòàðíûõ ñðåäñòâ äëÿ îá-
ðàáîòêè ôèáðîçíîé êàïñóëû; " ðåâèçèÿ îñòàòî÷íîé ïî-
ëîñòè, óñòðàíåíèå æåë÷íûõ ñâèùåé; " èñïîëüçîâàíèå
ìåòîäîâ ëèêâèäàöèè îñòàòî÷íîé ïîëîñòè; " äðåíèðî-
âàíèå áðþøíîé ïîëîñòè [24-25-26-27-28-29].

Òðàäèöèîííûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà äî
ñèõ ïîð ñ÷èòàþò "çîëîòûì ñòàíäàðòîì" ëå÷åíèÿ ýõè-
íîêîêêîçà [21-22-23]. Èñïîëüçóþò òðè îñíîâíûõ ìåòî-
äà òðàäèöèîííîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ýõèíîêîê-
êîçà:

1) óäàëåíèå ýëåìåíòîâ ýõèíîêîêêîâîé êèñòû áåç
ôèáðîçíîé îáîëî÷êè (ýõèíîêîêêýêòîìèÿ);

2) óäàëåíèå ïàðàçèòà âìåñòå ñ ôèáðîçíîé îáîëî÷-
êîé (ïåðèöèñòýêòîìèÿ);

3) óäàëåíèå ýõèíîêîêêîâîé êèñòû ïóòåì ðåçåê-
öèè îðãàíà. Ñîîòâåòñòâåííî â ðàìêàõ êàæäîãî ìåòîäà
òàêæå âûäåëÿþò:

o èäåàëüíóþ ýõèíîêîêêýêòîìèþ - óäàëåíèå ïàðà-
çèòà áåç âñêðûòèÿ õèòèíîâîé îáîëî÷êè;

o çàêðûòóþ ýõèíîêîêêýêòîìèþ - ïîñëå óäàëåíèÿ
ýëåìåíòîâ ïàðàçèòà óøèâàíèå ïîëîñòè ôèáðîçíîé
êàïñóëû áåç äðåíàæà;

o ïîëóçàêðûòóþ ýõèíîêîêêýêòîìèþ - îñòàâëåíèå
äðåíàæà â îñòàòî÷íîé ïîëîñòè ïîñëå åå êàïèòîíàæà;

o îìåíòîïëàñòèêó - òàìïîíèðîâàíèå ïîëîñòè
ôèáðîçíîé êàïñóëû ïðÿäüþ áîëüøîãî ñàëüíèêà;

o îòêðûòóþ ýõèíîêîêêýêòîìèþ (ìàðñóïèàëèçà-
öèþ) - ïîäøèâàíèå êðàåâ ïîëîñòè ôèáðîçíîé êàïñó-
ëû ê ðàíå ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ñ òàìïîíèðîâà-
íèåì ïîëîñòè êèñòû ìàçåâûìè òàìïîíàìè è (èëè)
îñòàâëåíèå òîëñòîé äðåíàæíîé òðóáêè. Óêàçàííûé âèä
îïåðàöèè ïðèìåíÿþò êðàéíå ðåäêî [21,23,24,28].

 Ìåòîäû ëèêâèäàöèè îñòàòî÷íîé ïîëîñòè:
" ïîëíàÿ ëèêâèäàöèÿ îñòàòî÷íîé ïîëîñòè ïóòåì:

êàïèòîíàæà, èíâàãèíàöèè ôèáðîçíîé êàïñóëû, òàì-
ïîíàäû ñàëüíèêîì, ïåðèöèñòýêòîìèè, òîòàëüíîé è
ñóáòîòàëüíîé ðåçåêöèè ôèáðîçíîé êàïñóëû.

"íåïîëíàÿ ëèêâèäàöèÿ îñòàòî÷íîé ïîëîñòè ñ åå
íàðóæíûì äðåíèðîâàíèåì ïîñëå: êàïèòîíàæà, èíâà-
ãèíàöèè ôèáðîçíîé êàïñóëû, òàìïîíàäû ñàëüíèêîì
è àáäîìèíèçàöèÿ.

Àòèïè÷íûå ðåçåêöèè è ïåðèöèñòýêòîìèè äîëæíû
âûïîëíÿòüñÿ ïðè íåáîëüøèõ êðàåâûõ èëè ïîâåðõíîñ-
òíî ðàñïîëîæåííûõ ýõèíîêîêêîâûõ êèñòàõ, âíå èõ
ñâÿçè ñ ïîðòàëüíûìè èëè êàâàëüíûìè âîðîòàìè ïå-
÷åíè. Âî âðåìÿ îïåðàöèè ýõèíîêîêêýêòîìèè â ñëó÷à-
ÿõ ìíîæåñòâåííîãî ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïî-

ëîñòè (ïå÷åíè) öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå èíòðàîïå-
ðàöèîííîãî ÓÇÈ äëÿ óòî÷íåíèÿ îáúåìà õèðóðãè÷åñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà è âûÿâëåíèÿ ýõèíîêîêêîâûõ êèñò.
Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ýõè-
íîêîêêýêòîìèè èç ïå÷åíè ÿâëÿþòñÿ ñîëèòàðíûå, ïî-
âåðõíîñòíî ðàñïîëîæåííûå ýõèíîêîêêîâûå êèñòû,
äèàìåòðîì íå áîëåå 5,0-7,0ñì. Îïåðàöèÿ äîëæíà îáÿ-
çàòåëüíî çàêàí÷èâàòüñÿ äðåíèðîâàíèåì îñòàòî÷íîé
ïîëîñòè. Ïðè ýõèíîêîêêîçå áðþøíîé ïîëîñòè (ïå÷å-
íè) ëèêâèäàöèþ îñòàòî÷íûõ ïîëîñòåé ìîæíî ïðîâî-
äèòü ïóòåì ìàêñèìàëüíîãî èññå÷åíèÿ ôèáðîçíîé êàï-
ñóëû ñ îñòàâëåíèåì íåáîëüøîé åå ÷àñòè âáëèçè ìà-
ãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ, ïîëûõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëî-
ñòè. Ïðè ýõèíîêîêêîçå ñåëåçåíêè: íåîáõîäèìî âûïîë-
íèòü îðãàíîñîõðàíÿþùóþ îïåðàöèþ, ïðè ïîðàæåíèè
áîëüøåé ÷àñòè îðãàíà èëè íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäå-
íèÿ îðãàíîñîõðàíÿþùåé îïåðàöèè âñëåäñòâèå ðàñïî-
ëîæåíèÿ êèñò â âîðîòàõ, îïðàâäàíî âûïîëíåíèå ñïëå-
íýêòîìèè. Ïðè òîòàëüíîì ïîðàæåíèè ïå÷åíè ïàðàçè-
òàðíûìè óçëàìè åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü
áîëüíîìó - ðåøèòü âîïðîñ î òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè.
Âñå îïåðàöèè ïî ïîâîäó ýõèíîêîêêîçà îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè äîëæíû çàâåðøàòüñÿ äðåíèðîâàíèåì
áðþøíîé ïîëîñòè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
Àáñîëþòíûå:
" òÿæåëîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, îáóñëîâëåííîå

òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ðåñïèðàòîðíîé è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû;

" íàðóøåíèå ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè.
Îòíîñèòåëüíûå:
" êàòàðàëüíûå ÿâëåíèÿ, âèðóñíî-áàêòåðèàëüíûå

èíôåêöèè;
"áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 2-3 ñòå-

ïåíè;
" àíåìèÿ;
" íàðóøåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ;
" çàáîëåâàíèÿ äûõàòåëüíûõ îðãàíîâ, èõ êàòàðàëü-

íûå ñîñòîÿíèÿ;.
Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, îêàçûâàåìîå íà

ýòàïå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè: íå ïðîâîäèòñÿ.

Âûâîäû:

1. Ýõèíîêîêêîâàÿ áîëåçíü îñòà¸òñÿ àêòóàëüíîé
ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû.

2. Óçáåêèñòàí îòíîñèòñÿ ê ýíäåìè÷åñêîìó î÷àãó
ýõèíîêîêêîâîé áîëåçíè.

3. Íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ â ïðîôè-
ëàêòèêå è ëå÷åíèè ýõèíîêîêêîçà, ëåòàëüíîñòü äî ñå-
ãîäíÿøíåãî äíÿ ñîñòàâëÿåò 1-3%, à êîëè÷åñòâî ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé êîëåáëåòñÿ îò 20 äî 64%.
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