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ü Ðåçþìå,
Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ìíîãî ðàáîò, áåññïîðíî äîêàçûâàþùèõ íàëè÷èå

èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ â ïàòîãåíåçå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Êàê èçâåñòíî,
èììóííàÿ ñèñòåìà ó÷àñòâóåò â îáåñïå÷åíèè ïîñòîÿíñòâà âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà ïîñðåäñòâîì ñèíòåçà
àóòîàíòèòåë, êîòîðûå ñïåöèôè÷åñêè ñâÿçûâàþò ýíäîãåííûå ñîåäèíåíèÿ, íåéòðàëèçóÿ èõ ïàòîãåííîå äåéñòâèå
è òåì ñàìûì èãðàÿ çàùèòíóþ ðîëü. Îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ àóòîèììóííûé ïðîöåññ ïðèîáðåòàåò
ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð.

Â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêî èçó÷àåòñÿ ó÷àñòèå èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ â ðàçâèòèè òàêîãî
çàáîëåâàíèÿ, êàê àòåðîñêëåðîç. Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ýòà ïàòîëîãèÿ ïðîäîëæàåò
îñòàâàòüñÿ çàãàäêîé.
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Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ìàµàëëèé âà õîðèæèé àäàáè¸òëàðäà þðàê-³îí òîìèð òèçèìèíèíã ê´ïëàá êàñàëëèêëàðèíèíã ïàòîãåíåçèäà

èììóíîëîãèê ìåõàíèçìëàðíèíã ìàâæóäëèãèíè òàñäè³ëîâ÷è ê´ïëàá àñàðëàð ìàâæóä. Ìàúëóìêè, èììóíèòåò
òèçèìè ýíäîãåí áèðèêìàëàðíè ìàõñóñ áî²ëàéäèãàí, óëàðíèíã ïàòîãåí òàúñèðèíè çàðàðñèçëàíòèðàäèãàí âà
øó áèëàí µèìîÿ ðîëèíè ´éíàéäèãàí àóòîàíòèòåëîëàðíè ñèíòåç ³èëèø îð³àëè òàíàíèíã è÷êè ìóµèòèíè
áàð³àðîðëèãèíè òàúìèíëàøäà èøòèðîê ýòàäè. Aììî, áàúçè µîëëàðäà, àóòîèììóí æàðà¸í ïàòîëîãèê µîëàòãà
àéëàíàäè.

Ñ´íããè éèëëàðäà èììóíîëîãèê ìåõàíèçìëàðíèíã àòåðîñêëåðîç êàáè êàñàëëèêíèíã ðèâîæëàíèøèäà
èøòèðîêè êåíã ´ðãàíèëäè. Ê´ïëàá èçëàíèøëàðãà ³àðàìàé, óøáó ïàòîëîãèÿ ñèðëèãè÷à ³îëìî³äà.

Êàëèò ñ´çëàð: èììóíèòåò, þðàê-³îí òîìèð òèçèìè, àòåðîñêëåðîç, êàñàëëèêëàð.

CHANGES IN IMMUNE SYSTEMS IN DISEASES OF CARDIO-VASCULAR SYSTEM

Sodikova D., Yunusova Z., Primulova G., Artikova S.
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ü Resume,
There are many works in domestic and foreign literature that undoubtedly prove the presence of immunological

mechanisms in the pathogenesis of many diseases of the cardiovascular system. As you know, the immune system is
involved in ensuring the constancy of the internal environment of the body through the synthesis of autoantibodies that
specifically bind endogenous compounds, neutralizing their pathogenic action and thereby playing a protective role.
However, in some cases, the autoimmune process becomes pathological.

In recent years, the participation of immunological mechanisms in the development of such a disease as
atherosclerosis has been widely studied. Despite numerous studies, this pathology continues to remain a mystery.
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Àêòóàëüíîñòü

 åêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî àòåðîñê-
 ëåðîç - ïðîÿâëåíèå ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ

èììóííîé ñèñòåìû [2]. Åñòü ìíåíèå, ÷òî â âîçíèêíî-
âåíèè àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ ïðè ñòàðåíèè âàæíóþ
ðîëü èãðàþò ìóòàöèè ñîìàòè÷åñêèõ êëåòîê. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ïîëàãàþò, ÷òî èììóííàÿ ñèñòåìà èãðàåò çíà÷è-
òåëüíóþ ðîëü íå òîëüêî â ñîõðàíåíèè, íî è â ñîêðà-
ùåíèè æèçíè. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî àóòîèì-
ìóííûå ðåàêöèè ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ïîðàæåíèÿ ñåð-
äöà è ñîñóäîâ [4]. Âîçíèêàþùåå àóòîèììóííîå ïîâðåæ-
äåíèå, îñîáåííî ñâîéñòâåííîå ëèöàì ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà, õàðàêòåðèçóåòñÿ óëüòðàñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîé-
êîé ìèîêàðäèîöèòîâ [5, 6].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ çíà÷åíèþ èììóííûõ ìåõàíèçìîâ â ðåàëèçàöèè

ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, â
òîì ÷èñëå è â ðàçâèòèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé [3].

Ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ äàííûì, ó ïàöèåíòîâ ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, âêëþ÷àÿ äåòåé ðàííåãî âîçðà-
ñòà ñ íåêîðîíàðîãåííûì ïîðàæåíèåì ìèîêàðäà (ìè-
îêàðäèîäèñòðîôèè, ìèîêàðäèòû, ìèîïåðèêàðäèòû,
äèëÿòàöèîííàÿ è ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ),
ÈÁÑ, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ïîðîêàìè ñåðäöà,
íàðóøåíèåì ñåðäå÷íîãî ðèòìà ìîãóò îòìå÷àòüñÿ ðàç-
íîîáðàçíûå èììóííûå íàðóøåíèÿ [1,3]. Â ìèîêàðäå,
êàê è â äðóãèõ îðãàíàõ è òêàíÿõ, âîñïàëèòåëüíûå èç-
ìåíåíèÿ âîçíèêàþò ïîä âîçäåéñòâèåì ìíîæåñòâà ôàê-
òîðîâ: ýòî è ïðÿìàÿ èíâàçèÿ èíôåêöèîííîãî àãåíòà,
è èììóíîîïîñðåäîâàííîå ïîâðåæäåíèå ñåðäå÷íîé
ìûøöû, è äåéñòâèå ðàçëè÷íûõ òîêñèíîâ. Ïîêàçàíî ñó-
ùåñòâîâàíèå ñâÿçè ìåæäó êëèíè÷åñêèìè îñîáåííîñ-
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òÿìè ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà è èììóíîëîãè÷åñêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü
èììóííîãî äèñáàëàíñà [2,5]. Èììóííûå ìåõàíèçìû
ïîðàæåíèÿ ñåðäöà êàê âîñïàëèòåëüíîãî, òàê è íåâîñ-
ïàëèòåëüíîãî ãåíåçà ïðåäñòàâëÿþò îñîáûé èíòåðåñ [6].

Â îñíîâå âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé ëþáîé ëîêà-
ëèçàöèè ëåæèò èíôèëüòðàöèÿ îðãàíà êëåòêàìè èììóí-
íîé ñèñòåìû, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ñåêðåöèåé öèòîêè-
íîâ (ÔÍÎ-à, ÈË-1, ÈË-6), íàêîïëåíèåì îêèñëèòåëü-
íûõ

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îáñóæäàåòñÿ ðîëü àêòèâàöèè
ñèñòåìû êîìïëåìåíòà è íàðóøåíèé öèòîêèíîâîãî
áàëàíñà ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà [1]. Ó áîëüíûõ ñ ðàç-
ëè÷íîé ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèåé (ìèîêàðäèòàìè, äèëÿ-
òàöèîííîé, ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèÿìè,
ñòðåññîðíîé êàðäèîìèîïàòèåé, õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ) âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò
ìåäèàòîðàì îòâåòà îñòðîé ôàçû - èíòåðëåéêèí-1 (ÈË-
1), ÈË-6, ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé (ÔÍÎ-à). Ýòè öè-
òîêèíû ðåãóëèðóþò èììóííûé îòâåò è îáåñïå÷èâàþò
ãîìåîñòàç â ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèÿõ, â âû-
ñîêèõ äîçàõ òå æå öèòîêèíû ìîãóò îêàçûâàòü ïàòîëî-
ãè÷åñêîå ýíäîêðèíîïîäîáíîå äåéñòâèå, âûçûâàÿ ìèê-
ðîñîñóäèñòóþ ãèïåðêîàãóëÿöèþ, ãåìîäèíàìè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ è ìåòàáîëè÷åñêîå èñòîùåíèå [2].

Îòìå÷åíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÔÍÎ-à â ñûâîðîò-
êå êðîâè ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðàçâèâøåé-
ñÿ íà ôîíå ÄÊÌÏ, ïðè ýòîì â ÷àñòè ñëó÷àåâ ñòåïåíü
ãèïåðïðîäóêöèè êîððåëèðîâàëà ñ ôóíêöèîíàëüíûì
êëàññîì íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ [3]. Áîëü-
øîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ðàáîòà Ò. Â. Áåðøîâîé è ñîàâ.
(2010), äåìîíñòðèðóþùàÿ àêòèâàöèþ âñåõ çâåíüåâ
àïîïòîçà ïðè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðè÷åì âûðàæåííîñòü èí-
äóêöèè àïîïòîçà çàâèñèò îò ñòàäèè íåäîñòàòî÷íîñòè
êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî èçìåíåíèå ñîäåðæà-
íèÿ ìîëåêóëÿðíûõ àãåíòîâ àïîïòîçà â çàâèñèìîñòè îò
êîíöåíòðàöèè îêñèäà àçîòà è ñóïåðïåðîêñèääèñìóòà-
çû ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ ó÷àñòèè â ïðîöåññàõ ðåãóëÿ-
öèè ïðîãðàììèðîâàííîé êëåòî÷íîé ãèáåëè. Âçàèìî-
ñâÿçü ïîêàçàòåëåé àïîïòîçà è ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ ïîäòâåðæäàåò ó÷àñòèå êëåòî÷íîãî àïîï-
òîçà â ðàçâèòèè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ó äåòåé
[2,4].

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÈË-2, èãðàþùåãî îñíîâíóþ
ðîëü â ðåãóëÿöèè äèôôåðåíöèðîâêè ëèìôîöèòîâ,
ÈÔÍ-Y ñïîñîáñòâóþùåãî áèîñèíòåçó ïëàçìàòè÷åñêèõ
êëåòîê, à òàêæå êîëîíèåñòèìóëèðóþùèõ ôàêòîðîâ
âûÿâëåíî ïàöèåíòîâ ñ ìèîêàðäèòàìè [3,6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ áûëà ðàçðàáîòêà è ñèñòåìàòèçàöèÿ êðèòåðèåâ ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè, òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû, áëèæàéøåãî è îòäàëåííîãî ïðîãíî-
çà, íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîé êëèíèêî-èíñòðóìåí-
òàëüíîé è ëàáîðàòîðíîé îöåíêè, ïðè èììóííûõ ñèñ-
òåì..

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ îöåíåíî ñîñòî-
ÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â îñòðîì è îòäà-
ëåííîì ïåðèîäàõ çàáîëåâàíèÿ ó 748 áîëüíûõ îáñëåäî-
âàíî 265 ïàöèåíòîâ ñ äèôòåðèåé, 149 - ñ èçìåíåíèÿ-
ìè èììóííûõ ñèñòåì. Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñ îòäåëüíûìè íî-
çîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè èñïîëüçîâàëàñü ñâîÿ ãðóïïà

êîíòðîëÿ. Âñåãî â ãðóïïû êîíòðîëÿ âîøëî 216 ÷åëî-
âåê.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïðîÿâëåíèå àóòîèììóíèçàöèè ó áîëüíûõ ÈÁÑ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñåíñèáèëèçàöèåé ëèìôîöèòîâ ê òêàíÿì
ñîñóäèñòîé ñòåíêè è ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì
ïîâûøåíèåì óðîâíåé àóòîàíòèòåë ê îêËÏÍÏ è ê
òêàíÿì ñîñóäîâ, à òàêæå àêòèâàöèåé ôàãîöèòàðíîãî
çâåíà èììóíèòåòà - íåéòðîôèëîâ è ìîíîöèòîâ. Ýòî
ñî÷åòàåòñÿ ñ íàëè÷èåì òàêèõ îñëîæíåíèé ÈÁÑ, êàê
èíôàðêò ìèîêàðäà è äèñôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà ïî
äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî
òêàíåâîãî òèïèðîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ëîêóñå HLA
DR â ãðóïïå áîëüíûõ ÈÁÑ äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ â ÷à-
ñòîòå âñòðå÷àåìîñòè îòìå÷åíû äëÿ àëëåëè DRB1*12
(0,075 ïðîòèâ 0,023 - â êîíòðîëå). Àëëåëü DRB1*04 âñòðå-
÷àåòñÿ äîñòîâåðíî ðåæå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé (0,050 ïðîòèâ 0,112 â êîíòðîëå). Ïðè ñîïîñ-
òàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ HLA-òèïèðîâàíèÿ ñ ïàðàìåò-
ðàìè èììóííîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ÈÁÑ, õàðàêòåðè-
çóþùèìè ïðîÿâëåíèÿ àóòîèììóííûõ ðåàêöèé, áûëà
óñòàíîâëåíà ïîçèòèâíàÿ àññîöèàòèâíàÿ ñâÿçü àëëåëè
DRB1*03 ñ ïîâûøåííîé ñåíñèáèëèçàöèåé ëèìôîöè-
òîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü åå êàê ãåíåòè÷åñ-
êèé ìàðêåð ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ àóòîèììóííûõ ðå-
àêöèé. Òàêæå áûë ïðîâåäåí àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè â HLADRB1 ðåãèîíå ó
áîëüíûõ ÈÁÑ èçâåñòíûõ ãåíîâ, â îòíîøåíèè êîòîðûõ
äîêàçàíà äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü ñ ðàçâèòèåì àóòîèììóíè-
çàöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãåíîòèïå 61,7% îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ â HLA-DRB1 ãåíîòèïå îáå ñïåöèôè÷-
íîñòè áûëè íåéòðàëüíî èëè ïðîòåêòèâíî àññîöèèðî-
âàíû ñ àóòîèììóíèòåòîì. Ó 38,3% áîëüíûõ ëèøü îäíà
HLA-DRB1 ñïåöèôè÷íîñòü áûëà ïîëîæèòåëüíî àññî-
öèèðîâàíà ñ àóòîèììóíèçàöèåé, â òî âðåìÿ êàê âòî-
ðàÿ áûëà íåéòðàëüíî èëè îòðèöàòåëüíî àññîöèèðîâà-
íà. Èç îáñëåäîâàííûõ íàìè ïàöèåíòîâ íå áûëî íè
îäíîãî, â ãåíîòèïå êîòîðîãî îáå HLA-DRB1 ñïåöè-
ôè÷íîñòè áûëè áû èç "ôóíêöèîíàëüíîé" ãðóïïû, ìàð-
êèðóþùåé ðàçâèòèå àóòîèììóíèçàöèè.

Âûâîä

Ñîâðåìåííûå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîôèëàêòèêå
ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé óäåëÿþò áîëüøîå
âíèìàíèå âûÿâëåíèþ è êîððåêöèè ôàêòîðîâ ðèñêà,
îöåíêå âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé è ïðîãíî-
çó ýòèõ çàáîëåâàíèé.

Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ó÷àñòèÿ àóòîèììóííûõ ïðî-
öåññîâ â ïàòîãåíåçå ÈÁÑ è ïðîãíîçèðîâàíèå ðèñêà èõ
ðàçâèòèÿ ñ ïîìîùüþ èììóíîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñâîåâðåìåííîé ïðîôèëàêòèêå è
âûáîðó ñîîòâåòñòâóþùèõ ñõåì ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì íå-
îáõîäèìîñòè êîððåêöèè ôàêòîðîâ, ôîðìèðóþùèõ
àóòîèììóííûå ðåàêöèè.
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