
3054 (28) 2019 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

2. Ïðåäëàãàåìàÿ íàìè êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ó
áîëüíûõ ñ îñåâûìè äåôîðìàöèÿìè ïîçâîíî÷íèêà -
ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ (ÍÏÂÑ, ñîñóäîðàñøèðÿ-
þùèå ïðåïàðàòû, âèòàìèíû ãðóïïû Â, ìèîðåëàêñàí-
òû, àíòèõîëèíýñòåðàçíûå ïðåïàðàòû), âûòÿæåíèå íà
ãðàâèòàöèîííîé ðàìå ñ âûïîëíåíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé, ýëåêòðîôîðåç ñ ìèêðîýëåìåíòàìè (êàëü-
öèé, êàëèé, ìàãíèé), ëàçåðîìàãíèòîòåðàïèÿ, ëå÷åá-
íàÿ ôèçêóëüòóðà è ìàññàæ ñïèíû - ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíûì ëå÷åáíûì êîìïëåêñîì, êîððèãèðóþùèì íå-
âðîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ:

1. Ãíåçäèöêèé Â.Â. Âûçâàííûå ïîòåíöèàëû ãîëîâíîãî ìîçãà â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå / Â.Â. Ãíåçäèöêèé.- Ì.: ÌÅÄïðåññ-
èíôîðì; 2003; 264.

2. Ãóáèí À.Â. Íåîòëîæíàÿ âåðòåáðîëîãèÿ: øåéíûé îòäåë ïîçâî-
íî÷íèêà ó äåòåé / Óëüðèõ Ý.Â., Ìóøêèí À.Þ., Ðÿáûõ Ñ.Î.,

Áóðöåâ À.Â., Àíèñèìîâ À.Í., Äóáîíîñîâ Þ.Â., Î÷èðîâà Ï.Â.
// Õèðóðãèÿ ïîçâîíî÷íèêà. 2013; 3: 105-117.

3. Ãóáèí À.Â. Ïåðñïåêòèâû îêàçàíèÿ ïîìîùè äåòÿì ìëàäøåãî è
þâåíèëüíîãî âîçðàñòà ñ õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïîçâîíî÷-
íèêà / Ãóáèí À.Â., Óëüðèõ Ý.Â., Ðÿáûõ Ñ.Î. // Ãåíèé îðòîïå-
äèè. 2011; 2: 123-127.

4. Êîêóøèí Ä.Í., Ìóðàøêî Â.Â., Õóñàèíîâ Í.Î., Áîãàòûðåâ
Ò.Á. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå äåòåé ñ âðîæäåííîé àíîìàëèåé
ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà / Ìåæäóíàðîäíûé æóðíàë
ïðèêëàäíûõ è ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé. 2017; 7(÷àñòü
2): 195-197.

5. Ðÿáêîâà Å.Ã., Ðàéå Ð.Ý., Êîìàðåâöåâ Ñ.Ë. Íåâðîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ ó áîëüíûõ â íà÷àëüíîé ñòàäèè äèñïëàñòè÷åñêîãî
ñêîëèîçà // Çàáîëåâàíèÿ è ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà ó äå-
òåé. Ë., 1981; 4-9.

6. Óëüðèõ Ý.Â., Ìóøêèí À.Þ., Ãóáèí À.Â. Âðîæäåííûå äåôîð-
ìàöèè ïîçâîíî÷íèêà ó äåòåé: ïðîãíîç ýïèäåìèîëîãèè è òàê-
òèêà âåäåíèÿ / Õèðóðãèÿ ïîçâîíî÷íèêà, 2009; 2: 55-61.

7. ßíîâñêèé À.Ì. Ñïèííî-ìîçãîâûå ðàññòðîéñòâà ïðè âðîæäåí-
íûõ ïîðîêàõ è äåôîðìàöèÿõ ïîçâîíî÷íèêà ó äåòåé. /Àâòîðåô.
äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê. ÑÏá., 1995.

Ïîñòóïèëà 09.09. 2019

ÓÄÊ 616.34-022.3.6-036.11-053.2-085

ËÅ×ÅÍÈÅ ÎÑÒÐÛÕ ÊÈØÅ×ÍÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ

Òîëèïîâ Ì.Ó., Êó÷êàðîâà Ì.Ô., Þëäàøåâ ß., Ìàìàðèçàåâ Ý.Õ., Âàëèåâà Í.Ì.

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îäíîé èç íàèáîëåå ñåðüåçíûõ ïðîáëåì â ïåäèàòðèè - îñòðûì êèøå÷íûì èíôåêöèÿì.

Ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ëå÷åíèÿ - ðåãèäðàòàöèÿ, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, âñïîìîãàòåëüíàÿ
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èíôåêöèÿëàðè µà³èäà ñ´ç áîðàäè. Äàâîëàø ìàñàëàëàðè áàòàôñèë ê´ðèá ÷è³èëãàí - ðåãèäðàòàöèÿ,
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TREATMENT OF ACUTE INTESTINAL INFECTIONS IN CHILDREN

Tolipov M., Kuchkarova M., Yuldashev Y., Mamarizayev E., Valieva N.

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
The article is devoted to one of the most serious problems in pediatrics - acute intestinal infections. The treatment

issues are considered in detail - rehydration, antibacterial therapy, auxiliary therapy. Recommendations are given on
the diet of children with infectious diarrhea.

Key words: acute intestinal infections, diarrhea, rehydration, antibacterial therapy.

Àêòóàëüíîñòü

   èðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü êèøå÷íûõ èíôåêöèé
   ñðåäè äåòåé âûçâàíà âûñîêîé êîíòàãèîçíîñòüþ

è ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ âîçáóäèòåëåé, èõ óñòîé÷èâî-
ñòüþ ê âîçäåéñòâèþ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, âîçðà-
ñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ñòðîåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû, ôóíêöèîíàëüíûì íå-
ñîâåðøåíñòâîì çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, à òàêæå â íå-

äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ïðèâèòûìè è çàêðåïëåííûìè
íàâûêàìè ãèãèåíû.

Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ êèøå÷íûõ òîêñèêîçîâ ó äå-
òåé âîçìîæíî ðàçâèòèå îòåêà ëåãêèõ, îñòðîé ïî÷å÷-
íîé è îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â ìèðå åæå-
ãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðèìåðíî 2 ìëí ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ îò îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé, ïðåèìóùåñòâåí-
íî ñðåäè äåòåé äî 5 ëåò.

Ïðîáëåìó îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé (ÎÊÈ) íå
áåç îñíîâàíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü îäíîé èç ñàìûõ îñòðûõ

Ø
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è øèðîêî îáñóæäàåìûõ ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñ-
òüþ. Äåéñòâèòåëüíî, ñìåðòü îò ÎÊÈ âõîäèò â äåñÿòêó
îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè â ìèðå, ñîñòàâëÿÿ ïî
äàííûì ÂÎÇ íà 2012 ãîä ïîðÿäêà 1,5 ìëí. ñëó÷àåâ (ïðè-
ìåðíî ñòîëüêî æå ëþäåé ïîãèáàþò îò ðàêà ëåãêîãî,
òðàõåè è áðîíõîâ, ñàõàðíîãî äèàáåòà, ÂÈ×/ÑÏÈÄ)
[2]. Åæåäíåâíî îò äèàðåéíûõ çàáîëåâàíèé â ìèðå óìè-
ðàåò áîëåå 5000 äåòåé [1,5]. Ýòè èíôåêöèè çàíèìàþò 4
ìåñòî â "ðåéòèíãå çíà÷èìîñòè" ãëîáàëüíîãî áðåìåíè
áîëåçíåé (ÎÁÁ, äàííûå 2010 ãîäà). [3]. Ñïðàâåäëèâîñ-
òè ðàäè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñòîëü ñåðüåçíûå öèô-
ðû õàðàêòåðèçóþò ñèòóàöèþ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â ðàç-
âèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Â Ðîññèè îíà íå ñòîëü êàòàñòðî-
ôè÷íà, íî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá îò îñò-
ðûõ èíôåêöèîííûõ äèàðåé áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ îãðîì-
íûé.

Îïèñûâàÿ ýòèîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ÎÊÈ íåëüçÿ
íå âñïîìíèòü ðÿä õîðîøî èçâåñòíûõ ëþáîìó èíôåê-
öèîíèñòó ñëîæíîñòåé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ýòîé
ãðóïïû çàáîëåâàíèé. Êàê ïîêàçûâàþò ìíîãîëåòíèå è
ìíîãî÷èñëåííûå íàáëþäåíèÿ, ðóòèííîå, "ïîãîëîâ-
íîå" îáñëåäîâàíèå âñåõ äåòåé ñ äèñôóíêöèåé êèøå÷-
íèêà ñðàâíèòåëüíî ìàëîèíôîðìàòèâíî. Áîëåå òîãî,
îíî î÷åíü äîðîãî. Èçâåñòíî, ÷òî ÷àñòîòà ïîëîæèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ôåêàëèé áîëüíûõ ÎÊÈ äåòåé, êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ
1,5-5,6% [1,4]. Ñòîèìîñòü ïîëíîé ëàáîðàòîðíîé èäåí-
òèôèêàöèè îäíîãî èçîëÿòà â òàêèõ óñëîâèÿõ ñîñòàâëÿ-
åò â ñðåäíåì $952-$1200 [3,5].

Ïî äàííûì ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ÷àñòîòà
âûäåëåíèÿ âîçáóäèòåëåé áàêòåðèàëüíûõ äèàðåé â îòå-
÷åñòâåííîì ñòàöèîíàðå åùå íèæå: äëÿ Salmonella spp.
îíà ñîñòàâèëà âñåãî 3 -4,7%, äëÿ Shigella spp. 0,07-1,5%%
(ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áîëåå 35000 ôåêàëüíûõ îá-
ðàçöîâ îò äåòåé, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñ êëèíèêîé
ÎÊÈ, äàííûå ðàíåå íå ïóáëèêîâàëèñü). Voetsch A. ñ
ñîàâò. ïîêàçàëè, ÷òî íà êàæäûé äîêóìåíòàëüíî ïîä-
òâåðæäåííûé ñëó÷àé ñàëüìîíåëëåçà ïðèõîäèòñÿ îêî-
ëî 39 ñëó÷àåâ íå ïîäòâåðæäåííîãî [4]. Íåóäà÷àì áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè åñòü ìíîãî îáúÿñíåíèé.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî, êîíå÷íî æå, áûñòðîå ñîêðà-
ùåíèå äîëè ýòèõ èíôåêöèé â ñîâðåìåííîé ñòðóêòóðå
îñòðûõ äåòñêèõ äèàðåé (î ÷åì óæå óêàçûâàëîñü âûøå).
Íåâûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè áàêòåðèîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè ñïîñîáñòâóåò øèðîêàÿ äîñòóïíîñòü êè-
øå÷íûõ àíòèñåïòèêîâ è àíòèáèîòèêîâ, èñïîëüçóåìûõ
â ïðàêòèêå ò.í. "ñàìîëå÷åíèÿ" àìáóëàòîðíûõ ïàöèåí-
òîâ. Íå ñåêðåò, ÷òî ïîëó÷åíèå ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëü-
òàòà èññëåäîâàíèÿ â íåìàëîé ìåðå çàâèñèò è îò òåõ-
íèêè çàáîðà ìàòåðèàëà. Âñå òàê. Êðîìå òîãî, äî ñåãîä-
íÿøíåãî äíÿ áûòóåò ïðåæíåå ïðåäñòàâëåíèå î ïðî-
áëåìàõ êà÷åñòâà ñðåä áàê-ëàáîðàòîðèé. Îíî, ýòî ïðåä-
ñòàâëåíèå íàñòîëüêî óñòîÿëîñü, ÷òî óæå ñòàëî "îá-
ùèì ìåñòîì" â îáñóæäåíèÿõ ïðîáëåì äèàãíîñòèêè
áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé. Íî ñåãîäíÿ ñèòóàöèÿ â ýòîì
âîïðîñå ñóùåñòâåííî èçìåíèëàñü.

Ñîâðåìåííûå ïðîèçâîäñòâåííûå òåõíîëîãèè îáåñ-
ïå÷èâàþò äîëæíîå êà÷åñòâî ñåëåêòèâíûõ ïèòàòåëüíûõ
ñðåä è âûñîêèé óðîâåíü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà â
ðàáîòå âðà÷à-áàêòåðèîëîãà. Â ýòîì, êàê íàì êàæåòñÿ,
íå ðàç óáåæäàëñÿ ëþáîé ïðàêòèêóþùèé âðà÷ èíôåê-
öèîííîãî ñòàöèîíàðà. Ïî-âèäèìîìó, ïðèøëî âðåìÿ
ïîïðîáîâàòü íàéòè èíîå îáúÿñíåíèå áîëüøîìó ïðî-
öåíòó ò.í. "êèøå÷íûõ èíôåêöèé íåóñòàíîâëåííîé ýòè-
îëîãèè", à íå ïûòàòüñÿ íàðàùèâàòü îáúåìû ðóòèí-
íûõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. îïòèìèçàöèÿ äèàãíîñòèêè è
òåðàïèè îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé ó äåòåé, íà îñ-
íîâàíèè âûÿâëåíèÿ èõ êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé è èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà êè-
øå÷íèêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì áûëè 60 äåòåé, áîëü-
íûõ ÎÊÈ, â âîçðàñòå îò 6 ìåñ. äî 6 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ
íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ÀÎÈÁ. ã Àíäèæàíà. Ñ ó÷å-
òîì ðàçëè÷èé â êîìïëåêñíîé òåðàïèè îñòðîé äèàðåè
âñå íàáëþäàâøèåñÿ áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû ìå-
òîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè íà 3 ãðóïïû.

Ðåçóëüòàò è îáñëóæèâàíèå

Íàèáîëåå âûðàæåííûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò íà-
áëþäàëñÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñî÷åòàíèå
ëàêòóëîçû ñ ïàíêðåàòèíîì (îñíîâíàÿ ãðóïïà Â). Äëè-
òåëüíîñòü äèàðåè ó áîëüíûõ â äàííîé ãðóïïå áûëà
äîñòîâåðíî ìåíüøå (4,24±0,21 ñóò.), ÷åì â îñíîâíîé
ãðóïïå À (5,6±0,48 ñóò.) è â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (6,2±0,52
ñóò.) (ð<0,01). Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ïðåáèîòè÷åñ-
êèé ïðåïàðàò, íàáëþäàëè òàêæå áîëåå áûñòðîå ïðå-
êðàùåíèå ìåòåîðèçìà: 4,4±0,32 ñóò. â ãðóïïå À, 3,8±0,46
ñóò. - â ãðóïïå Â â ñðàâíåíèè ñ 5,1±0,42 ñóò. â ãðóïïå
ïîëó÷àâøèõ òîëüêî ýíòåðîñîðáåíòû. Íàìè íå áûëî
âûÿâëåíî âëèÿíèÿ ëàêòóëîçû è ïàíêðåàòèíà íà ñðî-
êè êóïèðîâàíèÿ ñèìïòîìîâ èíôåêöèîííîãî òîêñèêî-
çà è ðâîòû.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü
ëàêòóëîçû è ïàíêðåàòèíà, à òàêæå îòñóòñòâèå êàêèõ-
ëèáî íåãàòèâíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, â òîì ÷èñëå àë-
ëåðãè÷åñêèõ.

Ïðè êîìïëåêñíîé îöåíêå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè òåðàïèè óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà
"õîðîøåãî" ýôôåêòà îò ëå÷åíèÿ íàáëþäàëàñü â ãðóï-
ïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ïàíêðåàòèí ñîâìåñòíî ñ
ëàêòóëîçîé.

Â òî æå âðåìÿ ïðè âêëþ÷åíèè òîëüêî ëàêòóëîçû â
òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ áûëî îòìå÷åíî ïîâûøåíèå
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè íà 20%. Îòñóòñòâèå êëè-
íè÷åñêîãî ýôôåêòà îò ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ê êîíöó
3-õ ñóò. ðåæå âñåãî íàáëþäàëîñü â ãðóïïå ïîëó÷àâøèõ
ëàêòóëîçó + ïàíêðåàòèí (ó 1 áîëüíîãî). Â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ êîëè÷åñòâî òàêèõ äåòåé áûëî çíà÷èòåëüíî áîëü-
øå - 4.
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Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ìèêðîôëîðû
òîëñòîé êèøêè íà ôîíå òåðàïèè áûëà ïðîâåäåíà ó 30
áîëüíûõ - ïî 10 â êàæäîé èç ãðóïï. Áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî â îñòðîì ïåðèîäå êèøå÷íîé èíôåêöèè ó 100%
áîëüíûõ ðàçâèâàþòñÿ äèñáèîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ñíèæåíèåì óðîâ-
íÿ ëàêòîáàêòåðèé (ó 63,3% äåòåé), áèôèäîáàêòåðèé
(ó 80%), íîðìàëüíîé êèøå÷íîé ïàëî÷êè (ó 66,7%),
ïîâûøåíèåì óðîâíÿ êèøå÷íîé ïàëî÷êè ñ èçìåíåí-
íîé ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòüþ (ó 33,3%), ãåìî-
ëèçèðóþùåé E. coli (ó 23,3%), ðîñòîì êîëè÷åñòâà óñ-
ëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (ó 16,7%), çîëî-
òèñòîãî ñòàôèëîêîêêà (ó 36,7%) è äðîææåâûõ ãðèáîâ
(ó 23,3%).

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 2, õàðàêòåð äèñáè-
îòè÷åñêèõ íàðóøåíèé äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñóùåñòâåí-
íî íå ðàçëè÷àëñÿ ìåæäó ãðóïïàìè (åäèíñòâåííûì
îòëè÷èåì áûëî â 2 ðàçà áîëüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé ñî
ñíèæåííûì óðîâíåì ëàêòîáàêòåðèé â ãðóïïå Ñòèì-
áèôèä + áèôèäóìáàêòåðèí).

Èñïîëüçîâàíèå ëàêòóëîçû ïðè ÎÊÈ ñïîñîáñòâî-
âàëî óëó÷øåíèþ ìèêðîýêîëîãè÷åñêîãî ïåéçàæà, â òîì
÷èñëå âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëüíîãî óðîâíÿ áèôèäî-
áàêòåðèé ó 50% áîëüíûõ, íîðìàëüíîé êèøå÷íîé ïà-
ëî÷êè - ó 50%. Ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñîñòàâà
îáëèãàòíîé ìèêðîôëîðû ñïîñîáñòâîâàëè ýëèìèíàöèè
E. coli ñ èçìåíåííîé ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòüþ ó
30% ïàöèåíòîâ, Staphylococcus aureus - ó âñåõ áîëü-
íûõ ýòîé ãðóïïû, ñíèæåíèþ óðîâíÿ äðîææåâûõ ãðè-
áîâ - ó 30%.

Åùå áîëüøèé ýôôåêò áûë äîñòèãíóò ïðè ñîâìåñ-
òíîì èñïîëüçîâàíèè ïàíêðåàòèíà è ëàêòóëîçû: äåôè-
öèò áèôèäîáàêòåðèé áûë ëèêâèäèðîâàí ó 70% áîëü-
íûõ, íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ E. coli äîñòèãíóòà ó 50%,
îòìå÷àëàñü òàêæå ïîëíàÿ ýëèìèíàöèÿ óñëîâíî-ïàòî-
ãåííûõ áàêòåðèé (êëåáñèåëëà, öèòðîáàêòåð) è St.
aureus.

Íàèìåíüøèå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñîñòàâà
ìèêðîôëîðû òîëñòîé êèøêè íàáëþäàëèñü â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî òðàäèöèîííóþ òåðà-
ïèþ: ó 60% äåòåé ñîõðàíÿëñÿ äåôèöèò ëàêòî- è áèôè-
äîáàêòåðèé, íå èçìåíÿëñÿ óðîâåíü íîðìàëüíîé êè-
øå÷íîé ïàëî÷êè, ñ òîé æå ÷àñòîòîé îáíàðóæèâàëèñü
äðîææåâûå ãðèáû è St. aureus.

Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû äèñáèîòè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé ïî ñòåïåíè èõ âûðàæåííîñòè (â ñîîòâåòñòâèè ñ
îòðàñëåâûì ñòàíäàðòîì "Ïðîòîêîë âåäåíèÿ áîëüíûõ.

Ïðåîáëàäàëè II è III ñòåïåíè äèñáàêòåðèîçà. Íà
ôîíå òåðàïèè ëàêòóëîçîé ñ ïåðâûõ äíåé ÎÊÈ âîññòà-

íîâëåíèå íîðìîôëîðû îòìå÷åíî ó 20% áîëüíûõ, à â
êîìïëåêñå ñ ïàíêðåàòèíîì - ó 50%.

Ñðåäè ïîëó÷àâøèõ ëàêòóëîçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ëå÷åíèÿ íå áûëî âûÿâëåíî íè îäíîãî ïàöèåíòà ñ III
ñòåïåíüþ äèñáàêòåðèîçà. Â òî æå âðåìÿ ïðè èñïîëüçî-
âàíèè áèôèäóìáàêòåðèíà â âèäå ìîíîòåðàïèè ïðè
ÎÊÈ âûðàæåííîñòü ìèêðîýêîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé
íå èçìåíÿëàñü: äèñáàêòåðèîç III ñòåïåíè áûë îòìå-
÷åí ó 20% äåòåé, II ñòåïåíè - ó 60%, íå áûëî çàôèê-
ñèðîâàíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ âîññòàíîâëåíèÿ ýóáèîçà.

Âûâîä

Òàêèì îáðàçîì, ñ ó÷åòîì øèðîêîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè è ðàçíîîáðàçèÿ âîçáóäèòåëåé, à òàêæå çàò-
ðóäíåíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè äèàãíîñòèêå, ïðîáëåìà
ÎÊÈ â äåòñêîì âîçðàñòå íå òåðÿåò ñâîåé àêòóàëüíîñ-
òè. Òàêòèêà ëå÷åíèÿ ýòîé ãðóïïû çàáîëåâàíèé äîëæíà
èìåòü êîìïëåêñíûé è ýòàïíûé õàðàêòåð è âêëþ÷àòü
ðåãèäðàòàöèîííóþ è äèåòîòåðàïèþ, ñðåäñòâà ýòèîò-
ðîïíîãî è ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû
ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå äàííûå îòíîñèòåëüíî ýôôåê-
òèâíîñòè îòäåëüíûõ øòàììîâ ïðîáèîòè÷åñêèõ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ è ñîäåðæàùèõ èõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ â ñòàðòîâîé òåðàïèè îáåñ-
ïå÷èâàåò äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå îêà-
çûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ìèêðî-
ôëîðû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.
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