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COFJIMKHU CAKJIAIIHUHT BUPJIAMYM BYFUHMUJIA TIATPOHAX
TUBBUET XAMIIIUPACUHUHT POJIA

Ypasanueea U. P., Kyrdawesa M. M., Pamanosa JI. IO.

ToukeHT TUOOMET akaIeMUSICU.

v Pesiome,

Aiinu naiimoa mamaaxamoa COFAUKHU CAKAQUW MUBUMUHU UCA0X Kuauw 6Gopacuda xyniab uwaap amasza
owupuimoxoa. Ambyasamopus, cmayuonap, WOWUAUHY, OKOPU MEXHOA02UAAU UXMUCOCAQUIMUPUAZAH MUuOOui
épdam kypcamaouzan COFIUKHU CAKAQUW MYACCACANAPUHUHZ KeHe mapmoFu mawkua smuadu. Myxmacap aiimeanoda,
HCAXOH XAMMNCAMUSIMU MOMOHUOGH 6MUPOP 3MUI2aAH COFIUKHU CAKAQUW MUUMUHUHZ Y30ex modeau sapamuaou.

Kaaum cy3zaap: Bupaamuu mub6uii époam, uxmucocaiammupuizan mubobui époam nampouaxc xamuwupacu,

ouaa caaomamaucu.

POJIb TIATPOHAXHOM MEJIUIIMHCKOM CECTPBI B IEPBUYHOM 3BEHE 3/IPABOOXPAHEHUS

Ypasanueea U.P., Kyardaweea M. M, Pamanosa /1. IO.

TamkeHTcKass MeaMUMHCKass AKaaeMMus.

v Pesome,

B nacmoswee eépems nposodumcsa 6oavmasn paboma no pegpopmuposanuro cucmemol 30paéooXpanenus 6 cmpaue.
Co3dana pazeemenennas cemo y4pedcoeHuli 30pagooxpaHeHus, OKa3blearOuWux amoyiamopuyio, CMayuoHapHyro,
HEOMAONCHYI0, GBICOKOMEXHOA02UMHYIO CHeUUAIU3UPOCAHNYI0 MeOUUUHCKYI0 nomouy. Caoeom, cosdana ysbexckasn
Modeav cucmemol 30paA6OOXPAHEHUs, NPUHAHHASL MUDPOBLIM COO0UECMBOM.

Karouesnie croea: nepeunnas meOuyuUHCKass NOMOULb, CNEYUAAU3UPOBAHHA MEOUUUHCKAS NOMOULb, NAMPOHANCHAS

Medcecmpa, 300posve cembl.

THE ROLE OF THE NURSE IN PRIMARY HEALTH CARE

Urazalieva 1., Kuldasheva M., Ramanova D.

Tashkent Medical Academy.

v Resume,

Currently, a lot of work is being done to reform the health care system in the country. An extensive network of
healthcare institutions providing outpatient, inpatient, emergency, high-tech specialized medical care has been established.
In short, the Uzbek model of the health care system, recognized by the world community, has been created.

Keywords: primary care, specialized medical care, patronage nurse, family health.

Jon3zapoanru

C OFJINKHU CAaKJIAIIHUHT OupiamMyu OYFUHUIA TUOOUET
XaMILMPACUHUHT poJik yekcusaup. CralimoHap Xxu3mar
KypcaTvill XaXXMUHUHT KUCKApUIIW Ba IvdoxoHagapaa
YpUHJIap COHU KaMaluIlK Ty(haianu COFTMKHU CaKJIallTHUHT
OupaMuu OYFUHUIA TUOOMET XoaMmilapura OyJraH SXTH-
€X opTaau, LIYHUHT y4yH Oy XOAUMJIAp COHM, amMOyJaTo-
pUsl XU3MATJAAPUHU TAlIKWJ STUIIHUA TaKOMWIIAIITUPUIIL
MyaMMOCH SHajga caaMokju 6ynamu [1, 3, 7).

COFIMKHM cakJjall MyaMMOJIADUHU XaJl KWIMIIJA,
OupsiaMuy THOOWIA EpIaMHU KyYalTUPUIL OPKATIU ax0JIUra
THOOUH Xu3MataaH GoiiganiaHuIll UMKOHUSITUHY TAbMUH-
Jlall Ba cu(aTuHM OLIUPUIIIIA IHT aCOCUI poJ ypTa TUO-
OUET XOOMMU 3UMMacura Tyiraau [4, 6].

XO03Upru mapoutia TUOOMET XOAUMIAPUHUHI SHT
KaTTa TonacvHU TAIKWI 3TaaAuTaH Xxamuivpaiap, axojan-
HUHT KacaJulMKJjapra HucbaTtaH MakOya Ba MKTUCOMUIA

Xa€TWil OupiaMun €paamra OyJraH 3XTUEXIIApUHU KOH-
OVPUII YYYH COFIMKHU CaKJalIHUHT MyXUM MaHOau cu-
datuaa kapanumum Kepak. ByHU XaMinupajlapHUHT Oup-
JlaMuM TUOOUIi-caHUTap €pAaMu Joupacuaa yuody WITHA
TYIUK Oaxapuilld MyMKUHJIUTUHM TacIMKJOBYM OUD
KATOp TaIKMKOTIAp TaCAMKJIAiimy. Y3GekncToH Pecry6-
JuKacuga Oupjamuyud TUOOMIi-caHUTapusl €paamMu Myac-
cacaJJapyHUHT MycTaxkamiaaHnuiu 1991 itmnpan 2017 iinn-
raya KacajJxoHajapAa KacajxoHara €TKU3WJIMII Japaxa-
CcUHUHT 1,6 GapaBap macaiiuivra oiub KeJau, TMOJTUKI-
HUKajapra Mypoxaatiap coHu 2,2 GapaBap ouinu Ba |
KUIIWTa TYFPU KeJJafuraHaap coHu 6,5 nax 9,7 ravya Kymaii-
ou [4, 11].

«[MaTpoHaxk» — dpaHcy3ua cy3 OYIubO «XUMOSI KU-
iy, «&€paam Oepulll» JeraH MabHOJAPHM aHTJIaTaau.
Xa€ér mapoMuaa omam kKacan 6yiamb, acta-CEKUH U KOOU-
JIVSTUHU UYKOTanu, KapuiuK NaBpU Keaaau, COFIMFUHU
UYyKOTUIIM OWJIaH WHCOH Y3TaJIapHWHT MapBapuUIINra,
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Maxcyc TMOOuit €pmamra, 9bTUOOpPra MyXToxX OVyia OolI-
nangu. Kym Anmimk Taxpuba Ba OYIryHIM KyHJa KYTaad
WIMMI U3JIaHULIJIAp HATHXXaJlapyu XaMmIIUpaiuK rapBapu-
LIWHWHT STHTY TIPUHLIUIIIApY Ba €HAAlllyBIapyra acocjaaH-
raH TUOOWII Ba MXXTUMOMI MAaTPOHAXHWHT WJIMHIA acoc-
JJaHTaH €HnainyBnapuaaH goinanraHuIra UMKOH Oepanu.
By Hadaxar kacajl Ba MXTUMOUI MyXToXjapra €paam
KypcaTuiga, 0aakyd CypyHKalIu KacaJUIMKJIApHWHT OJI-
IVHU OJIMIIIJIA, OHAajlap Ba OoJjiajiap CaJIOMAaTIMTMHM Cak-
Janiga xaM Hamo€H oyamu [6, 12, 14].

[TaTpoHaxk XaMIIMpacu, KMHCU Ba €I, WXKTUMOWI
MaBKeMJIaH KaTbUW Haszap, OMPUKTUPWITAH KOHTUHTEH-
Tra xap TOMOHJaMa Ba y3JIyKcu3 €pliaMm KypcaTtMoKaa. DHT
YCTyBOp WyHanmuuuiapaaH 6upu Oy doiigalaHull UMKO-
HUSTH Ba NPOPMIAKTUK NYHANTUPWITAHINK OyIub, Oy
axoJid ypracuma MabiayM XaBd TrypyxJapuaa KacaluK-
JJADHUHT PUBOXJIAHUIIMHWHT OJIIMHU OJMIIHUHT acoCUi
Me30HU Xucobmanamu [1, 2, 3].

YeT en TaxpubacuHM xycoOra ojraH xoJaa, OyryHTr
KyHJa MaTpOHaX XaMIIMPAcu COFJIMKHM cakjail TU3W-
MWHM PUBOXJIAHTUPUII HYKTau HazapuaaH HacdakaT mu-
(GoKOpHUHT €praMurcu OajKu WIAa KYTPOK MYCTaKWI-
JIMKKa 3ra XOIUM OYJIUIIM KepaK. XaMIIMpaTapHUHT N
WKKU gapaxanu (aonusitra ara Oyauiym MyMKUH. bupux-
yy japaxa - Oy yMyMmMuili amMajuér mudoKopu kamoacu
Tapkubuaga uuniam. byHpgait xonama, xamiuupaiap 6emMop-
JJapHU KAaOyJl KWUJIUII BaKTUAa WILIAMINA, TUAarHOCTUKA Ba
TepaleBTUK MyoJjaxajlapHu oaubd Oopagu Ba Oemopiap-
HU yiiJa maTpoHax KWiaau. DHIWINKIA o3ara KelaéTtraH
XaMlllupajap MIIMHUHT UKKWHYM Japaxacu YJIapHUHT
MYCTaKWIIMTUHUHT KYTT KUCMUHU TabMMHJAIIKM Kepak,
nmpodWIakTuK TUOOUET coxacuaa MaTpOHAX XaMmIIupa-
JJApHUHT (DYHKLUSIIapU TOOOpa KEHTPOK Kampab OJIMHU-
mu Kepak [9, 10, 13].

V36ekucron Pecry6nukacuma axoidvHU TU66UiT Ba
VOKTUMOUM TIaTpOHaX OwiaH KamMpad OJIMIITHUHT 3aMO-
HaBUIl TM3UMU sipaTviirad. 8§19 KMIIUIOK, BpawIMK MyHKTH-
na, 793 ounaBuil MONMKIMHMKANA KYHJAY3TM KacajaXxoHa,
€TTU MUHT YMYMUI aMaiuET in(OoKopyu Ba ¥H OJTH MUH-
rIaH OpTUK, MaTpOHaX xamuiupanap uuuiaiiou [1, 2, 11].

ByryHru kyHma OupiaamMud OYFMHIA MaTpOHAX XU3-
Matu Oemys KypcaTuyiubd, axOJMHUHT Oapya KaTiamiia-
py THOOUMIT-ipoduIakTUKa €paaMu OWIaH TYIUK Kampab
onvHraH. CyHITM Hujuiapaa XyKyMaTUMHU3 TOMOHUIAH
pecrybJMKaMu3a axoau CaIOMAaTJIUTMHU MycTaxKamanl,
oujlajiapaa TUOOWIT MagaHWSITHU SIXIIWJIAIL, COFJIOM aB-
JIOHY TapOwusialira xucca KyulaauraH oKopu cudariu
MaTPOHAX XU3MATUHU PUBOXJIAHTUPUIITA aJlOXUAa 9bTU-
0op KapaTuiMmokaa. XyKymMaT TOMOHUAAH Oapya axojau
YUyH THOOMII-UXKTUMOMIA MTAaTPOHAXKHU caMapasiy TalllKul
9TUII OYiiMYa TeTUIIM Yopa-Tanoupiap OearunaHam [2,
3, 11].

MenEpuii-xyKyKuii Xyxokamiapaa xap Oup maTpoHax
XaMIIMpacu KyHUTa OJITM oujara, Oup oiina 6up 103 KUpK
TYpT oujara TMOOUIi-caHUTap €pIaMUHU KYpCaTUIIW JIO-
3UM OyiraH craHgapmiap MaBxyn. Huzompa €nrus kekca-
Jlap, HOTHpPOHJAp, XOMUJIagop aéiap, €1 OHajlap Ba
Oonayap TUOOWIN-MXKTUMOUM XOMUIIUTYA Ha3apAa TyTUII-
raH. lllynuHraek, € onnanap, pernpoayKTUB €1garu aci-
Jlap, YcMmupJiap Ba OOLIKA aX0Jyd KOHTUHTEHTJIapUHU THUO-
Ouii KYpUKIaH YTKA3WII XXaIBaiv Ty3WITraH. DMIIalll Ba Kailta
SMJIalll HATUXaAJIApUHU KY3aTUIIHWHT camapaid TU3UMU
IAKTAaHTUPUII. Y36ekuctoH PecryGiukacu Basupiap
MaxkamacuHuHT 2017 itun 1 nekabpaarm "Kuiiok Bpau-
JIVK TIyHKTJIapy TATPOHAX XaMIIUpaTapuHU MO paF-
OaTJAaHTUPUIIHU MycCTaxkKamjalira JOoup KyliuMya Jopa-

N

Tagoupaap Tyrpucuma” i Kapopm OwilaH TacouKjiaHTaH
MaTpOHAX XaMIIMpaJapUHUHT (GaoJUATH caMapagopin-
TMHM 0axoJjiall TapTUOM axoju CaJoMaTIUTMHKU MyXodasza
KWINII WYIuaa Xu3Mar KWIa€TraH TUOOMET Xoaumiiapura
Kylmumua Kysuta6-kysBamiamaup [1, 2].

[TaTponax xamiupacu HadakaT mudoxop OwmiaH,
OaJiky 6eMOp Ba YHMHT KapUHIOLLJIapY OWIaH OMprajiukaa
aHWK MakKcaJira 3pUIlUIl YYyH KYpPWIUIIU Kepak OyaraH
yopajgapHu Oenrunaiaun. Y ymdy XapakaTJapHUHT HaTHU-
XajlapuHu Oaxapullli Kepak. Xaminupa 6emMop OwiaH
KYTpoK, BakT capduiallli Ba OWJIaBUil IIAPOUTIAA XaMIIK-
pPaHUHT XapakaTjapuHUHT MyBaddakusTh 6EMOPHUHT Ba
YHUHT OWJIACUHUWHT COFJIUFY, KacaJyIuru Ba myBaddaku-
SIT 3apyPJIUTU XaKUIATu 9XTUEXIapra OOFIuK, Oyianu. |3,
8, 12, 14].

[TaTpoHax XaMIIUPACUHWHT KacOUWi WKW y4yH KOJI-
JIexX Aapaxacuaa OJJMHTaH BakoJjaTjapAaH I0Kopu Oyiran
BakoJjiaTyIapra d9XTUEXU OOp, YYHKM MaTPOHAX XaMIIU-
paHUHT Bazudanapu ce3usiapiu qapaxana KeHraiiuob, y3ra-
pub Typanu Ba oJIUi YKYB IOPTUAAH KEUWHTU TAbTUMHUHT
KaiiTa Taii€piam Ba MXTUCOCTAIIYB TU3MUMUHU TaKOMWJI-
JAIITUPUILIHU Tajnad kwiamu [7, 10, 15].

COFIMKHM CakJIalllHUHT OupiaMuud OYFMHWHU KaiiTa
Kypull Ba oujaBuil TMOOWII €pmamra YTUII MaTpOHAX
XaMIIIMPACUHUHT POJMHU KECKWUH Y3rapuiinra oiamod Ke-
Jagu, Oy eca YMyMUil aMaMET MyTaXaCcCHCU YYyH Hada-
KAaT OEMOPHUHT OJIIUIATU XaBOOTapIUTUHU, Oanku, Oe-
MOPHMHT COFJIMFMHM Cakjalllard XaBoOTapJIUTMHU XaM
oumupanu [4, 5, 7].

Ousia cajloMaTJUTMHU XUMOSI KWJIMII Ba PUBOXJIAH-
TUpUIN Oyiiya JacTypHU aMalira OIIMPYBYM MATPOHAXK
XaMIIUpacu OWJIAHU TU3UM cudaruma, yHUHT MaJaHui
Ba 3THUK XYCYCHUSITIApWHU, OWJIa ab30JIapu YpTacumaru
MyHOcabaTmiapHU, OWIAaJard OBKATJIAHUIIHUWHT TabuaTu,
3apapiu ojaTiap Ba XaBd OMWIJIapU XaKuaa OWJIUILM,
LIYHUHTIEK OWJia TAapKUOUJAru Y3rapUIJIApHUHT TabCH-
pVHUM aHUKJIAIIHU Owiuinu Kepak. [laTpoHax TUOOMET
XaMIIMpacu OWJIAHWHT COFIMFUHU Gatadcwmn Gaxosaiian
Ba aHUKJIAaHTaH Koujaby3apaukjgapHu OGaprapad esull
Oyiinuya TaBCUSITapHM ouja OuyaH Ouprajaukiga oaubd 06o-
pangu, y3u, yMyMuit amManuér mudoKopu Ba owia TOMO-
HUJaH o1ub GopuiaétradH NMpoduIakTUKa YopaJapuHUHT
HaTXaJJapyuHU Oaxonaiiau. AbpHu, xaMmiuvpa ouia COFTU-
FUHUHT TYpJIUd XUXATJIAapUHU AACTIaOKW CKPUHUHTIAH
yTkazamm [1, 2, 3, 9].

[TaTpoHaxX TUOOMET XaMmllMpanapu Kyiugaru maca-
najgapHyu MyBaddakuATIN Xal KUJIUMIIAAU: HaMyHaJapHU
OJIWII Ba TEKIIUPUII YCYJUTapW, AUArHOCTUKA Tambupa-
puHu ytkazum (DKIHu Kaita atuin, KoH 60CUMUHHU, K3
nuun OOCUMMHM Yiiyall, Kypull KeCKWHJIMTUMHU, Hadac
onuil (pYHKUMSICMHU aHUKJAll Ba X.K.), IIYHUHTAEK J0-
PWIApHU OJIMII Ba KAOyJ KWIWIN Oyiivya TYLIyHTUPUII
uiiapuHu oaub Gopwuir [12, 13, 15].

Tu66mit Ba MKTUMOUI MAaTpOHAX BaKTHIA MaTPOHAX
XaMIIMPATAPHUHT U UMKOHUSITU YeKJIAaHTaH ofamMJjap-
HUHT y30K Ba MyBadhdakusTIM siauuiapy y4yH LIapo-
WTJApHU aMajira OIIMPUIIHU, KEKCATAapHU yJaapra TypJiu
XUJI BOCUTAJap Ba TEXHWK BOCUTaJapAaH TYFpu doiina-
JJAaHWIIHU Ypratuii, ¢aos Xa€T ydyyH Mypakkab Malik-
JJApHU YpraTull, SIXIIW OBKATJIAHWIN, JaM OJIUII KOWAa-
JapuHu TabMuHIaimu [6, 7, 11].

ILlyHu yHyTMacnurummu3 Kepakku, IOKopuma caHad
YTUIITaH yiiaa mapBapuil KWIKII Bazudanapura Kylnmmya
paBulilia, MaTpOHAX XaMiIupacu OGemopra Hadakar y3-
V3UHU MapBapull KWIMII JapaXaCUHUW KeHTauTupamura”
Koujajap Ba ycyJulapHU, 0aaku yumly owia ab30CUra Fam-
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XYPJIMK KWINII YYYH YHUHT aTpod-MyXUTUHU XaM ypra-
i Kepak. KymrHya Oy vl Kekca ogamiiap y4yH MCUXo-
JIOTUK XWXATOAaH 3HT KUWWH OYa10, yJTapHUHT COHU MaM-
JlaKaTUMU3a TOMMUIA paBuilga ycub 6opmokaa [6, 8]. ben-
TUJIAHTaH TeHACHIMSUIADHU XUCOOTa OJTaH XOJIa, aXxoJu-
HUHT TypJii Kamiamyiapyu KacOuil TUOOUIA- KTUMOUIA TaT-
poHax xu3marura Mmyxtox. FOkopuaaru MyaMMoIapHU Xai
KWJIMaclaH, MaTpoHaX XaMIIUpaTapHUHT (GaoJusiTU My-
BaddakuaTm ne6 xucobaaHuIIM KuiiuH [8, 9].

[TaTpoHax xamIIMpacu yMyMUd amMaiuér mudoko-
pu OunaH Ouprajiukaa calTmard 6apya Typaard TUOOWiA
Ba NMpoduiakTrKa UIIJTAPUHUHT TEHT XYKYKJIU UIITUPOK-
yucuaup. KaxoH craHaapTiiapura MyBOo(UK TaTPOHAXK
xaMmIiIvpacu OemopJiapra HoE0O 1axc cudaTuaa MyHoOca-
OaTtma OYynUMIIM Kepak; YJapHUHT MyaMMOJAapWHU, Iy
XyMJIaiaH oujiajaru MyaMMOJIapHUW aHUKjall, OGeMop-
JIJADHUHT Xa€TU JaBOMUIa TUOOU Y €pnaMHU MyBODUKIaII-
TUPUIIU KepaK. TaHAEeMHUHT cCaMUMWIA, AYCTOHA WIIU:
mKrdOKOp Ba MaTpOHAX XaMIIMpacHu KacaUIMKHU KaMaii-
TUPUII Ba COFJIMKHU CakJIall KYypCaTKUWIAPUHU OLIAPUII -
HUHT Kanutunup [4, 5, 10].

Tu6ouit amanuér Oyiinya OuIUMIApHU TYIUIall, aa-
BOJIAll YCYJUITADWUHU TaKOMWJUIALITUPUII, NUArHOCTHKA,
npoduiakTuKa, rapBapull Ba peabuiauTtauus tydaitau
MO0t €pnaMm cudartuaary y3rapuiniap ypra Ba ypra
MaxcyCc MabJIyMOTJIM MYTAaXaCCUCIAPHUHT Y3JIYKCU3 Ma-
Jlaka OUIMPUIIHWHT Ma3MyHU, IIAK/UIapu Ba TypJapuHU
TaKOMWJUTAIITUPUIITHY Tajad Kwiamy [12, 13].

bynapHuHr 6apuacu OupiaamMuyu TUOOUIi-CaHUTapUs
épmamuaa axoqura TMOOMIA XM3MaT Kypcatuil cudaru Ba
camMapaJiopJIUTMHU OLIMWPUII OYiinya TaBcUsUIap Ba Tak-
JudaapHd UMIad YMKUII y4yH Xamuivpaiap WIIUHWUHT
acoCUil XWXATJapuHU Xap TOMOHJIaMa YpraHuWll 3apyp-
JIUTUHU Kypcaraau [14, 15].

AMOYJaTOp-MONUKINHUK XU3MAaTHU Y3TapTUPULIHU
Tajad KWIYBUM MyXUM OMWIWLIAP MaTPOHAX XaMIlupa-
JJApHUHT haoNUsIT TOMPACUHU KEHTaTUPUIL, YHUHT Ba-
KOJIATUHUHT Tlacaiiuiy, y3ura IoKJaHTaH Kyraad GyHK-
LIUSJTADHUHT HOMYBO(MUKJIUIM Ba yJapHU aMalra OlIK-
PUIIHUHT XyKYKWII UMKOHUSTIApu xucobmananu. [latpo-
HaX XxaMmlIupajapHU Talépiall gapaxacu yjaapra oup
KATOp KEHT TapKajliraH KacaJulukJjap Oyiimuya cudatiu
THOOUWI €paam KypcaTuilra, 6eMOPHU WXXTUMOUWIA XOja-
TW, OWIABUN axBOJIM, MeXHAT (aoJUATH Ba COFIMFU Ba
TypMyIll Tap3ura TabCUP KUJIAAUTAH OOILIKA XUXATJIapu
HyKTauW HazapuaaH Kypuod YMKUIIra UMKOH OepMaiiau.
CaHab yTuaraH MyamMMmoJiap COFIMKHU CakJalllHUHT Oup-
JlaMYu OYFMHWHU SIXIIWIAIIHY Tanabd kunaau [4, 10, 11].

Ymby MyamMMoJapHM Xaj 3TULITa KOMILUIEKC €Ha-
1IIyB CORIMKHU CaKJAIIHUHT OMpiaaMuv OYFUHUAA WIILTAi-
JMUTaH TUOOUET XOMUMJIAPUHUHT MEXHAT IIapOUTIapUHUA
Xap TOMOHJIaMa YPraHWIIHU, LIYHWHTAEK, UIIJIa0 4uKa-

pUIl Ba UKTUCOAUNM OMWJIIAp, TYpMylI Tap3u Ba XYJK-
ATBOPUHUHT VXTUMOUWM-TICUXOJOTUK ME30HJIApU TabCU-
pU OoCTHAA LIAKJUIAHTaH cajibuii okubaTiapHU KYypud 4u-
KAIIHU Tako30 3Tanm [1, 3, 7, 13].
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