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ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÒÀÊÒÈÊÈ ÂÅÄÅÍÈß ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÄÅÒÅÉ Ñ ÇÀÒßÆÍÎÉ
ÃÈÏÅÐÁÈËÈÐÓÁÈÍÅÌÈÅÉ

Ôàðìîíêóëîâà ¨.Ð., Äæóðàåâà Õ.Ç.

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ íîâîðîæäåííûõ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìîé, âîçíèêàþùåé â

íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå, îñîáåííî â ïåðâóþ íåäåëþ æèçíè. Ïî÷òè ó 27% íîâîðîæäåííûõ ðàçâèâàþòñÿ
ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ. Ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîé Íåîíàòàëüíî-Ïåðèíàòàëüíîé áàçû äàííûõ (NNPD)
çàáîëåâàåìîñòü ãèïåðáèëèðóáèíåìèåé íîâîðîæäåííûõ â ðîäèëüíûõ äîìàõ ñîñòàâëÿåò 33%, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïîâîäîì áåñïîêîéñòâà âðà÷åé-íåîíàòîëîãîâ è ðîäèòåëåé çàáîëåâøèõ äåòåé. Ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ
íîâîðîæäåííûõ îïàñíà ðàçâèòèåì ÿäåðíîé æåëòóõè (ãèïåðáèëèðóáèíîâàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ), â ñëåäñòâèè
òîãî, ÷òî íåêîíúþãèðîâàííûé áèëèðóáèí ñâîáîäíî ïðîõîäèò ÷åðåç ãåìàòî-ýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð ïðèâîäÿ
ê ðàçðóøåíèþ íåðâíûõ êëåòîê, ÷òî âåäåò ê ðàçâèòèþ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà
è ôîðìèðóþ íåîáðàòèìûå îñëîæíåíèÿ â âèäå äåòñêîãî- öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à. Ïîýòîìó ñâîåâðåìåííîå
âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå ãèïåðáèëèðóáèíåìèè íîâîðîæäåííûõ, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì, è òðåáóåò òùàòåëüíîãî
íàáëþäåíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ, íîâîðîæäåííûé, äåòñêîé âîçðàñò, íåîíàòàëüíîé ïåðèîä.

ÑÓÐÓÍÊÀËÈ ÃÈÏÅÐÁÈËÈÐÓÁÈÍÝÌÈßÃÀ ×ÀËÈÍÃÀÍ ×À£ÀËÎ£ËÀÐÍÈ
ÏÀÐÂÀÐÈØËÀØ ÓÑÓËËÀÐÈ

Ôàðìîí³óëîâà ¨.Ð., Äæóðàåâà Õ.Ç.

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
ßíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³íèíã ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿñè íåîíàòàë äàâðäà, àéíè³ñà µà¸òíèíã áèðèí÷è µàôòàñèäà

þçàãà êåëàäèãàí êåíã òàð³àëãàí êëèíèê ìóàììîäèð. ßíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðíèíã ³àðèéá 27 ôîèçèäà
ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ ðèâîæëàíàäè. Ìèëëèé íåîíàòàë-ïåðèíàòàë ìàúëóìîòëàð áàçàñèãà (ÌÍÏÁ) ê´ðà,
òó²ðó³õîíàëàðäà ÿíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðäà ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ äàðàæàñè 33% íè òàøêèë ýòàäè, áó
íåîíàòîëîãëàð âà êàñàë áîëàëàðíèíã îòà-îíàëàðè ó÷óí òàøâèøëàíèø ó÷óí ñàáàáäèð. ßíãè òó²èëãàí
÷à³àëî³ëàðíèíã ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿñè ÿäðîëè ñàðè³ëèêíèíã ðèâîæëàíèøè ó÷óí õàâôëèäèð (ãèïåðáèëèðóáèí
ýíöåôàëîïàòèÿñè), ÷óíêè òàøõèñëàíìàãàí áèëèðóáèí ãåìàòî-ýíöåôàëèê ò´ñè³äàí áåìàëîë ´òèá, àñàá
µóæàéðàëàðèíèíã ïàð÷àëàíèøèãà îëèá êåëàäè, áó ýñà ÿíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðäà íåâðîëîãèê êàñàëëèêëàðíèíã
ðèâîæëàíèøèãà îëèá êåëàäè âà ÷à³àëî³ ïàðàëè÷è ³àéòàðèëìàñ àñîðàòëàð µîñèë ³èëàäè. Øóíèíã ó÷óí
íåîíàòàë ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿíè ´ç âà³òèäà àíè³ëàø âà äàâîëàø æóäà ìóµèìäèð âà ýµòè¸òêîðëèê áèëàí
ìîíèòîðèíã âà òåãèøëè òàé¸ðãàðëèêíè òàëàá ³èëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ, ÿíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³, áîëàëèê, íåîíàòàë äàâð.

OPTIMIZATION OF THE TACTICS OF MANAGEMENT OF NEWBORN CHILDREN WITH LASTING
HYPERBILIRUBINEMIA

Farmonñulova Y., Juraeva Kh.

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
Hyperbilirubinemia of the newborn is a common clinical problem that occurs in the neonatal period, especially in

the first week of life. Nearly 27% of newborns develop hyperbilirubinemia. According to the National Neonatal-
Perinatal Database (NNPD), the incidence of hyperbilirubinemia in newborns in maternity hospitals is 33%, which is
a cause for concern for neonatologists and parents of sick children. Hyperbilirubinemia of newborns is dangerous for
the development of nuclear jaundice (hyperbilirubin encephalopathy), due to the fact that unconjugated bilirubin freely
passes through the blood-brain barrier, leading to the destruction of nerve cells, which leads to the development of
neurological disorders in the newborn and form irreversible complications in the form of infantile paralysis . Therefore,
the timely detection and treatment of neonatal hyperbilirubinemia is very important, and requires careful monitoring
and appropriate preparation.

Key words: hyperbilirubinemia, newborn, childhood, neonatal period.

Àêòóàëüíîñòü

 èïåðáèëèðóáèíåìèÿ — íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷è-
 íà, ïî êîòîðîé íîâîðîæäåííûå íóæäàþòñÿ â ìå-

äèöèíñêîé ïîìîùè.
Åæåãîäíî ó 62-80% íîâîðîæäåííûõ â Ðîññèè ïî-

ÿâëÿåòñÿ êëèíèêà æåëòóõè. Íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî

èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ðàçíûå ãîäû äëÿ’ èçó-
÷åíèÿ ïðè÷èí ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ïåðèîäà íîâîðîæäåí-
íîñòè, àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû íå óìåíüøà-
åòñÿ [2,4,8]. Â ñòðóêòóðå æåëòóøíîãî ñèíäðîìà âåäó-
ùåå ìåñòî ïðèíàäëåæèò ôèçèîëîãè÷åñêîé ãèïåðáèëè-
ðóáèíåìèè (ÔÃ), îòíîñÿùåéñÿ ê ïîãðàíè÷íûì ñîñòî-
ÿíèÿì ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè, íà äîëþ êîòîðîé

Ã
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ïðèõîäèòñÿ, äî 6070% âñåõ æåëòóõ, äàëåå ñëåäóþò íåî-
íàòàëüíàÿ ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ (ÍÃ), âíóòðèóòðîá-
íûå èíôåêöèè (ÂÓÈ), ãåìîëèòè÷åñêàÿ áîëåçíü íî-
âîðîæäåííûõ (ÃÁÍ), æåëòóõè íåäîíîøåííûõ íîâî-
ðîæäåííûõ, æåëòóõè ïðè ïîðîêàõ ðàçâèòèÿ ãåïàòîáé-
ëèàðíîé ñèñòåìû è íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèÿõ. Â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ó ÷àñòè äåòåé ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé
ãèïåðáèëèðóáèíåìèè óðîâåíü áèëèðóáèíà íåðåäêî
äîñòèãàåò áîëåå 200 ìêìîëü/ë, ýòî ïîãðàíè÷íîå ñî-
ñòîÿíèå ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè ïîñòîÿííî ïðèâëå-
êàåò âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé â ïëàíå èçó÷åíèÿ åãî
ïðè÷èí è âëèÿíèÿ- íà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå è, çäîðî-
âüå ðåáåíêà. Â ïîñëåäíèå ãîäû ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ ó
íîâîðîæäåííûõ âñå o ÷àùå ïðîòåêàåò ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì áèëèðóáèíà â ñûâîðîòêå êðîâè è ïðèíèìàåò çà-
òÿæíîå òå÷åíèå. Ïðè÷èíàìè ýòîãî íàçûâàþò: óõóäøå-
íèå çäîðîâüÿ æåíùèí, óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ðîäîâ, èíôèöèðîâàíèå ïëîäà âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè, íèçêèé óðîâåíü çäîðîâüÿ íîâîðîæäåí-
íîãî, âëèÿíèå ïðèâèâîê è äðóãèå [3,4,10]. Íî â òî æå
âðåìÿ ðÿä àâòîðîâ óêàçûâàåò, ÷òî íåñìîòðÿ íà ìíî-
ãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ è îáùåïðèíÿòûå ìåõàíèç-
ìû ðàçâèòèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé ãèïåðáèëèðóáèíåìèè,
æåëòóøíîå îêðàøèâàíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ áûâàåò íå
ó âñåõ íîâîðîæäåííûõ [1,5,7].

Íåîäíîçíà÷íû äàííûå è ïî óðîâíþ áèëèðóáèíà â
ñûâîðîòêå êðîâè ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé ãèïåðáèëèðó-
áèíåìèè ó äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ; ñîãëàñíî
Í.Ï. Øàáàëîâó (1981), óðîâåíü áèëèðóáèíà ïðè ýòîì
ñîñòîÿíèè íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà ñîñòàâëÿåò 120 -
150 ìêìîëü/ë, â áîëåå ïîçäíèõ ïóáëèêàöèÿõ Í.Ï. ,Øà-
áàëîâ (2003) óêàçûâàåò óðîâåíü áèëèðóáèíà 205,0 -
230,0 ìêìîëü/ë.

Ðÿä àâòîðîâ ïðèâîäÿò öèôðû îáùåãî áèëèðóáèíà
ñûâîðîòêè êðîâè ïðè ÔÃ äî 256,0 ìêìîëü/ë [1,3,6].
Ïðè ýòîì ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ ïðè÷èí ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ áèëèðóáèíà æåëòóõè äàæå ñ òàêèì âûñîêèì
óðîâíåì áèëèðóáèíà ýòè àâòîðû ïî-ïðåæíåìó îòíî-
ñÿò ê ïîãðàíè÷íûì ñîñòîÿíèÿì ïåðèîäà íîâîðîæäåí-
íîñòè. Â òî æå âðåìÿ, â ÌÊÁ X ïåðåñìîòðà ââåäåí òåð-
ìèí "íåîíàòàëüíàÿ ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ", îáúåäèíèâ-
øèé â ñåáå âñå ïàòîëîãè÷åñêèå æåëòóõè ïåðèîäà íî-
âîðîæäåííîñòè çà èñêëþ÷åíèåì ÃÁÍ, ÂÓÈ è âðîæ-
äåííîé ïàòîëîãèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàáîò ïî àíàëèçó
ïðè÷èí è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãèïåðáèëèðóáèíå-
ìèè ñ âûñîêèì óðîâíåì áèëèðóáèíà ó äîíîøåííûõ
íîâîðîæäåííûõ â íàøåé ñòðàíå ïðàêòè÷åñêè íåò. Äî-
ñòàòî÷íî âåëèê- èíòåðåñ àìåðèêàíñêèõ è åâðîïåéñ-
êèõ ó÷åíûõ ê ýòîé ïðîáëåìå [6,8,9]. Âñå æå áîëüøèí-
ñòâî íåîíàòîëîãîâ ñ÷èòàþò ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü
ïðè ÔÃ 230,0 ìêìîëü/ë è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æåëòóø-
íîãî ñèíäðîìà äî 21 äíÿ æèçíè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Íà îñíîâàíèè êëèíèêî - ëà-
áîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé îáîñíîâàòü òàêòèêó âåäåíèÿ
íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ çàòÿæíîé
ãèïåðáèëèðóáèíåìèåé ñ ó÷åòîì ñòåïåíè òÿæåñòè è
õàðàêòåðà òå÷åíèÿ óêàçàííûõ íàðóøåíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå êà-
ôåäðû ôàêóëüòàòèâíîé ïåäèàòðèè è íåîíàòàëîãèè
ÀÎÄÁ ã. Àíäèæàíà.

Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿëî èç òðåõ ýòàïîâ: íà ïåðâîì
ýòàïå ôîðìèðîâàëàñü ãðóïïà ïàöèåíòîâ íà îñíîâàíèè
êðèòåðèåâ âêëþ÷åíèÿ/èñêëþ÷åíèÿ, ïðîâîäèëîñü êëè-

íè÷åñêîå, êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå,
óëüòðàçâóêîâîå îáñëåäîâàíèå îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè è ãîëîâíîãî ìîçãà, íàçíà÷àëàñü íåîáõîäèìàÿ
òåðàïèÿ. Íà âòîðîì ýòàïå ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ôàêòî-
ðîâ ðèñêà çàòÿæíîé êîíúþãàöèîííîé ãèïåðáèëèðóáè-
íåìèè, ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè êîíòðîëèðî-
âàëèñü êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, îïðåäå-
ëÿëàñü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè.

Íà òðåòüåì ýòàïå, ïðè äîñòèæåíèè ïàöèåíòàìè
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé ðåìèññèè, ïðîâîäèëîñü äàëü-
íåéøåå íàáëþäåíèå çà èõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì è ôè-
çè÷åñêèì ðàçâèòèåì â òå÷åíèå ãîäà, â ýïèêðèçíûå
ñðîêè 3, 6, 9, 12 ìåñÿöåâ, ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ îò-
äàëåííîãî âëèÿíèÿ çàòÿæíîé êîíúþãàöèîííîé ãèïåð-
áèëèðóáèíåìèè íà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå äåòåé.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ôàêòîðîâ ðèñêà
ôîðìèðîâàíèÿ çàòÿæíîé êîíüþãàöèîííîé ãèïåðáè-
ëèðóáèíåìèè ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà

Íàìè áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü
æåëòóõ ó íîâîðîæäåííûõ, ðîäèâøèõñÿ â óñëîâèÿõ êðóï-
íîãî ïðîìûøëåííîãî öåíòðà, çà ïåðèîä ñ 2004 ïî 2010
ãîäû. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì, ïîêàçàòåëü
ðàñïðîñòðàíåííîñòè íåîíàòàëüíîé ãèïåðáèëèðóáèíå-
ìèè êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ 24 - 30 íà 1000 äåòåé äî
ãîäà çà ïåðèîä ñ 2004 ãîäà ïî 2008 ãîäà, à çàòåì èìåë
òåíäåíöèþ ê âîçðàñòàíèþ äî 37,4 íà 1000 äåòåé äî
ãîäà â 2010 ãîäó íà ôîíå îáùåé äèíàìèêè ðîñòà äàí-
íîãî ïîêàçàòåëÿ çà ïîñëåäíèå 7 ëåò.

Ñðåäè âñåõ ãèïåðáèëèðóáèíåìèé íîâîðîæäåííûõ
ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè òðàíçèòîðíîé (ôèçè-
îëîãè÷åñêîé) íåîíàòàëüíîé æåëòóõè çà àíàëèçèðóå-
ìûé ïåðèîä ñîñòàâèë 18 [14,2; 22,5] íà 1000 äåòåé äî
ãîäà. Çà ïåðèîä ñ 2004 ïî 2010 ïîêàçàòåëü êîëåáàëñÿ â
èíòåðâàëå îò 14,2 äî 22,5 íà 1000 äåòåé äî ãîäà ñ îá-
ùåé òåíäåíöèåé ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà íîâîðîæäåííûõ
ñ äàííûì ñîñòîÿíèåì ê 2010 ãîäó.

Óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàòÿæíîé ãèïåðáè-
ëèðóáèíåìèè (ñîõðàíåíèå æåëòóõè ñâûøå äâóõ íåäåëü
æèçíè) â ïåðèîä ñ 2004 ïî 2010 ãîäû ðåãèñòðèðîâàëñÿ
â ðàçíûå ãîäû ñ ðàçëè÷íîé ÷àñòîòîé. Òàê â ïåðèîä ñ
2004 ïî 2007 ãîäû ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè çà-
òÿæíîé ãèïåðáèëèðóáèíåìèè êîëåáàëñÿ îò 8,6 äî 10,7
íà 1000 äåòåé äî ãîäà, à ñ 2007 ïî 2010 ãîäû îòìå÷àåò-
ñÿ ñòàáèëüíàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ äàííîãî ïî-
êàçàòåëÿ äî 14,1 íà 1000 äåòåé äî ãîäà.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì, â ñòðóêòó-
ðå íàðóøåíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ãèïåðáèëèðóáèíå-
ìèåé, ïðåîáëàäàëè äåòè ñ êîíúþãàöèîííûìè æåëòó-
õàìè (52,7%), êîòîðûå â 20% ñëó÷àåâ ïðèíèìàëè çà-
òÿæíîå òå÷åíèå.

Ñîãëàñíî ïðîâåäåííîìó íàìè èññëåäîâàíèþ, ê
ôàêòîðàì ðèñêà, àññîöèèðîâàííûì ñ ðàçâèòèåì ó
íîâîðîæäåííûõ çàòÿæíîé êîíüþãàöèîííîé ãèïåðáè-
ëèðóáèíåìèè, ñëåäóåò îòíåñòè òàêèå ôàêòîðû, êàê
óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè (õ2=8,108; ð=0,004),
ÎÏÃ-ãåñòîç (%2=5,049; ð=0,025), àíåìèÿ ó ìàòåðè âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè (õ2=4,302; ð=0,038), ÷òî â èòîãå
ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè
ïëîäà (õ2=4,068; ð=0,044) è îñëîæíåíèÿì â òå÷åíèå
ðîäîâ â âèäå ïðåæäåâðåìåííîãî èçëèòèÿ îêîëîïëîä-
íûõ âîä (õ2=4,795; ð=0,029), ìåäèêàìåíòîçíîé ñòè-
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ìóëÿöèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè (õ2=8,529; ð=0,003).
Íàëè÷èå àñôèêñèè ïðè ðîæäåíèè (õ2=3,932; ð=0,047),
òðåáóþùåé ïðîâåäåíèÿ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé è ïîñëåäóþùåé òåðàïèè (õ2=4,036; ð=0,045), â
ñâÿçè ñ ýòèì ïîçäíåå ïðèêëàäûâàíèå ðåáåíêà ê ãðóäè
(õ2=4,921; ð=0,027) è ñìåøàííîå âñêàðìëèâàíèå â
ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå (Õ2=4,973; ð=0,026),
âûÿâëåíèå â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå ãèïîêñè-
÷åñêîãî ïåðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
(õ2=3,909; ð=0,048) òàêæå àññîöèèðîâàíî ñ çàòÿæíîé
êîíüþãàöèîííîé ãèïåðáèëèðóáèíåìèåé. Êðîìå òîãî,
íàìè âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå îòÿãîùåíèå àíàìíåçà ó
ìàòåðåé îñíîâíîé ãðóïïû ïî òàêîìó ôàêòîðó, êàê
ïåðåíåñåííûå îñòðûå èíôåêöèè âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè (õ2=9,068; ð=0,003), ÷òî íå èñêëþ÷àåò òå÷åíèÿ
ãåðïåòè÷åñêèõ èíôåêöèé ïîä ìàñêîé îñòðûõ ðåñïèðà-
òîðíûõ çàáîëåâàíèé.

Õàðàêòåðèñòèêà ñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó äåòåé
îñíîâíîé ãðóïïû Ñîìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó äåòåé
îñíîâíîé ãðóïïû õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîÿâëåíèåì æåë-
òóõè ñ 3-4 ñóòîê æèçíè â âèäå èñòåðè÷íîñòè êîæíûõ
ïîêðîâîâ è ñêëåð ãëàç ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè, ñî-
õðàíåíèåì ãèïåðáèëèðóáèíåìèè ñâûøå 2 íåäåëü æèç-
íè, ó 89% íàáëþäàåìûõ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ðàç-
ìåðîâ ïå÷åíè (ìàêñèìàëüíî äî 2,5 ñì èç-ïîä êðàÿ
ðåáåðíîé äóãè). Îáùåå ñîñòîÿíèå äåòåé ïðè ýòîì íà-
ðóøåíî íå áûëî.

Èññëåäîâàíèå äèíàìèêè óðîâíÿ îáùåãî áèëèðó-
áèíà è åãî ôðàêöèé ïîêàçàëî ïîâûøåíèå äàííûõ ïî-
êàçàòåëåé ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Æåëòóøíûé ñèíäðîì ôîð-
ìèðîâàëñÿ çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ íåïðÿìîãî áè-
ëèðóáèíà. Ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ îáùåãî áèëèðóáè-
íà (123,1 [75,8; 177,09] ìêìîëü/ë) è åãî ôðàêöèé îò-
ìå÷àëèñü ñ 3 ïî 30 äíè æèçíè. Â ïåðèîä ñ 36 ïî 60 äíè
æèçíè óðîâåíü îáùåãî áèëèðóáèíà (53,31 [34,5; 63,86]
ìêìîëü/ë) è åãî ôðàêöèé èìåëè òåíäåíöèþ ê ñíèæå-
íèþ. Íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ îáùåãî áè-
ëèðóáèíà è åãî ôðàêöèé îòìå÷àëàñü íà òðåòüåì ìåñÿ-
öå æèçíè è ñòàðøå.

Èññëåäîâàíèå àêòèâíîñòè ÀëÀò â äèíàìèêå íå
ïîêàçàëî íàëè÷èÿ âûðàæåííûõ öèòîëèòè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ ó îáñëåäîâàííîé ãðóïïû äåòåé: àêòèâíîñòü
ÀëÀò ñîñòàâèëà 0,41 [0,31; 0,58] ìêêàò/ë íà 3-4 äåíü
æèçíè, 0,40 [0,31; 0,55] ìêêàò/ë íà 22-30 äåíü æèçíè,
0,32 [0,16; 0,35] ìêêàò/ë íà 36-60 äíè æèçíè. Ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ ÀëÀò âûøå 1,1-1,5 ìêêàò/ë îòìå÷àëîñü â
15% ñëó÷àåâ (ó 15 èç 100 îáñëåäîâàííûõ) íà 27 - 29
ñóòêè æèçíè ñ ïîñòåïåííûì âîçâðàùåíèåì ïîêàçàòå-
ëåé ê íîðìå.

Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ÀñÀò òàêæå íå âûÿâèëî çíà-
÷èìûõ îòêëîíåíèé. Ïîêàçàòåëè ÀñÀò áûëè â ïðåäåëàõ
íîðìû íà ïåðâîé íåäåëè æèçíè, çàòåì íàáëþäàëîñü
íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ äî 1,5 ðàç âûøå
íîðìû ê 22-30 äíþ æèçíè ñ ïîñëåäóþùèì ñíèæåíè-
åì ïîêàçàòåëÿ ê 1,5-2 ìåñÿöàì æèçíè. Ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ÀñÀò çàðåãèñòðèðîâàíî ëèøü â 12% ñëó÷àåâ (ó
12 èç 100 îáñëåäîâàííûõ) äî 1,4 ìêêàò/ë - ê 29 ñóò-
êàì æèçíè ñ ïîñòåïåííûì âîçâðàùåíèåì ïîêàçàòå-
ëåé ê íîðìå.

Òàêèì îáðàçîì, öèòîëèòè÷åñêèé ñèíäðîì ñ ïî-
âûøåíèåì àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ â 1,5-2 ðàçà îáíà-
ðóæåí ó 15% äåòåé, ÷òî ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ãè-
ïîêñè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ìåìáðàí ãåïàòîäèòîâ. Íå-
çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÀñÀò ìîæåò áûòü
òàêæå îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî äàííûé ïîêàçàòåëü ïðè-
ñóòñòâóåò íå òîëüêî â ïå÷åíè, íî è â ñåðäå÷íîé ìûø-

öå, ñêåëåòíûõ ìûøöàõ, ïî÷êàõ, ãîëîâíîì ìîçãå,
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå, ëåãêèõ, ëåéêîöèòàõ, ýðèòðî-
öèòàõ è ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì îáùåãèïîêñè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà ðåáåíêà
â öåëîì.

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÙÔ çàðåãèñòðèðîâàíî â 100%
ñëó÷àåâ. Òàê íà 3-4 ñóòêè æèçíè óðîâåíü ÙÔ ñîñòàâèë
773 [641; 987] Åä/ë ñ ïîñëåäóþùèì óâåëè÷åíèåì ïîêà-
çàòåëÿ äî 750 [631; 1001] Åä/ë ê ìåñÿöó æèçíè è ïîñòå-
ïåííûì ñíèæåíèåì ê 1,5-2 ìåñÿöàì.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ ÃÃÒ îòðàæàåò íàëè÷èå ñèí-
äðîìà õîëåñòàçà ó äåòåé â ïåðâûå 4 íåäåëè æèçíè -
94,4 [71,5; 112,6] Åä/ë ñ ïîñëåäóþùèì ïîñòåïåííûì
ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëÿ.

Èçó÷åíèå äèíàìèêè óðîâíÿ áèëèðóáèíîâîãî êî-
ýôôèöèåíòà (ÁÊ) âûÿâèëî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â äèíàìèêå. Òàê â âîçðàñòå 3-4 äíåé
ÁÊ ñîñòàâèë 14,7 [12; 18,9], ê êîíöó ìåñÿöà æèçíè ÁÊ
óâåëè÷èëñÿ äî 21,4 [16,8; 26,4], à ê 1,5- 2 ìåñÿöàì äî
26,4 [19,7; 34,6].

Èññëåäîâàíèå â äèíàìèêå óðîâíÿ ãëþêîçû êðî-
âè, êðåàòèíèíà êðîâè, îáùåãî áåëêà, õîëåñòåðèíà íå
âûÿâèëî îòêëîíåíèé îò íîðìû.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî áèîõèìè÷åñêèì ïîêà-
çàòåëÿì, ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû íå èìåëè òÿæå-
ëîãî ãèïîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ñ âûðàæåí-
íûìè ÿâëåíèÿìè öèòîëèçà ìåìáðàí ãåïàòîöèòîâ â
ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå. Ïðè ýòîì îïòèìàëü-
íûì ïîêàçàòåëåì äëÿ äèàãíîñòèêè öèòîëèçà, ñîãëàñ-
íî íàøèì äàííûì è äàííûì ëèòåðàòóðû, ÿâëÿåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå òàêîãî ìàðêåðà, êàê ÀëÀò. Îäíàêî ó
âñåõ ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàëñÿ õîëåñòàòè÷åñêèé
ñèíäðîì, íàðàñòàþùèé íà ïðîòÿæåíèè ïîçäíåãî íåî-
íàòàëüíîãî ïåðèîäà è ïîñòåïåííî êóïèðóþùèéñÿ íà
ôîíå òåðàïèè â ïîñëåäóþùåì. Îïòèìàëüíûì äëÿ äè-
àãíîñòèêè õîëåñòàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó äåòåé íà 1-2
ìåñÿöå æèçíè ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ÃÒÒ ñû-
âîðîòêè êðîâè â ñî÷åòàíèè ñ ðàñ÷åòîì áèëèðóáèíî-
âîãî êîýôôèöèåíòà.

Õàðàêòåðèñòèêà äàííûõ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäî-
âàíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè áûëî ïðîâåäåíî âñåì ïàöèåíòàì îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïï. Â îñíîâíîé ãðóïïå â 100% ñëó÷àåâ
áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå îòêëîíåíèÿ â ãåïàòî-áè-
ëèàðíîé ñèñòåìå.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ áûëè âûÿâëåíû
èçìåíåíèÿ ëèøü ó 8,8% äåòåé â âèäå ïðèçíàêîâ õîëå-
ñòàçà. Äðóãèå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè ãåïàòî -áèëèàð-
íîé ñèñòåìû íå ðåãèñòðèðîâàëèñü.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
îáñëåäîâàííûõ, ïî äàííûì áèîõèìè÷åñêîãî è ÓÇÈ
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, äèàãíîñòèðîâàíû ïðèçíà-
êè õîëåñòàçà, ÷òî, âåðîÿòíî, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðî-
âàíèþ çàòÿæíîé êîíúþãàöèîííîé ãèïåðáèëèðóáèíå-
ìèè è îïðåäåëÿåò òàêòèêó âåäåíèÿ äàííûõ ïàöèåíòîâ.

Âûâîä

Óñòàíîâëåíû ôàêòîðû âûñîêîãî ðèñêà ôîðìèðî-
âàíèÿ çàòÿæíîé ãèïåðáèëèðóáèíåìèè, ê êîòîðûì îò-
íîñÿòñÿ ôàêòîðû ïåðèíàòàëüíîé ãèïîêñèè/àñôèêñèè
(óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ÎÏÃ-ãåñòîç, àíå-
ìèÿ ó ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, õðîíè÷åñêàÿ
ãèïîêñèÿ ïëîäà, àñôèêñèÿ ïðè ðîæäåíèè, èñïîëüçîâà-
íèå ðåàíèìàöèîííûõ è ïîñëåäóþùèõ ðåàáèëèòàöèîí-
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íûõ ìåðîïðèÿòèé), ïðèâîäÿùèå ê ôîðìèðîâàíèþ ãè-
ïîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè è ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïðè çàòÿæíîé ãèïåðáèëèðóáèíåìèè ñðåäíåòÿæå-
ëîé è òÿæåëîé ñòåïåíè ñ âîëíîîáðàçíûì èëè ðåçèñ-
òåíòíûì âàðèàíòàìè òå÷åíèÿ âûÿâëåíà âûñîêàÿ ÷àñ-
òîòà îñòðîé ÖÌÂ-èíôåêöèè (â 25% íàáëþäåíèé). Ïðè
ýòîì àêòèâíûé ïåðèîä èíôåêöèè ïðîÿâëÿëñÿ ëåãêîé
ìàíèôåñòíîé ôîðìîé â âèäå çàòÿæíîé ãèïåðáèëèðó-
áèíåìèè.

Îáîñíîâàíà òàêòèêà âåäåíèÿ íîâîðîæäåííûõ ñ
çàòÿæíîé ãèïåðáèëèðóáèíåìèåé âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ
äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ñ ó÷åòîì ñòåïåíè òÿæå-
ñòè âàðèàíòà òå÷åíèÿ: ïðè ëåãêîé ñòåïåíè è äîáðîêà-
÷åñòâåííîì âàðèàíòå òå÷åíèÿ öåëåñîîáðàçíî èñïîëü-
çîâàòü ãåïàòîïðîòåêòîð ÓÄÕÊ (Óðñîñàí) â äîçèðîâêå
15 ìã/êã/ñóòêè, ïðè ñðåäíåòÿæåëîé è òÿæåëîé ñòåïå-
íè ñ âîëíîîáðàçíûì èëè ðåçèñòåíòíûì òå÷åíèåì öå-
ëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü êîìáèíàöèþ ÓÄÕÊ (Óðñî-
ñàí) â äîçèðîâêå 15 ìã/êã/ñóòêè è ïðåïàðàòà Ü-êàðíè-
òèíà (Ýëüêàð) â äîçèðîâêå 100 ìã/êã/ñóòêè. Ïðè âû-
ÿâëåíèè àêòèâíîé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè (ÖÌÂÈ,
ÂÏÃÈ-1, 2 òèïîâ) öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü êîì-
áèíàöèþ ÓÄÕÊ (Óðñîñàí) â äîçèðîâêå 15 ìã/êã/ñóò-
êè, Ü-êàðíèòèíà (Ýëüêàð) â äîçèðîâêå 100 ìã/êã/ñóòêè
è èíòåðôåðîíîòåðàïèè (Ãåíôåðîí ëàéò 125000).
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