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Õàêèìîâ Í.Ñ., Èáðàãèìîâà È.Â., Êàìáàðîâà Ä.Í., Íàáèåâ Ð.Ð., Õàêèìîâà Ð.À.

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ñ öåëüþ îöåíêè âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäà â âûÿâëåíèè âèñöåðàëüíîãî îæèðåíèÿ

â ðàìêàõ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà â øèðîêîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå è ñîïîñòàâëåíèÿ åãî ðåçóëüòàòîâ ñ
äàííûìè êîìïüþòåðíîé (ÊÒ) è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèé (ÌÐÒ), à òàêæå ñ ïîêàçàòåëÿìè
óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíîâ áûëî îáñëåäîâàíî 153 ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì: 47 ìóæ÷èí
è 106 æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 63 ëåò. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëèñü ÊÒ èëè ÌÐÒ ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå, ÓÇÈ ñ îöåíêîé ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé: òîëùèíû âèñöåðàëüíîãî æèðà, ïîäêîæíîãî æèðà è èõ
ñîîòíîøåíèÿ, òîëùèíû ïðåäáðþøèííîãî æèðà íà èññëåäóåìîì óðîâíå. Ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè áîëåå
âûñîêèå ïîêàçàòåëè òîëùèíû èçìåðÿåìûõ ïîêàçàòåëåé óëüòðàçâóêîâûì ìåòîäîì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ
ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ ñ àëèìåíòàðíûì îæèðåíèåì è çäîðîâûìè
ëèöàìè. Óñòàíîâëåíà ñâÿçü óëüòðàçâóêîâûõ ïîêàçàòåëåé ñ ïîêàçàòåëÿìè óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíîâ.
Âûÿâëåíû íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè óëüòðàçâóêîâîé îöåíêè âèñöåðàëüíîãî îæèðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ
ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Ïðåäëîæåí àëãîðèòì óëüòðàçâóêîâîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì
ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè âèñöåðàëüíîãî òèïà íàêîïëåíèÿ æèðîâîé òêàíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàãíîñòèêà âèñöåðàëüíîãî îæèðåíèÿ, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå âèñöåðàëüíîãî æèðà,
îïðåäåëåíèå òîëùèíû ïðåäáðþøèííîãî æèðà, àëãîðèòì ëó÷åâîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì.
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Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Êåíã êëèíèê àìàëè¸òäà ìåòàáîëèê ñèíäðîì äîèðàñèäà âèñöåðàë ñåìèçëèêíè àíè³ëàøäà óëòðàòîâóø

óñóëèíè ³´ëëàø âà óíèíã íàòèæàëàðèíè êîìïþòåð òîìîãðàôèÿñè (ÊÒ) âà ìàãíèò-ðåçîíàíñ òîìîãðàôèÿ
(ÌÐÒ) áèëàí ñîëèøòèðèø, øóíèíãäåê, óãëåâîä âà ëèïèä ìåòàáîëèçìèíè òåêøèðèøäà 153 áåìîð òåêøèðèëäè.
ìåòàáîëèê ñèíäðîì áèëàí: 47 ¸øäàí âà 18 ¸øäàí 63 ¸øãà÷à á´ëãàí 106 à¸ë. Áàð÷à áåìîðëàð ÊÒ ¸êè ÌÐÃíè
ñòàíäàðò óñóë ¸ðäàìèäà, óëòðàòîâóø òåêøèðóâèäàí ´òêàçäèëàð: âèññåðàë ¸²íèíã ³àëèíëèãè, òåðè îñòè
¸²è âà óëàðíèíã íèñáàòè, ´ðãàíèëãàí äàðàæàäàãè ïðåïåðèòîíåàë ¸²íèíã ³àëèíëèãè. Ìåòàáîëèê êàñàëëèêëàð
áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðíèíã ãóðóµèäà, îâ³àòëàíèø ñåìèçëèãè âà ñî²ëîì øàõñëàð ãóðóµèãà íèñáàòàí, ´ë÷àíãàí
ïàðàìåòðëàðíèíã ñòàòèñòèê æèµàòäàí þ³îðè ³àëèíëèãè óëòðàñîíèê óñóëäà îëèíãàí. Óëòðàòîâóø
ê´ðñàòêè÷ëàðèíèíã óãëåâîä âà ëèïèä ìåòàáîëèçìèíèíã ê´ðñàòêè÷ëàðè áèëàí áî²ëè³ëèãè. Ìåòàáîëèê
ñèíäðîìëè áåìîðëàðäà âèñöåðàë ñåìèðèøíè óëòðàòîâóø òåêøèðóâèíèíã ýíã èíôîðìàöèîí ê´ðñàòêè÷ëàðè
àíè³ëàíäè. Ñåìèðèá êåòãàí áåìîðëàðíè óëòðàòîâóø òåêøèðóâè ó÷óí ¸² ò´³èìàëàðèíèíã ò´ïëàíèøèíèíã
âèñöåðàë òóðèíè àíè³ëàø ó÷óí àëãîðèòì òàêëèô ýòèëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: âèñöåðàë ñåìèðèøíè òàøõèñè, âèñöåðàë ¸²íè óëòðàòîâóø òåêøèðóâè, ïðåïåðèòîíåàë
¸²íèíã ³àëèíëèãèíè àíè³ëàø, ñåìèðèá êåòãàí áåìîðëàðíè ðàäèàöèîí òåêøèðèø àëãîðèòìè.

CRITERIA FOR ULTRASONIC DIAGNOSTICS OF METABOLIC SYNDROME

Khakimov N.S., Ibragimova I.V., Kambarova D.N., Nabiev R.R., Khakimova R.A.

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
In order to assess the possibility of using the ultrasound method in detecting visceral obesity in the framework of

the metabolic syndrome in wide clinical practice and comparing its results with computed tomography (CT) and
magnetic resonance imaging (MRI), as well as with carbohydrate and lipid metabolism, 153 patients were examined
with metabolic syndrome: 47 men and 106 women aged 18 to 63 years. All patients underwent CT or MRI using a
standard technique, ultrasound with the assessment of various indicators: the thickness of visceral fat, subcutaneous fat
and their ratio, the thickness of the preperitoneal fat at the studied level. Statistically higher thicknesses of the
measured parameters were obtained by the ultrasonic method in the group of patients with metabolic disorders,
compared with the group of patients with alimentary obesity and healthy individuals. The connection of ultrasound
indicators with indicators of carbohydrate and lipid metabolism. The most informative indicators of ultrasound assessment
of visceral obesity in patients with metabolic syndrome were identified. An algorithm is proposed for ultrasound
examination of obese patients in order to diagnose visceral type of adipose tissue accumulation.

Key words: diagnostics of visceral obesity, ultrasound examination of visceral fat, determination of the thickness
of preperitoneal fat, algorithm for radiation examination of patients with obesity.
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Àêòóàëüíîñòü

  êñïåðòû ÂÎÇ îõàðàêòåðèçîâàëè ìåòàáîëè÷åñêèé
  ñèíäðîì (ÌÑ), êàê "ïàíäåìèþ XXI âåêà". Ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòü ÌÑ ñîñòàâëÿåò 20 - 40%. ×àùå âñòðå-
÷àåòñÿ ó ëèö ñðåäíåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà (30-40%).
Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü ó
ëþäåé ñ ÌÑ ñóùåñòâåííî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöà-
ìè áåç íåãî. Íàëè÷èå ÌÑ â 3-6 ðàç ïîâûøàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ, êàê ÑÄ òèïà 2, òàê è ÀÃ. ÌÑ àññîöèèðóåòñÿ ñ
ñóáêëèíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì æèçíåííî-âàæíûõ îð-
ãàíîâ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñíèæåíèè ôèëüòðàöèîííîé
ôóíêöèè ïî÷åê, ìèêðîàëüáóìèíóðèè, ïîâûøåíèè
æåñòêîñòè àðòåðèé, ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ëåâîãî
æåëóäî÷êà, äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè, óâåëè÷åíèè
ðàçìåðîâ ïîëîñòè ËÆ, óòîëùåíèè ñòåíêè ñîííîé
àðòåðèè. Ïðè÷åì, ìíîãèå èç ýòèõ íàðóøåíèé ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ ÀÃ. Îäíèì èç ñåðüåç-
íûõ ïðîÿâëåíèé ÌÑ ÿâëÿåòñÿ íåàëêîãîëüíàÿ æèðî-
âàÿ áîëåçíü ïå÷åíè è íåàëêîãîëüíûé ñòåàòîãåïàòèò.
Ïðàêòè÷åñêè âñå ýòè èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îáðàòèìûìè.
Âåäóùèå ðîññèéñêèå è çàðóáåæíûå ó÷åíûå, çàíèìà-
þùèåñÿ ïðîáëåìîé ÌÑ ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü åãî,
êàê ïðåäñòàäèþ àòåðîñêëåðîçà è ÑÄ òèïà 2. Òàêèì îá-
ðàçîì, â îñíîâå âûäåëåíèÿ ÌÑ ëåæèò ïðèíöèï ïåð-
âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÑÄ, àòåðîñêëåðîçà è åãî ïî-
ñëåäñòâèé[3,5,7].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ ìåòàáîëè÷åñêîìó ñèíäðîìó.
Ýòî îáóñëîâëåíî åãî øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì â
ïîïóëÿöèè - 15-25%. Áîëüøèíñòâî êëèíèöèñòîâ çíà-
êîìû ñ òåðìèíîì "ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì", îäíà-
êî ìíîãî÷èñëåííîñòü ïðåäëàãàåìûõ êëàññèôèêàöèé è
êðèòåðèåâ çàòðóäíÿåò øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå äàííî-
ãî òåðìèíà â äèàãíîñòè÷åñêîì ïðîöåññå. Âðà÷è ðàç-
ëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé (â òîì ÷èñëå, âðà÷è îáùåé
ïðàêòèêè) ðåäêî èñïîëüçóþò ýòîò äèàãíîç, êàê ïðà-
âèëî, ïîäìåíÿÿ åãî ïåðå÷èñëåíèåì îòäåëüíûõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ: îæèðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è ò.ä.

Èçâåñòíî, ÷òî ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, ïðîòå-
êàþùèé ëàòåíòíî â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè,
ÿâëÿåòñÿ ðàííåé ñòàäèåé ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà è
ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëå-
íèå è ëå÷åíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ïðîôèëàêòèêå è ñíèæåíèþ ÷àñòîòû âîç-
íèêíîâåíèÿ óêàçàííûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî ïîëíîñòüþ
îòâå÷àåò çàäà÷àì, ïîñòàâëåííûì ïåðåä âðà÷àìè îá-
ùåé ïðàêòèêè[1,4,8].

Â ïàòîãåíåçå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó÷àñòâóåò
ìíîæåñòâî ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ÷òî çàòðóäíÿ-
åò åãî äèàãíîñòèêó. Áûëî ïðåäïðèíÿòî íåñêîëüêî ïî-
ïûòîê ðàçðàáîòêè äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ìåòà-
áîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, â ÷àñòíîñòè, êðèòåðèè Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (1999), êðè-
òåðèè Àìåðèêàíñêèõ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî
ëå÷åíèþ âçðîñëûõ (ATP III, 2001), Àìåðèêàíñêîé
àññîöèàöèè êëèíè÷åñêèõ ýíäîêðèíîëîãîâ (ÀÀÑÅ,
2002) è Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè äèàáåòîëîãîâ
(IDF, 2005). Íåñìîòðÿ íà ýòî, ñîõðàíÿåòñÿ íåîáõî-
äèìîñòü äàëüíåéøåãî äîïîëíåíèÿ è óòî÷íåíèÿ êðè-
òåðèåâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà â îòíîøåíèè êàæ-
äîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû, òàê êàê ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè ïðîÿâëåíèé ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà â ðàç-
ëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ ïîäâåðæåíà çíà÷èòåëüíûì êîëå-
áàíèÿì[5,7].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìåæäó âðà÷àìè, ðàáî-
òàþùèìè ñ äåòüìè, ïîäðîñòêàìè, ïàöèåíòàìè ðåï-
ðîäóêòèâíîãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà, ÷àñòî ñóùåñòâóåò
ðàçîáùåííîñòü, ïîýòîìó â äàííîé ëåêöèè ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ êîìïîíåíòîâ
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå
ïåðèîäû. Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâîâàíèå ìåæäóíàðîäíûõ
è íàöèîíàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé, äèàãíîñòèêà è ëå÷å-
íèå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà äëÿ âðà÷à îáùåé ïðàê-
òèêè òàêæå ïðåäñòàâëÿþò ñëîæíóþ ïðîáëåìó.

Ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðà-
òîðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðè-
åâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü
äèàãíîñòèêó ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé è çàáîëåâà-
íèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì,
÷òî èìååò áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà è ñàõàðíîãî äèà-
áåòà 2-ãî òèïà.

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåí-
íî, è äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîòåêàåò áåç ÿâíîé êëèíè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Íàëè÷èå ÌÑ ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü óæå ïðè âíåøíåì îñìîòðå ïàöèåíòà è ñáîðå
àíàìíåçà. Àáäîìèíàëüíûé òèï îæèðåíèÿ ìîæíî ðàñ-
ïîçíàòü ïî õàðàêòåðíîìó ïåðåðàñïðåäåëåíèþ æèðî-
âîé òêàíè. Ýòî àíäðîèäíûé òèï îæèðåíèÿ, ñ ïðåèìó-
ùåñòâåííûì îòëîæåíèåì æèðà â îáëàñòè æèâîòà è
âåðõíåãî ïëå÷åâîãî ïîÿñà (òèï "ÿáëîêî"), â îòëè÷èå
îò ãèíîèäíîãî (òèïà "ãðóøà") ñ îòëîæåíèåì æèðà â
îáëàñòè áåäåð è ÿãîäèö.

Ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî óâåëè÷åíèå ÎÒ îòðàæàåò
ñóììàðíîå óâåëè÷åíèå îáúåìà ïîäêîæíîé è âèñöå-
ðàëüíîé æèðîâîé òêàíè, ðàñïîëîæåííîé âîêðóã áðû-
æåå÷íûõ ïåòåëü, â áîëüøîì è ìàëîì ñàëüíèêàõ, â
ðåòðîïåðèòîíåàëüíîì ïðîñòðàíñòâå. Èçâåñòíî, ÷òî ýòè
âèäû æèðîâîé òêàíè ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþòñÿ äðóã
îò äðóãà. Ïîäêîæíîå æèðîâîå äåïî ÿâëÿåòñÿ èíåðò-
íûì ìåñòîì õðàíåíèÿ æèðîâûõ îòëîæåíèé â îðãàíèç-
ìå, à âèñöåðàëüíûé æèð íå òîëüêî îêàçûâàåò ìåõà-
íè÷åñêîå âîçäåéñòâèå è äàâëåíèå íà ðÿäîì ðàñïîëî-
æåííûå îðãàíû, âûçûâàÿ èõ äèñôóíêöèþ, íî è âàæ-
íåéøèé ýíäîêðèííûé îðãàí, âëèÿþùèé íà ñèñòåì-
íûå ðåàêöèè îðãàíèçìà ÷åðåç ìíîæåñòâî áèîëîãè÷åñ-
êè-àêòèâíûõ âåùåñòâ (õåìîêèíû, öèòîêèíû, àäèïî-
êèíû è äð.). Èìåííî íåéðîãóìîðàëüíàÿ àêòèâíîñòü
âèñöåðàëüíîãî æèðà àññîöèèðîâàíà ñ ìåòàáîëè÷åñêè-
ìè íàðóøåíèÿìè è êàðäèîâàñêóëÿðíûì ðèñêîì, ñ
ðàçâèòèåì äèñëèïèäåìèè, ÈÐ, ÑÄ 2 òèïà è ÀÃ. Èìåí-
íî âèñöåðàëüíîå, à íå ïîäêîæíîå îæèðåíèå àññîöèè-
ðîâàíî ñ ÌÑ. Êðîìå îïèñàííîé âûøå ëîêàëèçàöèè,
âûäåëÿþò ìûøå÷íîå, ïåðèâàñêóëÿðíîå, ïåðèíåôðàëü-
íîå, ýïèêàðäèàëüíîå âèñöåðàëüíûå æèðîâûå äåïî. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü â åâðîïåéñêèõ, àìåðèêàíñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ äîêàçàíû àññîöèàöèè òîëùèíû ýïèêàð-
äèàëüíîãî æèðîâîé òêàíè (òÝÆ) ñ ðàçâèòèåì ÌÑ.
Ïðè÷åì, ïîä÷åðêèâàåòñÿ çíà÷èòåëüíûå ýòíè÷åñêèå
ðàçëè÷èÿ çíà÷èìîé òÝÆ. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêàçà-
íà âçàèìîñâÿçü òÝÆ ñ äÀÄ, ÑÐÁ, ôèáðèíîãåíîì,
èíäåêñîì èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè ÍÎÌÀ -IR è ëè-
ïèäàìè ïëàçìû. Îïóáëèêîâàíû ïåðâûå ðîññèéñêèå
èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ ïîêàçàíî, ÷òî ïîêàçàòåëü
òÝÆÒ áîëåå çíà÷èìî, ÷åì ÎÒ, êîððåëèðóåò ñ òàêè-
ìè ìàðêåðàìè íåéðîãóìîðàëüíîé àêòèâíîñòè âèöå-
ðàëüíîãî æèðà êàê ðåçèñòèí, ëåïòèí, àäèïîíåêòèí,
ñ äðóãèìè ìàðêåðàìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà. Ýòî
ïîçâîëÿåò ïðåäëîæèòü èñïîëüçîâàòü òÝÆ, ïî êðàéíåé
ìåðå, â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî è äàæå àëüòåðíà-

Ý
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òèâíîãî êðèòåðèÿ âèñöåðàëüíîãî îæèðåíèÿ ïðè äèàã-
íîñòèêå ÌÑ, à òàêæå èñïîëüçîâàòü ýòîò êðèòåðèé ðàí-
íåé íåèíâàçèâíîé äèàãíîñòèêè êîðîíàðíîãî àòåðîñ-
êëåðîçà[1,2,6].

Ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà àáäîìèíàëüíîãî òèïà
îæèðåíèÿ íåîáõîäèìî ïîäðîáíî âûÿñíèòü àíàìíåç
çàáîëåâàíèÿ, æèçíè, íàñëåäñòâåííîñòè è ïðîâåñòè
äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Ýòî ìîæåò èìåòü çíà-
÷åíèå íå òîëüêî äëÿ äèàãíîñòèêè ÌÑ, îöåíêè ïðî-
ãíîçà, íî è ïðè îïðåäåëåíèè òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

 Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïîñîáîâ
óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè êðèòåðèè ìåòàáîëè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Âûïîëíåíî îäíîìîìåíòíîå ïîïåðå÷íîå èññëåäî-
âàíèå ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Ãðóï-
ïà èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíà 153 ïàöèåíòàìè (47
ìóæ÷èí è 106 æåíùèí) ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðî-
ìîì. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 88 ÷åëîâåê (19
ìóæ÷èí è 69 æåíùèí).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ê êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå äëÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì îòíîñèëàñü
ñëåäóþùàÿ ñîâîêóïíîñòü ïðèçíàêîâ: âîçðàñò îò 25 äî
65 ëåò; íàëè÷èå äàííûõ çà âèñöåðàëüíîå îæèðåíèå, à
èìåííî, îêðóæíîñòü òàëèè (ÎÒ) ó ìóæ÷èí ðàâíàÿ 94
ñì è áîëåå, ó æåíùèí - 80 ñì è áîëåå; íàëè÷èå 2 è
áîëåå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ èç íèæåïåðå÷èñëåííûõ:
ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÑÀÄ) áîëåå
130 ìì ðò ñò. è/èëè äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå (ÄÀÄ) áîëåå 85 ìì ðò ñò.; ãèïåðòðèãëèöåðèäå-
ìèÿ, ïðè êîíöåíòðàöèè ÒÃ > 1,7 ììîëü/ë; ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëÿ õîëåñòåðèíà ËÏÂÏ äëÿ ìóæ÷èí íèæå 1
ììîëü/ë, äëÿ æåíùèí - íèæå 1,3 ììîëü/ë; óâåëè÷å-
íèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ âûøå 3,0 ììîëü/ë;
ãèïåðãëèêåìèÿ (óðîâåíü ãëþêîçû â ïëàçìå êðîâè íà-
òîùàê áîëåå 5,6 ììîëü/ë); ñîãëàñèå ïàöèåíòà ó÷àñòâî-
âàòü â èññëåäîâàíèè.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü: îòñóòñòâèå âèñöåðàëüíîãî îæè-
ðåíèÿ; îòñóòñòâèå çàáîëåâàíèé ýíäîêðèííîé è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü: íàëè÷èå òÿæåëûõ ñîìàòè÷åñêèõ,
îíêîëîãè÷åñêèõ, ãåìàòîëîãè÷åñêèõ, ýíäîãåííûõ ïñè-
õè÷åñêèå çàáîëåâàíèé; óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ (â êî-
ëè÷åñòâàõ áîëåå 30 ã/ñóò. äëÿ ìóæ÷èí è áîëåå 20 ã/ñóò.
äëÿ æåíùèí); íàëè÷èå âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ; îòñóòñòâèå
ñîãëàñèÿ ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ äàí-
íûõ (ôàêòîðîâ ðèñêà è áèîõèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé
êðîâè) è ðåçóëüòàòîâ ñòàíäàðòíîãî óëüòðàçâóêîâîãî
èññëåäîâàíèÿ ÍÀÆÁÏ óñòàíîâëåíà ó 38 ïàöèåíòîâ ñ
ÌÑ è ó 1 ìóæ÷èíû êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Âûÿâëåíèå
ÓÇ-ïðèçíàêîâ ÍÀÆÁÏ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ìîæåò
áûòü îáúÿñíåíî òåì, ÷òî ó äàííîãî ïàöèåíòà ÎÒ ñî-
ñòàâèëà 89 ñì, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò âåðõíåé ãðàíèöå
íîðìû, è íàáëþäàëàñü èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà
(ÈÌÒ=28,6)

Ñ öåëüþ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ÍÀÆÁÏ âñåì ïà-
öèåíòàì äîïîëíèòåëüíî áûëà âûïîëíåíà êîìïüþòåð-
íàÿ òîìîãðàôèÿ. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò
ñ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ âûÿâëÿòü æèðîâóþ

èíôèëüòðàöèþ ïå÷åíè íà îñíîâàíèè ðåãèñòðàöèè ñíè-
æåíèÿ ðåíòãåíîâñêîé ïëîòíîñòè ïàðåíõèìû ïå÷åíè
íèæå 50 åäèíèö Õàóíñôèëäà (Íè).

Ïî äàííûì êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè áûëî ñäå-
ëàíî çàêëþ÷åíèå î íàëè÷èè ïðèçíàêîâ æèðîâîé èí-
ôèëüòðàöèè ïå÷åíè â 46 íàáëþäåíèÿõ â ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ ñ ÌÑ è â 1 ñëó÷àå ó ïàöèåíòà êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (òàáë.4). Äàííîå çàêëþ÷åíèå áàçèðîâàëîñü íà íà-
ëè÷èè ñî÷åòàíèÿ ïðèçíàêîâ: èçìåíåíèå ðàçìåðîâ äî
ãåïàòîìåãàëèè è ñíèæåíèå äåíñèòîìåòðè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ ïå÷åíè íèæå 50 Íè. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÍÀÆÁÏ
ïîäàííûì ÊÒ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïðåâûøàëà
àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ïðè ïðîâåäåíèè ÓÇÈ (ð=0,046).
Äëÿ îöåíêè ñîãëàñîâàííîñòè è ñîâïàäåíèÿ ðåçóëüòà-
òîâ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ äâóõ íåçàâèñèìûõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ - ÊÒ è ÓÇÈ áûë ðàññ÷èòàí êîýô-
ôèöèåíò êàïïà (Ê), êîòîðûé ñîñòàâèë 0,1. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî çàêëþ÷åíèÿ ïî
ÊÒ è ÓÇÈ ñîâïàäàþò ÷àùå, ÷åì ñëó÷àéíî (Ê>0). Îä-
íàêî çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà êàïïà áëèçêî ê íóëþ,
÷òî íå ïîçâîëÿåò áûòü óâåðåííûìè, ÷òî äàííûå ìå-
òîäû äèàãíîñòèêè ðàâíîöåííû ïî ýôôåêòèâíîñòè âû-
ÿâëåíèÿ ÍÀÆÁÏ.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè ïîëó÷åíû äîïîëíèòåëüíûå
ñâåäåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íàëè÷èè ÿâëåíèÿ ïî-
ïóëÿöèîííîãî äèìîðôèçìà ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà ó æèòåëåé Àíäèæàíà. Â òîì ÷èñëå è â ôîðìèðîâà-
íèè èçìåíåíèé àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ, ïðèâîäÿùèõ ê
ðàçâèòèþ ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, à èìåííî -óòîë-
ùåíèå ÊÈÌ.

Âûâîä

Òàêèì îáðàçîì, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì ÿâëÿ-
åòñÿ ñëîæíîé è ãåòåðîãåííîé ôîðìîé ïàòîëîãèè, ïîä-
ëåæàùåé äàëüíåéøåìó èçó÷åíèþ. Âñòðåòèòüñÿ ñ ýòèì
êîìïëåêñîì çàáîëåâàíèé ìîãóò âðà÷è ðàçíûõ ñïåöè-
àëüíîñòåé. Øèðîêîå èíôîðìèðîâàíèå âðà÷åé îáùåé
ïðàêòèêè î ïðîáëåìå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ìî-
æåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàííåìó âûÿâëåíèþ ãîðìîíàëü-
íî-ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñâîåâðåìåííîé (íà-
÷èíàÿ ñ ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà) ïðîôèëàêòèêå è
ïàòîãåíåòè÷åñêè íàïðàâëåííîìó ëå÷åíèþ çàáîëåâà-
íèé, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.
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