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Percutaneous vertebroplasty is a minimally invasive method of strengthening the vertebral body, the integrity and

mechanical properties of which were impaired due to the development of hemangioma, malignant metastasis, or
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Àêòóàëüíîñòü

 ðåñêîæíàÿ âåðòåáðîïëàñòèêà (×Â) -ìàëîèíâà-
 çèâíûé ìåòîä óêðåïëåíèÿ òåëà ïîçâîíêà, öåëîñ-

òíîñòü è ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà êîòîðîãî áûëè íàðó-
øåíû èç-çà ðàçâèòèÿ ãåìàíãèîìû, ìåòàñòàçà çëîêà-
÷åñòâåííîé îïóõîëèèëè îñòåîïîðîòè÷åñêîãî ïåðåëî-
ìà [4]. Ìåòîäèêà ×Â è íàçâàíèå ìàíèïóëÿöèè ïðåäëî-
æåíû ôðàíöóçñêèì ðàäèîëîãîì H. Deramond â 1984 ã.,à
ïåðâîå ñîîáùåíèå îá ýòîì â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå
îòíîñèòñÿ ê 1987 ã.[8]. ×ðåñêîæíîå ââåäåíèå â òåëî ïî-
çâîíêà êîñòíîãî öåìåíòà îáåñïå÷èâàåò çíà÷èòåëüíîå
è ñòîéêîå ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëåé ó ïàöèåí-
òîâ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ãåìàíãèîìîé, ìåòàñòàòè÷åñ-
êèìè ïîðàæåíèÿìè è îñòåîïîðîòè÷åñêèìè ïåðåëîìà-
ìè òåë ïîçâîíêîâ[1]. Ìåòîäèêà ×Â ïðåäïîëàãàåò ðàç-
ëè÷íûå òåõíè÷åñêèåâàðèàíòû âûïîëíåíèÿ ìàíèïóëÿ-
öèè: òðàíñïåäèêóëÿðíîå, çàäíåå èëè ïåðåäíåå ýêñò-
ðàïåäèêóëÿðíîå ââåäåíèå èãë. Âûáîð ñïîñîáà ââåäå-
íèÿ êîñòíîãî öåìåíòà â òåëî ïîâðåæäåííîãî ïîçâîí-
êà çàâèñèò îò õàðàêòåðà ïàòîëîãèè, àíàòîìè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ñà-ìîãî ïîçâîíêà è îò ñåãìåíòà ïîçâîíî÷-
íèêà, íà êîòîðîì íàõîäèòñÿ ïîðà-æåííûé ïîçâîíîê.
Íàèáîëåå áåçîïàñíûì ÿâëÿåòñÿ ìåòîä òðàíñïåäèêó-
ëÿð-íîãî ââåäåíèÿ öåìåíòà. Â ñëó÷àå òðóäíîñòåé èäåí-
òèôèêàöèè îñíîâàíèé ïåäèêóëîâ (âûðàæåííûé îñòå-
îïîðîç,ðàçðóøåíèå ïåäèêóëîâ îïóõîëüþ) âîçìîæíî

ïðîâåäåíèå ×Â ïóòåì çàäíåáîêîâîé ïóíêöèè òåëà ïî-
çâîíêà.Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå âû-
ñîêèé ðèñê ïîâðåæäåíèÿ ñåãìåíòàðíûõ ñîñóäîâ è ïîñ-
ëåäóþùåãî êðîâîòå÷åíèÿ.

Ââåäåíèå êîñòíîãî öåìåíòà â òåëàïîçâîíêîâ ó
áîëüíûõ ñ îñòåîïîðîòè÷åñêèìè ïåðåëîìàìè, ìåòàñòà-
òè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè è ãåìàíãèîìàìè îáåñïå÷è-
âàåò ñòàáèëèçàöèþ ñåãìåíòà è íå òðåáóåò ïîñëåäóþ-
ùåé òðàíñïåäèêóëÿðíîé ôèêñàöèè [14].

×Â íà óðîâíå ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ
ïîçâîíî÷íèêà ïðîèçâîäèòñÿ â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà íà
æèâîòå. Ââåäåíèå èãë è öåìåíòà â ïîçâîíîê îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ôëþîðîñêîïèåé â íåïðåðûâíîì ðåæèìå. Ìå-
òîäèêà ïðåäïîëàãàåò ââåäåíèå öåìåíòà ïðè ïîìîùè
ñïåöèàëüíûõ èíúåêòîðîâ èëè îäíîðàçîâûõ (îáû÷íûõ
èëè ìîäèôèöèðîâàííûõ) øïðèöîâ.

Èçìåðåíèå äàâëåíèÿ âíóòðè èíúåêòîðà íå ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ. Ïðèìåíåíèå ñòàíäàðòíîãî èíúåêòîðà îáåñ-
ïå÷èâàåò áoëüøóþ áåçîïàñíîñòü ïàöèåíòó, òàê êàê ïðè
ïðåâûøåíèè äîïóñòèìîãî äàâëåíèÿ âíóòðè öèëèíäðà
èíúåêòîð ðàçðóøàåòñÿ è ââåäåíèå öåìåíòà ïðåêðàùà-
åòñÿ. ×Â íå ïðåäïîëàãàåò âîññòàíîâëåíèÿ âûñîòû òåëà
ïîçâîíêà, ÷òî ìîæíî îòíåñòè ê íåäîñòàòêàì ìåòîäà.
Ñëåäóþùåé ñòóïåíüþ â ðàçâèòèè ìàëîèíâà-çèâíîãî óê-
ðåïëåíèÿ è ñòàáèëèçàöèè òåë ïîçâîíêîâ ÿâëÿåòñÿ áàë-
ëîííàÿ êèôîïëàñòêà, ïðèçâàííàÿ íå òîëüêî âîññòà-
íàâëèâàòü âûñîòó òåë ïîçâîíêîâ,íî è ðàñøèðÿòü êðóã
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ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ìîæíî ïðîâåñòè èñ÷åðïûâàþùóþ
ïðîöåäóðó, ïðèìåíÿÿ ìàëîèíâàçèâíóþ ìåòîäèêó, íà-
ïðèìåð ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ ïåðåëîìàõ ïîçâîíêîâ [4].
Îñíîâíàÿ îïàñíîñòü è âîçìîæ-íîñòü ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèé ïðè ×Â ñîïðÿæåíû ñ ïîïàäàíèåì æèäêîãî öå-
ìåíòà â êðîâîòîê èëè â ñïèííî-ìîçãîâîé è ôîðàìè-
íàëüíûå êàíàëû [10]. Ñòðîãîå ñîáëþäåíèå òåõíèêè ïðî-
âåäåíèÿ ×Â ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ñòåïåíü
ðèñêà íàçâàííûõ îñëîæíåíèé [6].

Àáñîëþòíûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ×Â ÿâëÿþòñÿ êîàãóëîïàòèÿ, èíôåêöèÿ, ðàçðóøå-
íèå ñòåíîê ñïèííî-ìîçãîâîãî êàíàëà è ñëó÷àè, êîãäà
âûñîòà òåëà ïîçâîíêà ñîñòàâëÿåò ìåíåå 10 % åãî íîð-
ìàëüíîé âûñîòû [5, 9]. Ñòåíîç ñïèííî-ìîçãîâîãî êà-
íàëà ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì [10].
Ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè ×Â ó ïàöèåíòîâ ñî ñòåíîçîì
äîëæíî ïðèíèìàòüñÿ ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ âñåñòîðîí-
íåãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà, ñîâðåìåííîãî òåõíè÷åñ-
êîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåäóðû è õîðîøåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ - ñðàâíåíèå âûðàæåí-
íîñòè îáåçáîëèâàþùåãî ýôôåêòà îò ×Â ó ïàöèåíòîâ ñ
ãåìàíãèîìàìè, îñòåîïîðîòè÷åñêèìè ïåðåëîìàìè òåë
ïîçâîíêîâ è ìåòàñòàçàìè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â îòäåëåíèå íåéðîõèðóðãèè Áóõàðñêîãî îáëàñòíî-
ãî ìíîãîïðîôèëüíîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ïðèìåíÿ-
åòñÿ ñ 2013 ã. Ïðîâåäåíî 51 ìàíèïóëÿöèé ×Â ó 51 ïàöè-
åíòà (39 æåíùèí, 12 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 26 äî 72
ëåò. Ó 1 ïàöèåíòà áûë ìåòàñòàçû çëîêà÷åñòâåííîé îïó-
õîëè â òåëî (òåëà) ïîçâîíêîâ, ó 11- îñòåîïîðîòè÷åñ-
êèå ïåðåëîìû, ó 39 - ãåìàíãèîìû ïîçâîíêîâ è âûðà-
æåííûé áîëåâîé ñèíäðîì. ×Â ïðîâîäèëàñü ïîä ìåñòíîé
àíåñòåçèè íàðêîçîì. Ââåäåíèå èãëû â òåëî ïîçâîíêà è
ðàñïðîñòðàíåíèå êîñòíîãî öåìåíòà êîíòðîëèðîâàëîñü
ÝÎÏ. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ×Â ïðèìåíÿëèñü âåðòåáðîï-
ëàñòè÷åñêèå èãëû . Äëÿ ïîâûøåíèÿ ìåõàíè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ òåë ïîçâîíêîâ
èñïîëüçîâàëñÿ ïîëèìåòèë-ìåòàêðèëàòíûé ðåíòãåíî-
êîíòðàñòíûé êîñòíûé öåìåíò "CementoFixx".

Ïîñëå ââåäåíèÿ èãëû â òåëî ïîçâîíêà ÷åðåç ïðî-
ñâåò ââîäèëàñü êîàêñèàëüíàÿ áèîïñèéíàÿ èãëà ñ öå-
ëüþ ïîëó÷åíèÿ ìàòåðèàëà äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêî-ãî
èññëåäîâàíèÿ. ×Â ïðîâîäèëàñü íà óðîâíÿõ îò Th3 äî
S1, áîëüøèíñòâî ìàíèïóëÿöèé (178) - íà óðîâíå Th
9-L4. Â ñåìè ñëó÷àÿõ èç-çà âûðàæåííûõ àíàòîìè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ×Â áûëà ïðîâåäåíà ïîä êîíòðîëåì ÝÎÏ .

Ìîíîïåäèêóëÿðíûé äîñòóï ê òåëó ïîçâîíêà èñ-
ïîëüçîâàí â 49 ìàíèïóëÿöèÿõ (â 1 ïðè ìåòàñòàçàõ, â
38 -ïðè ãåìàíãèîìàõ, â 10- ïðè îñòåîïîðîçå); áèïåäè-
êóëÿðíûé - â 2 ìàíèïó-ëÿöèÿõ (â 1 -ïðè ãåìàíãèî-
ìàõ, â 1 - ïðè îñòåîïîðîçå). Èíòåíñèâíîñòü áîëåâûõ
îùóùåíèé ïåðåä ïðîâåäåíèåì ìàíèïóëÿöèè è ÷åðåç
24 ÷ ïîñëå íå îöåíèâàëàñü ñ ïðèìåíåíèåì âèçóàëüíî-
àíàëîãîâîé øêàëû (ÂÀØ).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå èíòåíñèâ-íîñòè áîëåâûõ
îùóùåíèé ïî ÂÀØ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ×Â äîñòèãíóòî
ó âñåõ ïàöèåíòîâ: â ãðóïïå ñ ìåòàñòàçàìè çëîêà÷åñòâåí-
íîé îïóõîëè ñíèæåíèå ñ 9,1 äî 4,7 áàëëà; â ãðóïïå ñ
ãå-ìàíãèîìàìè ïîçâîíêîâ - ñ 6,8 äî 1,8; â ãðóïïå ñ
îñòåîïîðîçîì - ñ 8,6 äî 2,9.

Ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåí ðåçóëüòàòàìè ×Â 48 ïà-
öèåíò, ÷àñòè÷íî óäîâëåòâîðåíû - 2, íå óäîâëåòâîðå-
íû - 1. Ó îäíîé ïàöèåíòêè ñ ìíîæåñòâåííûìè îñòåî-
ïîðîòè÷åñêèìè ïåðåëîìàìè ïîçâîíêîâ ïîñëå ×Â íà
÷åòûðåõ óðîâíÿõ ðàçâèëàñü ðàäèêóëîïàòèÿ L5, êîòî-
ðàÿ áûëà ëèêâèäèðîâàíà íåéðîìåäèàòîðàìè â òå÷å-
íèå ïÿòè äíåé.

Áîëåâîé ñèíäðîì ó ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìàòè÷åñ-
êèìè ãåìàíãèîìàìè, ìåòàñòàòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿ-
ìè è îñòåîïîðîòè÷åñêèìè ïåðåëîìàìè òåë ïîçâîí-
êîâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ íàðóøåíè-
åì îïîðîñïîñîáíîñòè ïîçâîíî÷íèêà íà óðîâíå ïîðà-
æåíèÿ è (èëè) ñåãìåíòàðíîé íåñòàáèëüíîñòüþ [3,7].

Ìíîãèå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ñòàáèëèçàöèÿ ïîçâî-
íî÷íèêà ñïèíàëüíûìè ôèêñàòîðàìè ó ïàöèåíòîâ ñ
íàçâàííûìè çàáîëåâàíèÿìè ñîïðÿæåíà ñ âûñîêèì
ðèñêîì îñëîæíåíèé [7]. Òåì íå ìåíåå ñòàáèëèçàöèÿ
ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ ïîçâîíêîâ îáåñïå÷èâàåò
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèí-
äðîìà è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè [9,8]. ×Â ñî÷åòàåò
ùàäÿùèé äîñòóï, íèçêóþ êðîâîïîòåðþ, ìèíèìóì
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ñî ñòàáèëèçàöèåé
ïîçâîíî÷íîãî ñåãìåíòà è ðàäèêàëüíûì îáåçáîëèâà-
íèåì [5]. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ìåõàíèçì îáåçáîëèâàþ-
ùåãî ýôôåòà âåðòåáðîïëàñòèêè îêîí÷àòåëüíî íå èñ-
ñëåäîâàí è íóæäàåòñÿ â ïðèñòàëüíîì èçó÷åíèè [10],
ìåòîä ×Â ïîëó÷èë øèðîêîå ïðèçíàíèå.

Âûâîäû

1. ×Â îáåñïå÷èâàåò çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå èíòåí-
ñèâíîñòè áîëè ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèìè è îñ-
òåîïîðîòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè è ñ ãåìàíãèîìàìè
òåë ïîçâîíêîâ.

2. Ìåòîäèêà ×Â ïðîñòà è ïðè ñòðîãîì ñîáëþäåíèè
ïðàâèë ïðîâåäåíèÿ ìàíèïóëÿöèè, ïðè ïðàâèëüíîì îò-
áîðå ïàöèåíòîâ íå ñîïðÿæåíà ñ ðèñêîì îñëîæíåíèé.

3. Â ñëó÷àÿõ îáøèðíûõ ãåìàíãèîì òåë ïîçâîíêîâ
ìîíîïåäèêóëÿðíûé äîñòóï îáåñïå÷èâàåò ïîëíîöåííîå
çàïîëíåíèå òåëà ïîçâîíêà êîñòíûì öåìåíòîì. Â îñ-
òàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïëàíèðîâàíèå äîñòóïîâ äîëæíî ïðî-
âîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì ïàòîëîãèè è àíàòîìè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ïîðàæåííûõ ïîçâîíêîâ.
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