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ÂËÈßÍÈÅ ÂÈÒÀÌÈÍÀ D ÍÀ ÒÅ×ÅÍÈÅ È ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

Õîäæàåâà Ô.Ò.

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïîñëåäíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òàêèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïåðèíàòàëüíûõ

èñõîäàõ ïðè äåôèöèòå âèòàìèíà D, êàê ðàõèò, äåìèíåðàëèçàöèÿ êîñòíîé ñòðóêòóðû. Äåôèöèò âèòàìèíà
D óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, ñíèæåíèÿ âåñà ïðè ðîæäåíèè è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî ýòè ñîñòîÿíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü â ðåçóëüòàòå
íåäîñòàòî÷íîãî âëèÿíèÿ âèòàìèíà D íà èììóíîñóïðåññèþ èëè ïëàöåíòàðíîå ðàçâèòèå ó ïàöèåíòîê ñ
äåôèöèòîì âèòàìèíà D.

Òàêèì îáðàçîì, äåôèöèò âèòàìèíà D ìîæåò áûòü âêëþ÷åí â ïàòîôèçèîëîãèþ ïðåýêëàìïñèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèòàìèí Ä, ïðåýêëàìïñèÿ, áåðåìåííîñòü, ïëàöåíòà, ïåðèíàòàëüíûå èñõîäû.

ÂÈÒÀÌÈÍ Ä ÏÐÅÏÀÐÀÒÈÍÈ ¥ÎÌÈËÀÄÎÐËÈÊ ÊÅ×ÈØÈÃÀ ÒÀÚÑÈÐÈ ÂÀ ÄÀÂÎËÀØ
ÑÀÌÀÐÀÄÎÐËÈÃÈ

Õîäæàåâà Ô. Ò.

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ñ´íããè ýïèäåìèîëîãèê ìàúëóìîòëàð Ä âèòàìèíè åòèøìîâ÷èëèãè, ðàõèò, ñóÿê òóçèëèøèíè

äåìèíåðàëèçàöèÿ êàáè ñàëáèé ïåðèíàòàë íàòèæàëàðíè ê´ðñàòìî³äà. Ä âèòàìèíè åòèøìîâ÷èëèãè ýðòà
òó²èëèø, òó²èëèø ïàéòèäà âàçí é´³îòèø âà µîìèëàäîðëèê ïàéòèäà ãèïåðòåíçèÿ ê´ðñàòêè÷ëàðèíè îøèðàäè.
Ìóàëëèôëàð óøáó µîëàòëàð Ä âèòàìèíè åòèøìîâ÷èëèãè á´ëãàí áåìîðëàðäà Ä âèòàìèíèíèíã èììóíîñóïðåññèÿ
¸êè ïëàöåíòà ðèâîæëàíèøèãà íîìóâîôè³ òàúñèðè íàòèæàñèäà þçàãà êåëèøè ìóìêèíëèãèíè òàúêèäëàéäèëàð.

Øóíäàé ³èëèá, Ä âèòàìèíè åòèøìàñëèãè ïðååêëàìïñè ïàòîôèçèîëîãèÿñèãà êèðèòèëèøè ìóìêèí.
Êàëèò ñ´çëàð: Ä âèòàìèíè, ïðååêëàìïñè, µîìèëàäîðëèê, é´ëäîø, ïåðèíàòàë íàòèæàëàð.

EFFECT OF VITAMIN D ON THE COURSE AND EFFECTIVENESS OF TREATING PREGNANCY

Hodzhaeva F.T.

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
Recent epidemiological data indicate adverse perinatal outcomes with vitamin D deficiency such as rickets,

demineralization of the bone structure. Vitamin D deficiency increases the incidence of preterm birth, weight loss at
birth, and hypertension during pregnancy. The authors suggest that these conditions may result from the inadequate
effect of vitamin D on immunosuppression or placental development in patients with vitamin D deficiency.

Thus, vitamin D deficiency can be included in the pathophysiology of preeclampsia.
Key words: vitamin D, preeclampsia, pregnancy, placenta, perinatal outcomes.

Àêòóàëüíîñòü

 çâåñòíî, ÷òî âèòàìèí D èãðàåò âàæíóþ ðîëü â
 ðåãóëèðîâàíèè è ïîãëîùåíèè êàëüöèÿ è ôîñôî-

ðà â îðãàíèçìå.
Áîëüøèíñòâî ëþäåé ìîãóò ïîëó÷àòü âñå íåîáõî-

äèìûå èì âèòàìèíû D îò ñîëíöà è ðàçëè÷íûõ ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ, òàêèõ êàê æèðíàÿ ðûáà, ÿéöà è îáî-
ãàùåííûå æèðîâûå îòëîæåíèÿ[4,7,11].

Îäíàêî, ïî ìíåíèþ Ñîâåòà ïî âèòàìèíó D, áå-
ðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ èçâåñòíûì ôàêòîðîì ðèñêà äå-
ôèöèòà âèòàìèíà D.

Ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äåôè-
öèò âèòàìèíà D âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ãåñòàöèîííîìó äèàáåòó, ïîâûøåííîìó ðèñêó

èíôåêöèé è êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, à òàêæå íèçêîìó âåñó
íîâîðîæäåííûõ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñâÿçè ìåæäó äåôèöèòîì âèòàìè-
íà D âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðèñêîì ðàçâèòèÿ ïðå-
ýêëàìïñèè èññëåäîâàòåëè ïðîàíàëèçèðîâàëè îáðàçöû
êðîâè 700 áåðåìåííûõ æåíùèí, ó êîòîðûõ âïîñëåä-
ñòâèè ðàçâèëàñü ïðåýêëàìïñèÿ, à òàêæå îáðàçöû êðî-
âè 3000 áåðåìåííûõ æåíùèí, ó êîòîðûõ ýòî ñîñòîÿ-
íèå íå ðàçâèâàëîñü [2,5,9].

Âñå îáðàçöû áûëè ñîáðàíû â ïåðèîä ñ 1959 ïî 1965
ãîä â 12 àìåðèêàíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Èññëåäîâàòåëè
îòìå÷àþò, ÷òî îáðàçöû êðîâè áûëè õîðîøî ñîõðàíå-
íû, è îíè ñìîãëè ïðîâåðèòü èõ íà ñîäåðæàíèå âèòà-
ìèíà D ñïóñòÿ äåñÿòèëåòèÿ ïîñëå òîãî, êàê îíè áûëè
ñîáðàíû.
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Îêîëî 8% áåðåìåííûõ æåíùèí ïîäâåðæåíû òà-
êîìó îïàñíîìó ñîñòîÿíèþ, êàê ãèïåðòîíèÿ áåðåìåí-
íûõ èëè ïðåýêëàìïñèÿ (ñì. ãåñòîç ïðè áåðåìåííîñòè).
Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè àíàëèçû ìî÷è ïîêàçûâàþò âû-
ñîêèé óðîâåíü áåëêà è ó æåíùèí çíà÷èòåëüíî ïîâû-
øàåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå[1,3,6].

Ãðóïïà ñïåöèàëèñòîâ Ïèòòñáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà
âûÿñíèëà, ÷òî â ïåðâûå 26 íåäåëü äåôèöèò âèòàìèíà
D óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïðåýêëàìïñèè.
Ïðè íåõâàòêè ýòîãî âèòàìèíà áåðåìåííûå ìîãóò èñ-
ïûòûâàòü áîëè â îáëàñòè ðåáåð, ãîëîâíûå áîëè, íà-
ðóøåíèå çðåíèÿ. Ïîýòîìó îäíîé èç ìåð ïðîôèëàêòè-
êè ãåñòîçà ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå êîìïëåêñíûìè âèòàìèí-
íûìè ïðåïàðàòàìè[3,8,10].

Äåôèöèò âèòàìèíà D ñïîñîáåí ñïðîâîöèðîâàòü
ãåñòàöèîííûé äèàáåò, óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ èí-
ôåêöèé, ãèïîòðîôèþ ðåáåíêà, íåîáõîäèìîñòü êåñà-
ðåâà ñå÷åíèÿ. Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, â êîòî-
ðîì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 3 òûñÿ÷è æåíùèí, ïî àíà-
ëèçó êðîâè êîòîðûõ îïðåäåëÿëñÿ äåôèöèò âèòàìèíà
D â ïåðâûå 26 íåäåëü áåðåìåííîñòè. Â ðåçóëüòàòå ó
700 æåíùèí (23%) â äàëüíåéøåì ðàçâèëñÿ ïîçäíèé
ãåñòîç.

Îäíàêî ñâÿçè ìåæäó ñðåäíåé ôîðìîé ïðåýêëàìï-
ñèè è óðîâíåì âèòàìèíà D óñòàíîâëåíî íå áûëî. Ýòî
ãîâîðèò î òîì, ÷òî ðàçíûå ôîðìû ïðåýêëàìïñèè ïðî-
âîöèðóþòñÿ ðàçíûìè èñòî÷íèêàìè. Áîëåå òîãî, ñïå-
öèàëèñòû ðàçðàáîòàëè òåñò ìî÷è, êîòîðûé óæå íà 26
íåäåëå ìîæåò îïðåäåëèòü íà÷àëî ïðåýêëàìïñèè ó áå-
ðåìåííîé, ïîñêîëüêó ÷àñòî îíà ïðîòåêàåò ñêðûòíî,
óãðîæàÿ æèçíè è ðåáåíêà, è æåíùèíû. Ýòî óíèêàëü-
íàÿ ðàçðàáîòêà, îñíîâàííàÿ íà áèîìàðêåðàõ, îïðå-
äåëÿåò îñîáûé áåëîê â êëåòêàõ ïî÷åê[2,8].

Äî ñèõ ïîð âðà÷è îïðåäåëÿþò ãåñòîç òîëüêî ïî
ñèìïòîìàì - áåëîê â ìî÷å, âûñîêîå äàâëåíèå, îòåêè
íîã. Ïðåýêëàìïñèÿ î÷åíü îïàñíîå ñîñòîÿíèå, â õóä-
øåì ñëó÷àå ïðèâîäÿùåå ê ñìåðòè æåíùèíû (â ìèðå
çàôèêñèðîâàíî 80 000 òàêèõ ñëó÷àåâ) ê êîìå è èí-
ñóëüòó. Äåòè, ðîæäåííûå îò æåíùèí ñ òÿæåëîé ïðå-
ýêëàìïñèåé ìîãóò ñòðàäàòü ýïèëåïñèåé, ÄÖÏ, ãëóõî-
òîé, ñëåïîòîé, çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ. Ïîýòîìó î÷åíü
âàæíî ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü ðèñê åå ðàçâèòèÿ è ïðî-
âîäèòü ïðîôèëàêòèêó ãåñòîçà áåðåìåííûì æåíùèíàì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âîçìîæíîñòè ñíèæå-
íèÿ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ïðåýêëàìïñèè (ÏÝ) ïóòåì äî-
òàöèè ïðåïàðàòîâ âèòàìèíà D è êàëüöèÿ (Ñà) ñ íà÷à-
ëà II òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè æåíùèíàì ãðóïïû âû-
ñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ÏÝ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíà 174 ïàöèåíòêà èç ãðóïïû âûñîêîãî
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÏÝ è ïðîàíàëèçèðîâàíû òå÷åíèå áå-
ðåìåííîñòè è ðîäîâ íà ôîíå äîòàöèè ïðåïàðàòîâ âè-
òàìèíà D è Ca. Â ñûâîðîòêå êðîâè ìåòîäîì èììóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàëèçà îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå 25-ãèä-
ðîêñèõîëåêàëüöèôåðîëà, âèòàìèí D-ñâÿçûâàþùåãî
áåëêà, ýíäîòåëèíà 1-38, èçìåðÿëè óðîâåíü èîíèçèðî-
âàííîãî Ca. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà ñðîêå 14-16
íåä áåðåìåííîñòè è ïîâòîðÿëè ÷åðåç 1 ìåñ è ïðè ðî-
äîðàçðåøåíèè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 çäî-
ðîâûõ áåðåìåííûõ íà ñðîêå 14-16 íåä áåðåìåííîñòè,
êîòîðûå íå ïðèíèìàëè âèòàìèí D è ïðåïàðàòû Ca.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè
æåíùèí ñ ÏÝ ïðåîáëàäàëè ïåðâîðîäÿùèå (19-54,1%),
òÿæåëàÿ ôîðìà äèàãíîñòèðîâàíà ó 13 (37,1%), óìå-
ðåííàÿ - ó 22 (62,9%). Îòÿãîùåííûé àêóøåðñêèé àíàì-
íåç èìåëè 18 áîëüíûõ (ìåäèöèíñêèå è ñàìîïðîèçâîëü-
íûå àáîðòû - ó 13, âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü - ó 2,
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû - ó 2, çàäåðæêà âíóòðèóòðîá-
íîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà - ó 1). Áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà ñ
îñëîæíåíèÿìè, íà÷èíàÿ ñ ðàííèõ ñðîêîâ, ó âñåõ æåí-
ùèí: ðàííèé òîêñèêîç íàáëþäàëñÿ ó 8 (22,9%), óãðî-
çà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè - ó 16 (45,7%), ó 11 èç
íèõ îáíàðóæèâàëàñü ðåòðîõîðèàëüíàÿ ãåìàòîìà. Â ñðîêå
áåðåìåííîñòè 22-24 íåä ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü áûëà óñòàíîâëåíà ó 14 (40,6%), â 32 íåä - ó 8
(22,9%), ìíîãîâîäèå - ó 7 (20,3%), ãèïî- èëè ãèïåðï-
ëàçèÿ ïëàöåíòû - ó 13 (37,1%), ïðåæäåâðåìåííàÿ îò-
ñëîéêà íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû áûëà
äèàãíîñòèðîâàíà ó 7 (20,3%) ïàöèåíòîê.

Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíà D â ñûâîðîò-
êå êðîâè ó æåíùèí ñ ÏÝ ïîêàçàëî âûðàæåííîå ñíè-
æåíèå åãî óðîâíÿ. Â ñðåäíåì åãî çíà÷åíèå ñîñòàâèëî
10,7±0,6 íã/ìë, òîãäà êàê ó ïàöèåíòîê ñ ôèçèîëîãè-
÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè - 19,82±1,5 íã/ìë
(ð<0,01). Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî óðîâåíü âèòàìèíà D áûë
îäèíàêîâî íèçêèì êàê ïðè óìåðåííîé, òàê è ïðè òÿ-
æåëîé ÏÝ.

Äîñòîâåðíî ñíèæåííûì îêàçàëîñü è ñîäåðæàíèå
èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ â êðîâè. Ñíèæåíèå ñîäåð-
æàíèÿ âèòàìèíà D ñîïðîâîæäàëîñü ïîâûøåíèåì êî-
ëè÷åñòâà âèòàìèíà D-ñâÿçûâàþùåãî áåëêà â êðîâè, â
íàèáîëüøåé ñòåïåíè ýòî áûëî âûðàæåíî ïðè òÿæå-
ëîé ÏÝ. Ñòåïåíü òÿæåñòè ÏÝ îòðàæàëî ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ýíäîòåëèíà â êðîâè - äâóêðàòíîå ïî ñðàâíå-
íèþ ñî çäîðîâûìè ïðè óìåðåííîé ÏÝ è äâàäöàòèêðàò-
íîå - ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ (ñì. òàáë. 1).

Ïîëó÷åíû âûñîêîäîñòîâåðíûå êîððåëÿöèè ìåæ-
äó íèçêèìè óðîâíÿìè âèòàìèíà D è âûñîêèì àðòåðè-
àëüíûì äàâëåíèåì (r=0,68; p<0,01), óðîâíåì ýíäîòå-
ëèíà â êðîâè (r=0,56; p<0,01), ðàííèì íà÷àëîì ÏÝ
(r=0,46; p<0,05), ðåòðîõîðèàëüíîé ãåìàòîìîé è óãðî-
çîé ïðåðûâàíèÿ â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè (r=0,48;
p<0,05).

Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî æåíùèíû ñ ÏÝ è âõîäÿùèå â ãðóïïó ðèñêà åå ðàç-
âèòèÿ èìåþò íèçêóþ îáåñïå÷åííîñòü âèòàìèíîì D. Â
íàèáîëüøåé ñòåïåíè óÿçâèìû áåðåìåííûå ñ îæèðå-
íèåì è àíòèôîñôîëèïèäíûì ñèíäðîìîì, èìåþùèå
êðàéíå íèçêîå ñîäåðæàíèå âèòàìèíà D.

Ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà âèòàìèíà D äàæå ñ
êîíöà I òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè, à íå ñ ðàííèõ ñðî-
êîâ, êàê ðåêîìåíäóåòñÿ â ëèòåðàòóðå, îáåñïå÷åííîñòü
âèòàìèíîì D óâåëè÷èâàåòñÿ è íàáëþäàåòñÿ áîëåå áëà-
ãîïðèÿòíîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè. Ïðè ïðèìåíåíèè
âèòàìèíà D â ãðóïïàõ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÏÝ îòìå÷åíû
äâóêðàòíîå ñíèæåíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ ÏÝ, îòñóòñòâèå
òÿæåëûõ è ïîçäíåå íà÷àëî íåòÿæåëûõ ôîðì, à òàêæå
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ïåðèíàòàëüíûõ èñõîäîâ. Ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå íàçíà÷åíèå âèòàìèíà D â 2 ðàçà ñíè-
æàåò ÷àñòîòó êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, ãèïîêñèè è öåðåáðàëü-
íûõ ïîðàæåíèé áïëîäà.

Âíóòðèæåëóäî÷êîâûå êðîâîèçëèÿíèÿ ó íîâîðîæ-
äåííûõ íå íàáëþäàëèñü ïðè âîñïîëíåíèè äåôèöèòà
âèòàìèíà D ó ìàòåðè. Ïî ñóùåñòâóþùèì ïðåäñòàâëå-
íèÿì, äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ
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ñ äåôèöèòîì âèòàìèíà D ïðè áåðåìåííîñòè, íåîáõî-
äèìî ïîääåðæàíèå óðîâíÿ 25(OH)D áîëåå 30 íã/ìë.
Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé, ñóùå-
ñòâóþùèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ áåðåìåííûõ ñ ñóòî÷íîé
äîçîé 600 ÌÅ (ïðåäëîæåííûå Èíñòèòóòîì ìåäèöèíû
ÑØÀ) íå ìîãóò ïðåäóïðåäèòü äåôèöèò âèòàìèíà D ó
æåíùèí ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÏÝ. Íå ìîãóò ýòîãî îáåñ-
ïå÷èòü è ìóëüòèâèòàìèííûå êîìïëåêñû äëÿ áåðåìåí-
íûõ è êîðìÿùèõ æåíùèí, òàê êàê ñîäåðæàò, êàê ïðà-
âèëî, íåáîëüøèå äîçû âèòàìèíà D (â ñðåäíåì 305 ÌÅ)

è êàëüöèÿ (â ñðåäíåì 80 ìã). Íàø îïûò ïîêàçàë, ÷òî
íèçêàÿ îáåñïå÷åííîñòü âèòàìèíîì D æåíùèí èç ãðóï-
ïû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÏÝ òðåáóåò ïðèåìà íå ìåíåå 1600-
2000 ÌÅ ïðåïàðàòà âèòàìèíà D è 1,5 ã êàëüöèÿ íà
ïðîòÿæåíèè áåðåìåííîñòè. Ýòè äîçèðîâêè ñòàáèëüíî
ïîâûøàþò ñîäåðæàíèå â êðîâè âèòàìèíà D áîëåå 20
íã/ìë (íî íå äîñòèãàåòñÿ óðîâåíü 30 íã/ìë) è ïîçâî-
ëÿþò ñíèçèòü ÷àñòîòó àêóøåðñêèõ è ïåðèíàòàëüíûõ
îñëîæíåíèé ïðè âûñîêîì ðèñêå ðàçâèòèÿ ÏÝ.

Äèàãðàììà ¹1. Óðîâåí âèòàìèí Ä ó æåíüøèí âîâðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå âèòàìèíà D ó áåðå-
ìåííûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÏÝ ìîæåò áûòü
ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè ýòîãî òÿæåëî-
ãî îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè, è íåîáõîäèìîñòü äàëü-
íåéøèõ èññëåäîâàíèé ïî èíäèâèäóàëèçàöèè è îïòèìè-
çàöèè âðåìåíè íàçíà÷åíèÿ è äîç ïðåïàðàòîâ âèòàìè-
íà D î÷åâèäíà.

Âûâîä

Âèòàìèí D èãðàåò âàæíóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè ñè-
ñòåìû ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä, âêëþ÷àÿ èìïëàíòàöèþ,
ôîðìèðîâàíèå ïëàöåíòû, ýìáðèîãåíåç, èíòðà- è ïî-
ñòíàòàëüíûé ïåðèîäû. Âûñîêèé ðèñê äåôèöèòà âèòàìèíà
D ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé ãåñòàöèè, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè
èññëåäîâàíèÿìè è âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ äàí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ó áåðåìåííûõ æåíùèí. Àíàëèç ëèòå-
ðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò î íåãàòèâíîì âëèÿíèè íèçêèõ
óðîâíåé 25(ÎÍ)D íà òå÷åíèå è èñõîäû áåðåìåííîñòè,
ðàçâèòèå ïëîäà è çäîðîâüå íîâîðîæäåííûõ. Ïîòåíöè-
àëüíûå ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå äàííûõ âçàèìî-
ñâÿçåé, âêëþ÷àþò ìåòàáîëè÷åñêèå, èììóíîìîäóëèðó-
þùèå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ýôôåêòû âèòàìèíà D.
Îòäåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ýïèãåíåòè÷åñêèå
ìîäèôèêàöèè è êàê ñëåäñòâèå ôåòàëüíîå ïðîãðàììè-
ðîâàíèå, àññîöèèðîâàííîå ñ óðîâíåì 25(ÎÍ)D.

Êîððåêöèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè âèòàìèíà D ñïîñîá-
ñòâóåò óëó÷øåíèþ èñõîäîâ áåðåìåííîñòè è ñîõðàíå-

íèþ çäîðîâüÿ äåòåé. Èäåÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ñ
ïîìîùüþ âèòàìèíà D òÿæåëûõ îñëîæíåíèé, ðàçâè-
âàþùèõñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè (ïðåýêëàìïñèÿ,
ÃÑÄ, ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, õðîíè÷åñêèå
èíôåêöèè è äð.), ÿâëÿåòñÿ ìíîãîîáåùàþùåé. Îäíàêî
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îñòàþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûìè
è íå ïîçâîëÿþò îäíîçíà÷íî ñóäèòü îá ýôôåêòèâíûõ
äîçàõ ïðèåìà âèòàìèíà D äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ãåñòà-
öèîííûõ îñëîæíåíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâó-
þò äîëãîñðî÷íûå äàííûå î áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòîâ
äëÿ ìàòåðè è ïëîäà. Óñëîâèÿ âíåøíåé ñðåäû, ðåæèì
ïèòàíèÿ, ñîöèîêóëüòóðíûå è íàöèîíàëüíûå îñîáåí-
íîñòè, à òàêæå ýïèãåíåòè÷åñêèå è ãåíåòè÷åñêèå ôàê-
òîðû ÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûìè àñïåêòàìè, îáóñ-
ëîâëèâàþùèìè âàðèàáåëüíîñòü èíäèâèäóàëüíîãî îò-
âåòà íà ïðèåì âèòàìèíà D.

Ñîâðåìåííûå äàííûå äîëæíû áûòü ðàñøèðåíû ñ
ïîìîùüþ äàëüíåéøèõ íàáëþäåíèé è ïðîâåäåíèÿ èí-
òåðâåíöèîííûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ
èññëåäîâàíèé.
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