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ü Ðåçþìå,
Ïðè àáäîìèíàëüíîì òóáåðêóëåçå â 2/3 (69,7 %) ñëó÷àåâ äèàãíîñòèðóþòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå

çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Â êàæäîì âòîðîì (50,7 %) ñëó÷àå àáäîìèíàëüíîìó òóáåðêóëåçó ñîïóòñòâóþò
íåñïåöèôè÷åñêèå ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ÷àùå âñåãî õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò/ãàñòðîäóîäåíèò,
ÿçâåííàÿ áîëåçíü, à â êàæäîì òðåòüåì (35,2 %) ñëó÷àå - äðóãèå õðîíè÷åñêèå òåðàïåâòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ:
áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ñ 95 % âåðîÿòíîñòüþ óäëèíÿþò
ïðîäîëæèòåëüíîñòü äèàãíîñòè÷åñêîãî  ïîèñêà. Íåçàâèñèìûìè ôàêòîðàìè ïðîãðåññèðîâàíèÿ -
ìîäèôèöèðóåìûìè ïðåäèêòîðàìè íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà àáäîìèíàëüíîãî òóáåðêóëåçà - ÿâëÿþòñÿ
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì (ÎR 2,81±0,37) è èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ âñëåäñòâèå ïðîâîäèìîé íà
ýòàïàõ äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà ãëþêîêîðòèêîèäíîé òåðàïèè è ñîïóòñòâóþùåé ÂÈ×-èíôåêöèè (ÎR
8,05±0,66). Îñëîæíåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà 4,6 % ïîâûøàþò ëåòàëüíîñòü ïðè
àáäîìèíàëüíîì òóáåðêóëåçå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àáäîìèíàëüíûé òóáåðêóëåç, ñîïóòñòâóþùèå íåñïåöè-ôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ìåòîäû
äèàãíîñòèêè.
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ü Ðåçþìå,
£îðèí á´øëè²è ñèë êàñàëëèãè áèëàí êàñàëëàíèøíèíã 2/3 µîëàòèäà (69,7%) è÷êè îðãàíëàðíèíã ñïåöèôèê

á´ëìàãàí ñîìàòèê êàñàëëèêëàðè áèëàí êàñàëëàíàäè. ¥àð èêêèí÷è µîëàòäà (50,7%) ³îðèí òóáåðêóë¸çè
´çèãà õîñ á´ëìàãàí ãàñòðîýíòåðîëîãèê êàñàëëèêëàð, ê´ïèí÷à ñóðóíêàëè ãàñòðèò, ãàñòðîäóîäåíèò, îø³îçîí
ÿðàñè, µàð ó÷äàí áèðèäà (35,2%) áîø³à ñóðóíêàëè òåðàïåâòèê êàñàëëèêëàð: þðàê-³îí òîìèð òèçèìè
êàñàëëèêëàðè áèëàí êå÷àäè. Îâ³àò µàçì ³èëèø àïïàðàòè êàñàëëèêëàðè äèàãíîñòèê ³èäèðóâ äàâîìèéëèãèíè
95% ê´ïðî³ óçàéòèðàäè. £îðèí á´øëè²è òóáåðêóë¸çèíèíã ñàëáèé íàòèæàñèíè ´çãàðòèðèøãà èìêîí áåðàäèãàí
ìóñòà³èë ðèâîæëàíèø îìèëëàðè - áó äèàãíîñòèê áîñ³è÷ëàðèäà ãëþêîêîðòèêîèäëè òåðàïèÿ âà ÎÈÒÑãà
³´øèëàäèãàí ÎÈÂ èíôåêöèÿñè (ÎÐ 8,05 ± 0,66) òóôàéëè ñïèðòëè è÷èìëèêëàðíè ñóèèñòåúìîë ³èëèø (ÎÐ
2.81 ± 0.37) âà èììóíèòåò òàí³èñëèãè. ¤çèãà õîñ á´ëìàãàí ñîìàòèê êàñàëëèêëàðíèíã àñîðàòëàðè ³îðèí
òóáåðêóë¸çè áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäà ´ëèìíè 4,6 ôîèçãà îøèðàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ³îðèí á´øëè²è òóáåðêóë¸çè, íîìàõñóñ âà ´çèãà õîñ êàñàëëèêëàð, òàøõèñ óñóëëàðè.

MODERN DIAGNOSTIC METHODS OF ABDOMINAL TUBERCULOSIS

Khudoyberdieva M., Khakimova R., Sultonov G.,
Batirova B.

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
With abdominal tuberculosis, 2/3 (69.7%) of cases are diagnosed with nonspecific somatic diseases of the internal

organs. In every second (50.7%) case, abdominal tuberculosis is accompanied by non-specific gastroenterological
diseases, most often chronic gastritis / gastroduodenitis, peptic ulcer, and in every third (35.2%) case, other chronic
therapeutic diseases: diseases of the cardiovascular system Digestive apparatus diseases are 95% more likely to
lengthen the duration of a diagnostic search. Independent progression factors - modifiable predictors of the adverse
outcome of abdominal tuberculosis - are alcohol abuse (OR 2.81 ± 0.37) and immunodeficiency due to the glucocorticoid
therapy and concomitant HIV infection (OR 8.05 ± 0.66) carried out at the stages of the diagnostic search. Complications
of nonspecific somatic diseases increase mortality in patients with abdominal tuberculosis by 4.6%.

Key words: abdominal tuberculosis, concomitant non-specific diseases, diagnostic methods.

Àêòóàëüíîñòü

 áäîìèíàëüíûé òóáåðêóëåç — ñïåöèôè÷åñêîå ïî-
 ðàæåíèå îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, áðþøèíû, ëèì-

ôàòè÷åñêèõ óçëîâ áðûæåéêè òîíêîé êèøêè è çàáðþ-
øèííîãî ïðîñòðàíñòâà. Ñðåäè äðóãèõ ëîêàëèçàöèé òó-
áåðêóëåçà àáäîìèíàëüíûé çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî è
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ñëîæíûõ ðàçäåëîâ ôòè-
çèàòðèè[9,11]. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà àáäîìèíàëüíîãî
òóáåðêóëåçà ïîëèìîðôíà, ïàòîãíîìîíè÷íûå ñèìïòî-

ìû è ÷åòêèå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè îòñóòñòâóþò,
ïîýòîìó, êàê ïðàâèëî, îí ïðîòåêàåò ïîä ìàñêîé äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è âûÿâ-
ëÿåòñÿ ëèøü ó íåáîëüøîé ÷àñòè áîëüíûõ, ó áîëüøèí-
ñòâà æå îñòàåòñÿ íåäèàãíîñòèðîâàííûì[2,5,8].

Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, â ñòðóêòóðå
âíåëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà àáäîìèíàëüíûé ñîñòàâëÿ-
åò âñåãî 2-3%. ×àñòîòà ïîðàæåíèÿ òóáåðêóëåçîì îðãà-
íîâ áðþøíîé ïîëîñòè ðàçëè÷íà. ×àùå (ó 70% áàëü-
íûõ) ïîðàæàþòñÿ ìåçåíòåðèàëüíûå ëèìôàòè÷åñêèå
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óçëû, ðåæå - áðþøèíà (12%). Èçîëèðîâàííîå ïîëî-
æåíèå îäíîãî îðãàíà âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, ÷àùå â ñïå-
öèôè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëåêàåòñÿ îäíîâðåìåííî íå-
ñêîëüêî àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé[1,4,9].

Íàèáîëüøåå ïðèçíàíèå ïîëó÷èëà êëàññèôèêàöèÿ
òóáåðêóëåçíîãî ìåçàäåíèòà, ïðåäëîæåííàÿ Â. Ã. Øòåô-
êî (1937), ñîãëàñíî êîòîðîé ðàçëè÷àþò êàçåîçíóþ,
ôèáðîçíî-ïðîäóêòèâíóþ è èíäóðàòèâíóþ ôîðìû çà-
áîëåâàíèÿ. Ñàìàÿ óäà÷íàÿ ñèñòåìàòèçàöèÿ òóáåðêóëå-
çà êèøå÷íèêà - êëàññèôèêàöèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ Ì. Ì.
Àëüïåðèíûì (1950), â êîòîðîé âûäåëåíû áåññèìïòîì-
íàÿ, äèàðåéíàÿ, àëãè÷åñêàÿ, äèñïåïñè÷åñêàÿ è îáùå-
èíòîêñèêàöèîííàÿ ôîðìû çàáîëåâàíèÿ. Îáùåïðèçíàí-
íîé ÿâëÿåòñÿ êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôè-
êàöèÿ òóáåðêóëåçíîãî ïåðèòîíèòà, âêëþ÷àþùàÿ áó-
ãîðêîâóþ, ýêññóäàòèâíóþ, ñëèï÷èâóþ, ýêññóäàòèâíî-
ñëèï÷èâóþ è êàçåîçíî-ÿçâåííóþ ôîðìû.

Àáäîìèíàëüíûé òóáåðêóë¸ç íå èìååò ïàòîãíîìî-
íè÷íûõ ñèìïòîìîâ. Ìíîãèå ïðèçíàêè ÷àñòî âñòðå÷à-
þòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ îáùåñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ.
Ïîýòîìó îñíîâíàÿ ìàññà áîëüíûõ òóáåðêóë¸çîì îð-
ãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè îáñëåäóåòñÿ è ïðîõîäèò ëå-
÷åíèå â îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè ïîä âñåâîçìîæíûìè
äèàãíîçàìè, ìíîãèå îïåðèðóþòñÿ ïî ýêñòðåííûì ïî-
êàçàíèÿì [3,7,12].

Îñòðûå ôîðìû àáäîìèíàëüíîãî òóáåðêóë¸çà ïðî-
òåêàþò ïîä ìàñêîé îñòðûõ íåñïåöèôè÷åñêîãî ìåçàäå-
íèòà, àïïåíäèöèòà, ïàíêðåàòèòà, êèøå÷íîé íåïðîõî-
äèìîñòè, áîëåçíè Êðîíà, àäíåêñèòà. Õðîíè÷åñêèå ôîð-
ìû òóáåðêóë¸çà îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè çà÷àñòóþ
äëèòåëüíî ëå÷àò êàê õðîíè÷åñêèé íåñïåöèôè÷åñêèé
ìåçàäåíèò, ÿçâåííóþ áîëåçíü, õðîíè÷åñêèå ýíòåðîêî-
ëèò, õîëåöèñòèò, ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ [4,5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ÷àñòîòó è êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ àáäîìèíàëüíîãî òóáåðêóëåçà ó áîëü-
íûõ â óñëîâèÿõ ôòèçèîïóëüìîíîëîãè÷åñ-êîãî ñòàöèî-
íàðà è ïðåäëîæèòü àëãîðèòì åãî ñâîåâðåìåííîé äèàã-
íîñòèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Çà 2016 - 2019ãã. â áîëüíèöå íàõîäèëîñü íà ëå÷å-
íèè 22 ïàöèåíòà ñ âíîâü âûÿâëåííûì òóáåðêóë¸çîì
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Æåíùèí áûëî 11 ÷åë.,
ìóæ÷èí - 11. Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí ñîñòàâèë 33,7
ëåò, ìóæ÷èí - 45 ëåò.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Äèàãíîç àáäîìèíàëüíîãî òóáåðêóë¸çà áûë óñòà-
íîâëåí ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ íà îñíîâàíèè ãèñòî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëå âûïîëíåííîé îïå-
ðàöèè â îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè - 17 (77,3 %) ÷åë. Îïå-
ðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ïî ýêñòðåííûì ïîêà-
çàíèÿì ó 10 ÷åë. 6 ïàöèåíòàì âûïîëíåíû äèàãíîñòè-
÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà (ëàïàðîòîìèÿ èëè ëàïàðîñêî-
ïèÿ) ïî ïîâîäó íàðàñòàþùåãî àñöèòà. Îäíà áîëüíàÿ
ïðîîïåðèðîâàíà ñ ïðåäîïåðàöèîííûì äèàãíîçîì: îïó-
õîëü ìàòêè.

Ó 4 áîëüíûõ äèàãíîç àáäîìèíàëüíîãî òóáåðêóë¸çà
áûë óñòàíîâëåí ïðè îáñëåäîâàíèè â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé òóáåðêóë¸çíîé áîëüíèöå: ó 2 - áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êèì ìåòîäîì (ðîñò ÌÁÒ â îòäåëÿåìîì ñâèùåé è êè-
øå÷íîé ñëèçè), åù¸ ó 2 - êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êè. Äàííûå ïàöèåíòû íàõîäèëèñü â áîëüíèöå íà ëå÷å-
íèè ïî ïîâîäó òóáåðêóë¸çà äðóãèõ ëîêàëèçàöèé.

Ñðîêè îò âîçíèêíîâåíèÿ ïåðâè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ äî âåðèôèêàöèè äèàãíîçà
àáäîìèíàëüíîãî òóáåðêóë¸çà áûëè âåñüìà âàðèàáåëü-
íû. Ïî êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ áîëüíûõ ìîæíî ðàçäå-
ëèòü íà 2 ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû ñ äëè-
òåëüíûì òå÷åíèåì áîëåçíè ñ ïåðèîäàìè îáîñòðåíèé
è ðåìèññèé - âñåãî 18 ÷åë. Â ñðåäíåì ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà 12 ìåñ.; âî 2-þ -áîëü-
íûå ñ ðàçâèòèåì çàáîëåâàíèÿ â êîðîòêèé ïåðèîä (äî 2
íåä.) èëè ñ êëèíèêîé îñòðîãî æèâîòà íà ôîíå ïîë-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ (4 ÷åë.).

Âåäóùåé æàëîáîé ïðè ïîñòóïëåíèè ó 16 áîëüíûõ
àáäîìèíàëüíûì òóáåðêóë¸çîì ÿâëÿëèñü áîëè â æèâî-
òå, ó 10 - íàáëþäàëèñü ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè (îá-
ùàÿ ñëàáîñòü, âûðàæåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, ãèïåðòåð-
ìèÿ, çíà÷èòåëüíàÿ ïîòåðÿ âåñà), 6 ïàöèåíòîâ îòìå-
÷àëè óâåëè÷åíèå æèâîòà, 3 - áîëè â îáëàñòè çàäíåãî
ïðîõîäà, ÷àñòûé áîëåçíåííûé ñòóë áåñïîêîèë 2 áîëü-
íûõ.

Èç ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ó áîëüíûõ òóáåð-
êóë¸çîì îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ìîæíî âûäåëèòü
õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò ñ òðàíñôîðìàöèåé â öèððîç - 2;
õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò - 1 (4,5 %); àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ - 3 (13,6 %); õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò -
2 (9,5 %); ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà - 1 (4,5 %); ÂÈ×-
èíôåêöèÿ - 1 (4,5 %); õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì - 1
(4,5 %).

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ íàáëþäàëîñü íåñêîëü-
êî ëîêàëèçàöèé àáäîìèíàëüíîãî òóáåðêóë¸çà. Óñòàíîâ-
ëåííûå äèàãíîçû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
òóáåðêóë¸ç ìåçåíòåðèàëüíûõ ëèìôîóçëîâ - 12 (54,5 %),
áðþøèíû - 9 (40,9 %), òîíêîé êèøêè - 7 (31,8 %),
òîëñòîé êèøêè - 4 (18,1 %), ïðÿìîé êèøêè - 3 (13,6
%), áîëüøîãî ñàëüíèêà - 3 (13,6 %), ïå÷åíè - 3 (13,6
%), ñåëåç¸íêè - 1 (4,5 %).

Ó áîëüíûõ îòìå÷àëèñü òàêèå îñëîæíåíèÿ àáäî-
ìèíàëüíîãî òóáåðêóë¸çà, êàê àñöèò ó 8 ÷åëîâåê, ïà-
ðàðåêòàëüíûå ñâèùè - ó 2, ïî 1 ñëó÷àþ îòìå÷àëèñü
àáñöåññû æèâîòà, òîëñòîêèøå÷íûå ñâèùè, àáñöåññû
ïå÷åíè, ïåðôîðàöèÿ òóáåðêóë¸çíîé ÿçâû, êðîâîòå÷å-
íèå èç òóáåðêóë¸çíûõ ÿçâ, òîíêîêèøå÷íûå ñâèùè,
êàëüöèôèêàöèÿ ìåçåíòåðèàëüíûõ ëèìôîóçëîâ, ñïàå÷-
íàÿ áîëåçíü áðþøíîé ïîëîñòè.

Ó áîëüíûõ òóáåðêóë¸çîì îðãàíîâ áðþøíîé ïîëî-
ñòè, îïåðèðîâàííûõ â îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè, íàáëþ-
äàëîñü çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé, ÷òî ÿâèëîñü ïðÿìûì ñëåäñòâèåì îòñóò-
ñòâèÿ ïðîâåäåíèÿ ïðåäîïåðàöèîííîé ïðîòèâîòóáåðêó-
ë¸çíîé òåðàïèè è ïðèâåëî ê ïîâòîðíûì îïåðàòèâíûì
âìåøàòåëüñòâàì ó 7 ÷åë.

Âûâîäû

Âðåìåííîé ïðîìåæóòîê îò âîçíèêíîâåíèÿ ñèìï-
òîìàòèêè äî âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ó áîëüíûõ àáäî-
ìèíàëüíûì òóáåðêóë¸çîì çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àåòñÿ è
âàðüèðóåò îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî 7 ëåò.

Ó ïîäàâëÿþùåé ÷àñòè áîëüíûõ äèàãíîç áûë óñòà-
íîâëåí ïîñëå îïåðàöèè â îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåîáëàäàþò ðàñïðîñòðàí¸í-
íûå ôîðìû òóáåðêóë¸çà îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ñ
íåñêîëüêèìè ëîêàëèçàöèÿìè.

Àáäîìèíàëüíûé òóáåðêóë¸ç ïðîäîëæàåò ïðåäñòàâ-
ëÿòü áîëüøèå òðóäíîñòè â äèàãíîñòèêå äëÿ ñïåöèàëèñ-
òîâ îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè. Ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà ïðèâî-
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äèò ê áîëüøîìó ÷èñëó îñëîæíåíèé êàê ñàìîãî çàáîëå-
âàíèÿ, òàê è îïåðàöèé, ïðîâîäèìûõ ïî åãî ïîâîäó.
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