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ÎÏÒÈÌÀËÜÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÍÀÐÓÆÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÅÁÎÐÅÉÍÛÌ ÄÅÐÌÀÒÈÒÎÌ

Øóêóðîâ È.Á., ßõøèåâà Ì.Ô., Ðóñòàìîâ Ì.Ê.

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ êëèíèêî-ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå äàííûå ó áîëüíûõ ñåáîðåéíûì äåðìàòèòîì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âûñîêóþ âûñåâàåìîñòü ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû ñåìåéñòâî Micrococcaceae
(st.aureus, st. haemolyticus) ó áîëüíûõ ñåáîðåéíûì äåðìàòèòîì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óñóãóáëåíèþ êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ äåðìàòîçà. Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ òðèíàçîë (ïðè òÿæåëîé è ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè) è õàéêèíàçîë (ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè) ïðè ñåáîðåéíîì äåðìàòèòå ÿâëÿþòñÿ
ýôôåêòèâíûì â âèäó ñâîèõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî, ïðîòèâîìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåáîðåéíûé äåðìàòèò, êëèíèêà, ìèêðîáèîëîãèÿ, staphylococcus spp , Pityrosporum spp.,
íàðóæíîå ëå÷åíèå

ÑÅÁÎÐÅßËÈ ÄÅÐÌÀÒÈÒ ÁÈËÀÍ Î¡ÐÈÃÀÍ ÁÅÌÎÐËÀÐÍÈ ÌÀ¥ÀËËÈÉ
ÄÀÂÎËÀØÄÀ ÎÏÒÈÌÀË ¨ÍÄÀØÓÂ

Øóêóðîâ È.Á., ßõøèåâà Ì.Ô., Ðóñòàìîâ Ì.Ê.

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ìà³îëàäà ñåáîðåÿëè äåðìàòèò êàñàëëèãèãà ÷àëèíãàí áåìîðëàðäà êëèíèê âà ìèêðîáèîëîãèê ìàüëóìîòëàð

êåëòèðèëãàí. Ê´ï ñîíëè ´òêàçèëãàí êëèíèê âà ëàáîðàòîð òàä³è³îòëàð íàòèæàñèäà øó íàðñà ìàúëóìêè,
ñåáîðåÿëè äåðìàòèòãà ÷àëèíãàí áåìîðëàðäà Micrococcaceae îèëàñèíèíã ïàòîãåí ìèêðîôëîðàñè (st.aureus,
st. haemolyticus) êàòòà àµàìèÿòãà ýãà. Áó ýñà ñåáîðåÿëè äåðìàòèò êàñàëëèãèíèíã êëèíèê êå÷èøèíè
ê´÷àéòèðàäè. Ñåáîðåÿëè äåðìàòèòäà òðèíàçîë (î²èð âà ´ðòà î²èð äàðàæàäà) âà µàéêèíàçîë(åíãèë âà ´ðòà
î²èð äàðàæàäà)äàí ôîéäàëàíèø, ÿëëè²ëàíèøãà ³àðøè, ìèêðîáëàðãà ³àðøè òàüñèðëàðèíè µèñîáãà îëãàí
µîëäà ñàìàðàëè µèñîáëàíàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ñåáîðåÿëè äåðìàòèò, êëèíèêàñè, ìèêðîáèîëîãèÿñè, staphylococcus spp , Pityrosporum
spp., ìàµàëëèé äàâîñè.

OPTIMAL APPROACHES TO EXTERNAL THERAPY IN PATIENTS WITH SEVEREAN DERMATITIS.

Shukurov I.B., Yahshieva M.F., Rustamov M.K.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
The article highlights the clinical and microbiological data in patients with seborrheic dermatitis. The research

results showed that the Micrococcaceae family (st. aureus, st. haemolyticus) in patients with seborrheic dermatitis,
which contributes to the aggravation of the clinical course of dermatosis. The use of external preparations of trinazole
(for severe and moderate severity) and haykinazole (for mild to moderate severity) for seborrheic dermatitis are
effective anti-inflammatory, antimicrobial agents.
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Àêòóàëüíîñòü

 åáîðåéíûé äåðìàòèò (ÑÄ) - õðîíè÷åñêèé ýðèòå-
 ìàòîçíî-ñêâàìîçíûé äåðìàòîç, ïîðàæàþùèé ñå-

áîðåéíûå çîíû êîæíîãî ïîêðîâà (â îñíîâíîì ëèöî,
êîæó âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, ãðóäü, ìåæëîïàòî÷óþ
îáëàñòü). Çàáîëåâàíèå ïîä íàçâàíèåì "ñåáîðåéíàÿ ýê-
çåìà" áûëî îïèñàíî â 1887 ã. Ï. Óííà. Ïîçäíåå Ë. Áðîê
ïðåäëîæèë ñèíîíèì "ñåáîðåèä", à Æ.-Ô. Äàðüå - ñî-
âðåìåííîå íàçâàíèå [1]. ÑÄ ñòðàäàåò ïðèìåðíî 1-3%
íàñåëåíèÿ ñ ïèêîì çàáîëåâàåìîñòè â 18-40 ëåò. ×àùå
áîëåþò ìóæ÷èíû, ïðè÷åì íà ïóáåðòàòíûé ïåðèîä
ïðèõîäèòñÿ äî çàáîëåâàåìîñòè. Íà äîëþ îáðàùåíèé ê
äåðìàòîâåíåðîëîãó áîëüíûõ ÑÄ ïðèõîäèòñÿ ïðèìåð-
íî 10% [2].Ëîêàëèçóÿñü íà îòêðûòûõ ó÷àñòêàõ òåëà
(îñîáåííî íà ëèöå è êîæå âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû),
çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ýðèòåìîé, çóäîì è øåëóøå-
íèåì ñ îáðàçîâàíèåì ìåëêèõ æåëòîâàòûõ ÷åøóåê, ÷òî
ïðèâîäèò ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöè-

åíòîâ. ÑÄ ÷àùå áîëåþò ëþäè â âîçðàñòå îò 20 äî 40
ëåò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ íà ýòèî-
ëîãèþ è ïàòîãåíåç ÑÄ íå ñóùåñòâóåò. Âûäåëÿþò ðÿä
ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ,-
íàñëåäñòâåííîñòü, èììóííûå è ýíäîêðèííûå íàðó-
øåíèÿ, èíôåêöèîííûå àãåíòû, ïîðàæåíèÿ íåðâíîé
ñèñòåìû, çàáîëåâàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, ëå-
êàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, âëèÿíèå îêðóæàþùåé ñðå-
äû è äð. [3, 5].

Îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòà
(ÑÄ) - õðîíè÷åñêîãî ðåöèäèâèðóþùåãî ìóëüòèôàê-
òîðíîãî âîñïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ êîæè, õàðàê-
òåðèçóþùåãîñÿ íàëè÷èåì ýðèòåìàòîçíî-ñêâàìîçíûõ
î÷àãîâ íà ó÷àñòêàõ êîæè ñ ïîâûøåííûì êîëè÷åñòâîì
ñàëüíûõ æåëåç. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá ýòèîïàòîãå-
íåçå, êëàññèôèêàöèè, êëèíèêå è ïðèíöèïàõ ëå÷åíèÿ
ÑÄ. [1,4,5].

Ñ
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 Öåëüþ íàøèõ èññëåäîâàíèé ÿâèëîñü ðàçðàáîòêà
îïòèìàëüíûõ ìåòîäîâ íàðóæíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ
ñåáîðåéíûì äåðìàòèòîì ñ ó÷åòîì ìèêðîáèîëîãè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 76 áîëüíûõ ñåáî-
ðåéíûì äåðìàòèòîì â âîçðàñòå îò 12 äî 54 ëåò ñ äàâ-
íîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 6 ìåñÿöåâ äî 12 ëåò. Ñðåäè íèõ
ëèöà ìóæñêîãî ïîëà ñîñòàâèëè - 46, ëèöà æåíñêîãî
ïîëà - 32.

Ó âñåõ áîëüíûõ ïðîâîäèëè êëèíè÷åñêèå è ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü
îïðåäåëåíèå äåðìàòîëîãè÷åñêîãî èíäåêñà øêàëû ñèì-
ïòîìîâ ( ÄÈØÑ) äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êîæè çàêëþ÷àëîñü â áàêïîñå-
âå êîæíûõ ÷åøóåê î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ è íå ïîðàæåí-
íîãî ó÷àñòêà. Äëÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
èñïîëüçîâàëèñü 5% êðîâÿíîé àãàð, ñðåäà Ýíäî, Ëåâè-
íà è ñîëÿíîé àãàð ñ ìàííèòîì. Èíêóáàöèÿ êóëüòóðû
ïðîèçâîäèëè â òåðìîñòàòå ïðè òåìïåðàòóðå 36,80Ñ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ñåáîðåéíîãî äåð-
ìàòèòà ïîêàçàëî, ÷òî èç 76 áîëüíûõ ó 27 (35,5%) äè-
àãíîñòèðîâàëè ëåãêîå ñòåïåíü òÿæåñòè, ó 38 ( 0%) - -
ñðåäíåé ñòåïåíè è ó 11 ( 14,5%) - òÿæåëóþ ñòåïåíü
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Ëåãêîå òå÷åíèå ñåáîðåéíîãî äåð-
ìàòèòà õàðàêòåðèçîâàëîñü íàëè÷èåì ýðèòåìàòîçíî-

ñêâàìîçíûõ âûñûïàíèé íà êîæå âîëîñèñòîé ÷àñòè ãî-
ëîâû, ëèöà, îñîáåííî â îáëàñòè íîñî-ãóáíûõ ñêëà-
äîê íà ôîíå óäîâëåòâîðèòåëüíîãî îáùåãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî. Ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè õàðàêòåðèçîâàëîñü
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ êîæíî-ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà ( êîæà âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, òóëîâèùà,
âåðõíÿÿ êîíå÷íîñòü), âûðàæåííîé ãèïåðåìèåé èí-
ôèëüòðàöèåé.

Òÿæåëàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè (11 áîëüíûõ) õàðàêòå-
ðèçîâàëîñü ñêîïëåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâî æèðíûõ
÷åøóåê, ìàññèâíûõ êîðîê íà êîæå âîëîñèñòîé ÷àñòè
ãîëîâû. Íà êîæå î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ îòìå÷àëè ÿâëåíèÿ
ìàöåðàöèè, ìåêíóòûå, ìåñòàìè òðåùèíû. Ïî - ìèìî
êîæíûõ ïðîÿâëåíèé ó ýòèõ áîëüíûõ îòìå÷àëè æàëî-
áû ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, èíîãäà
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû.

 Ðåçóëüòàòû ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
êîæè î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ ïîêàçàëè ðîñò óñëîâíî-ïàòî-
ãåííîé ôëîðû íà êîæå â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ ó 70(
92,1%) áîëüíûõ. Òàê, ó 61 (80,3%) áîëüíîãî - îòìå-
÷àëè ðîñò staphylococcus spp., ó 9 ( 11,8%) - ðîñò ëè-
ïîôèëüíûõ äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ ðîäà Pityrosporum
spp. Ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâî Micrococcaceae
íàèáîëåå ÷àñòî âûñåâàëñÿ ïàòîãåííàÿ ôëîðà st.aureus
- ó 24 (39,3%) áîëüíûõ, st.haemolyticus - ó 14 ( 22,9%),
st.saprophyticus - ó 15 (24,5%), st. epidermidis - ó 8 (
13,1%). Ïðè ýòîì îáñåìåíåííîñòü ïàòîãåííîé ôëîðû
staphylococcus ñîñòàâèëî îò 480 äî 1970 ÊÎÅ/ñì2 ñî-
îòâåòñòâåííî. Ñðåäè ëèïîôèëüíûõ äðîææåïîäîáíûõ
ãðèáîâ ó 9 áîëüíûõ ñ êîæè î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ âîëîñè-
ñòîé ÷àñòè ãîëîâû è òóëîâèùà êóëüòèâèðîâàëè
Pityrosporum ovale.

Òàáëèöà ¹1.

Ïîêàçàòåëè âûñåâàåìîñòè óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ ó áîëüíûõ
ñåáîðåéíûì äåðìàòèòîì ñ ó÷åòîì ñòåïåíè òÿæåñòè . (ÊÎÅ)

Степень тяжести st.aureus st. Haemolyticus st.saprophyticus st. epidermidis Pityrosporum spp 
Легкая степень 
N=13 

5  7 1 4 

Средняя 
N=37 

8 14 8 7 1 

Тяжелая 
N=11  

11    4 

Всего  
N=61 

24 14 15 8 9 

 
Àíàëèç êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì ìèêðî-

áèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ ñ òÿ-
æåëîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè â 100% ñëó÷àåâ ( 11) âûñå-
âàëñÿ st.aureus ñ âûñîêîé êîëîíèåé â ñðåäíåì
1818,4+50,4 ÊÎÅ. ( Ð<0,05). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 4
áîëüíûõ â ýòîé æå ãðóïïå áûë âûñåÿí äðîææåïîäîá-
íûé ëèïîôèëüíûé ãðèá Pityrosporum spp., ÷òî îáóñ-
ëîâèëî ìèêñò- êîíòàìèíàöèþ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ. Òîãäà êàê, ó
áîëüíûõ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè â 97,4% ñëó÷àåâ áûë
âûñåÿí ìèêðîîðãàíèçìû ñåìåéñòâî Micrococcaceae:
st.aureus -  â 21,6%, st.  haemolyticus -  37,8%,
st.saprophyticus - 21,6%, st. epidermidis - 18,9% ñîîò-
âåòñòâåííî. Ó áîëüíûõ ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè â 38,5%
( 5 èç 13 áîëüíûõ) âûñåâàëñÿ st.aureus ,â 53,8% (7) -
st.saprophyticus ñîîòâåòñòâåííî. Äðîææåïîäîáíûå ëè-
ïîôèëüíûå ãðèáû Pityrosporum spp. â îñíîâíîì âûñå-

âàëñÿ â áîëüíûõ ëåãêîé è òÿæåëîé ôîðìû çàáîëåâà-
íèÿ ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé
âûñåâàåìîñòè ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû ñåìåéñòâî
Micrococcaceae ( st.aureus, st. haemolyticus) ó áîëüíûõ
ñåáîðåéíûì äåðìàòèòîì , ÷òî ñïîñîáñòâóåò óñóãóá-
ëåíèþ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ äåðìàòîçà.

Èçó÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
staphylococcus spp. ïîêàçàëî, âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê àíòèáèîòèêàì ãðóïïû àìèíîãëèêîçèäîâ ( ìåð-
êàöèí, íåîìèöèí ñóëüôàò - 96-97%), ãðóïïû ìàêðî-
ëèäîâ (àçèòðîìèöèí - 83%), ôòîðõèíîëèíîâ (ëåâîô-
ëîêñàöèí - 90-92%, öèïðîôëîêñàöèí - 81% ñîîòâåò-
ñòâåííî), ãðóïïû öåôàëîñïîðèíîâîãî ðÿäà (öåôîòàê-
ñèì, öåôòðèàêñîí - 90-93% ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ïàòîãåííîñòè ýòèõ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ.
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Âûÿâëåíèå ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû ñ âûñîêîé
êîëîíèçàöèåé îáóñëàâëèâàåò ñíèæåíèå êàê îáùåãî è
ìåñòíîãî èììóíèòåòà è íåñîñòîÿòåëüíîñòü ñèñòåìû
êëåòî÷íîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, õàðàêòåðèçóþùè-
åñÿ ñíèæåíèåì ïðî-( ÔÍÎ-àëüôà) è ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûõ (ÈË-4) öèòîêèíîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ ìèêðîáíîé êîíòàìèíàöèè íà êîæå ó áîëüíûõ
ñåáîðåéíûì äåðìàòèòîì [2,8,9].

Ó÷èòûâàÿ êëèíèêî-ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè ó áîëüíûõ ñåáîðåéíûì äåðìàòèòîì äëÿ ìåñòíîãî
ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ îäíîâðåìåííî âîçäåéñòâîâàòü íà
âñå ïàòîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàðóæíîå ïðèìåíåíèå ëåêàð-
ñòâåííûõ ôîðì ñ àíòèáèîòèêàìè èëè ïðîòèâîãðèáêî-
âûìè ïðåïàðàòàìè, áåç âêëþ÷åíèÿ â èõ ñîñòàâ ãëþêî-
êîðòèêîèäíûõ ñðåäñòâ, ìîæåò ïðèâîäèòü ê îáîñòðåíèþ
âîñïàëèòåëüíîãî, ïðåæäå âñåãî àëëåðãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Ïîýòîìó, â ýòèõ óñëîâèÿõ àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïîèñê
íîâûõ âûñîêîýôôåêòèâíûõ ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ.

Ó áîëüíûõ ñåáîðåéíûì äåðìàòèòîì ïðè òÿæ¸ëîé
è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ íàìè èñïîëü-
çîâàí ïðåïàðàò íàðóæíîãî íàçíà÷åíèÿ òðèíàçîë, îá-
ëàäàþùèé ïðîòèâîìèêðîáíîé, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûì è ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèì äåéñòâèÿìè. Â ñîñòàâ
ïðåïàðàòà âõîäèò êåòîêîíàçîë - 10 ìã, êëîáåòàçîë
ïðîïèîíàò - 0,25 ìã, íåîìèöèí ñóëüôàò - 5000 ÌÅ. Â
ñîâðåìåííîé òåðàïèè äåðìàòîçîâ ïðåäïî÷òåíèå îòäà-
åòñÿ òåì ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàì (ÃÊÑ), êîòîðûå
îòâå÷àþò òðåáîâàíèÿì "ýôôåêòèâíîñòü -áåçîïàñíîñòü"
è ñâîäÿò ê ìèíèìóìó ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ãëþêîêîð-
òèêîñòåðîèäîâ.

Êåòîêîíàçîë - ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîãðèáêîâûì ñðåä-
ñòâîì øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, âîçäåéñòâóåò íà
êëåòî÷íóþ ìåìáðàíó ãðèáêà, ïîñðåäñòâîì èçìåíåíèÿ
åå ïðîíèöàåìîñòè.

Êëîáåòàçîë ïðîïèîíàò - ÿâëÿåòñÿ êîðòèêîñòåðî-
èäíûì ãîðìîíîì, êîòîðûé âûñòóïàåò â êà÷åñòâå âû-
ñîêîýôôåêòèâíîãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî è ïðîòè-
âîàëëåðãè÷åñêîãî ñðåäñòâà ñ ìèíèìàëüíûì ïîáî÷íûì
äåéñòâèåì.

Íåîìèöèí ñóëüôàò - ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ïðîòèâ
ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé.

Äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè òðèíà-
çîëà îïðåäåëÿëè äåðìàòîëîãè÷åñêèé èíäåêñ øêàëû
ñèìïòîìîâ (ÄÈØÑ)). Îïðåäåëåíèå èíäåêñà ÄÈØÑ
ïðîâîäèëîñü ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: ýðèòåìà, îò¸ê,
ìîêíóòèå, ëèõåíèôèêàöèÿ, ïàïóëû, ñóõîñòü (êñåðîç),
øåëóøåíèå, ýðîçèè, çóä. Ïàðàìåòðû îöåíèâàëèñü ïî
3-õ áàëüíîé ñèñòåìå, êðîìå çóäà (4 áàëëà). Ïðè ýòîì
ïîêàçàòåëè èíäåêñà ÄÈØÑ îöåíèâàëàñü ïî ñëåäóþùèì
êðèòåðèÿì: ïðè ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé èíäåêñà ÄÈØÑ
íà 95% õàðàêòåðèçîâàëà êëèíè÷åñêóþ ðåìèññèþ, 75-
95% - çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå, 50-75% - óëó÷øåíèå,
25-50% - íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå.

Âñåì áîëüíûì ñîãëàñíî ñòàíäàðòó è êëèíè÷åñêî-
ìó ïðîòîêîëó ïî ëå÷åíèþ êîæíûõ çàáîëåâàíèé ïðî-
âîäèëè áàçèñíóþ òåðàïèþ, çàêëþ÷àþùèåñÿ â íàçíà-
÷åíèè ãèïîñåíñèáèëèçèðóþùåé, àíòèãèñòàìèííîé
òåðàïèè, âèòàìèíîòåðàïèè è íàðóæíîé òåðàïèè (îñ-
íîâíàÿ ãðóïïà ïîëó÷àëà òðèíàçîë è êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà - ãåíòàìèöèíîâóþ ìàçü).

Òðèíàçîë íàíîñèëè íà î÷àãè ïîðàæåíèÿ äâà ðàçà
â äåíü â òå÷åíèå 5- 7 äíåé.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü:
1.Òÿæåëàÿ è ñðåäíÿÿ ñòåïåíü òÿæåñòè òå÷åíèÿ

êîæíîãî ïðîöåññà.
2.Èñïîëüçîâàíèå áîëüíûìè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ

3 ìåñÿöåâ íàðóæíîé òåðàïèè â âèäå èíäèôôåðåíòíûõ
ìàçåé è êðåìîâ ( áåç ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ)

3.Íàëè÷èå äîáðîâîëüíîãî èíôîðìèðîâàííîãî ñî-
ãëàñèÿ áîëüíûõ.

Òàáëèöà 2.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ÄÈØÑ íà ôîíå íàðóæíîé òåðàïèè òðèíàçîëîì ó áîëüíûõ ñåáîðåéíûì äåðìàòèòîì
òÿæåëîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ïðèìå÷àíèå:* - Ð<0.05 äîñòîâåðíîñòü ïî îòíîøåíèþ äî ëå÷åíèÿ.
 

 Дерматологический индекс  шкалы симптомов 

Группы  Эритема отек Мокнутие Сухость Шелушение Эррозии Зуд 

До лечения 
(триналозол) 
N=27 

2,9+0,01 2,6+0,04 1,6+0,02 1,8+0,02 2,6+0,06 1,6+0,02 3,9+0,01 

После леч-я 
(триназол) N=27 

1,2+0,01* 0,7+0,02* 0,8+0,03 1,2+0, 02* 1,2+0,03* 0,8+0,02* 0,7+0,01* 

Контрольная 
группа  
До лечения N=10 

 
2,9+0,02 

 
2,9+0,03 

 
1,8+0,01 

 
1,8+0,03 

 
2,8+0,04 

 
1,4+0,03 

 
3,7+0,02 

Контрольная 
группа после 
лечения N=10 

1,9+0,02* 2,1+0,04* 1,5+0,04 1,6+0,03 2,5+0,03 1,3+0,03 2,7+0,03 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2 , ïðèìåíåíèÿ òðèíàçîëà
ñïîñîáñòâîâàëî óìåíüøåíèå ýðèòåìû íà 58,6%
(Ð<0.05), îòå÷íîñòè - íà 73,1% (Ð<0.05), øåëóøåíèÿ
-íà 46,2%, ïàïóëåçíûõ ýëåìåíòîâ íà 50%. Ïðèìåíå-
íèå òðèíàçîëà ñïîñîáñòâîâàëî çíà÷èòåëüíîìó ñíèæå-
íèþ ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé - çóäà â 5,6 ðàçà (Ð<0.05
). Òîãäà êàê â ãðóïïå êîíòðîëüíûõ ëèö, ïîëó÷àâøèå
òîëüêî ãåíòàìèöèíîâóþ ìàçü ÄÈØÑ íå èìåë çíà÷è-

ìûõ ïîëîæèòåëüíûõ ñäâèãîâ, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ñî-
õðàíåíèþ øåëóøåíèÿ, ýðîçèâíûõ ó÷àñòêîâ è çóäà.

 Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áîëüíîìó ðåêîìåíäóåòñÿ
ñîçäàòü êîìôîðòàáåëüíîñòü â ñëó÷àÿõ íàçíà÷åíèÿ íà-
ðóæíîé òåðàïèè. Â êà÷åñòâå òàêîãî ëå÷åíèÿ óäîáíî ïðè-
ìåíÿòü ëåêàðñòâåííûå øàìïóíè èëè ëîñüîíû, áàëü-
çàìû. Îäíèì èç ïðåäñòàâèòåëåé òàêîé ãðóïïû ÿâèëîñü
áàëüçàì õàéêèíàçîë, â ñîñòàâå êîòîðîãî èìååòñÿ êåòî-
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êîíàçîë ( 0,025 ã), êëîáåòàçîëà ïðîïèîíàòà ( 0,00025
ã), ñïèðò ( 0,013 ã), äîäåöèëñóëüôàòà íàòðèÿ ( 0,07ã),
ýäåòàò äâóíàòðèåâûé (0,01 ã) è äð. êîìïîíåíòîâ, êîòî-
ðûå â êîìïëåêñå îêàçûâàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå,
ïðîòèâîìèêðîáíîå, êåðàòîëèòè÷åñêîå ñâîéñòâà.

Õàéêèíîçîë áûë ïðèìåíåí ó áîëüíûõ ñ ëåãêîé è
ñðåäíåé ñòàäèè òÿæåñòè ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòà, ÷òî
ñïîñîáñòâîâàëî ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè äåðìàòîëî-
ãè÷åñêîãî èíäåêñà øêàëû ñèìïòîìîâ.

Òàáëèöà ¹3.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ÄÈØÑ íà ôîíå íàðóæíîé òåðàïèè õàéêèíàçîëîì ó áîëüíûõ ñ ñåáîðåéíûì äåðìàòèòîì
ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè

Ïðèìå÷àíèå:* - Ð<0.05 äîñòîâåðíîñòü ïî îòíîøåíèþ äî ëå÷åíèÿ.
 

 Дерматологический индекс  шкалы симптомов 

Группы  эритема Отек Мокнутие Сухость Шелуение Эррозии Зуд 
Больные  
себорейным 
дерматитом до 
лечения 
N=37 

2,9+0,01 2,8+0,02 1,9+0,03 2,5+0,02 2,8+0,02 1,3+0,01 4,2+0,01 

Б-е с себорейным 
дерматитом после 
леч-я 
Хайкиназолом 
  N=37 

1,3+0,03* 1,1+0,02* 0,7+0,02 1,6+0,03 1,4*+0,02 0,7+00,1 1,5*+0,01 

 Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ïðèìåíåíèå òðèíàçîëà è
õàéêèíàçîëà íå òîëüêî ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè
ÄÈØÑ ó áîëüíûõ ñåáîðåéíûì äåðìàòèòîì, íî è ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ. Òàê,
ó áîëüíûõ â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ áûëî
îòìå÷åíî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ êîëîíèçàöèè ïàòîãåííîé
ôëîðû â 3,2 ðàçà - â ãðóïïå , ïîëó÷àâøèå òðèíàçîë è
â 3,4 ðàçà - â ãðóïïå , ïîëó÷àâøèå õàéêèíàçîë ñîîò-
âåòñòâåííî. Â ïðîöåññå èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ íà-
ðóæíîãî äåéñòâèÿ ó áîëüíûõ íå îòìå÷åíî ïîáî÷íûõ
äåéñòâèé.

Âûâîäû

1. Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ íàðóæíîãî ïðèìåíå-
íèÿ òðèíàçîë è õàéêèíàçîë ïðè ñåáîðåéíîì äåðìà-
òèòå ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì â âèäó ñâîåãî ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîãî, ïðîòèâîìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ.

2. Òðèíàçîë - êðåì íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ â âèäó
ñâîåé ïðîòèâîìèêðîáíîé, ïðîâîâîñïîëèòåëüíîé è
ïðîâîàëëåðãè÷åñêîé äåéñòâèÿ ïðåäïî÷òèòåëüíî èñ-
ïîëüçîâàòü ó áîëüíûõ ñåáîðåéíûì äåðìàòèòîì òÿæå-
ëîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

3. Õàéêèíàçîë - áàëüçàì â âèäó ñâîåé ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîãî è ïðîòèâîìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ, ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàòü ó áîëüíûõ ñðåäíåé è ëåã-
êîé ñòåïåíè òÿæåñòè ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòà. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî áàëüçàì õàéêèíàçîë ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþùåé íàðóæíîé òåðàïèè.
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