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1Àíäèæàíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò,
2Áóõàðñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 17 áîëüí³õ ñ íåñïåöèôè÷åñêèì ÿçâåííûì êîëèòîì îñëîæíåííûì

ðàçëèòûì ïåðèòîíèòîì, êîòîðûì ïðîâåäåíà êîìïëåêñíàÿ ëèìôàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïî íàøåé ìåòîäèêå.
Ýíäîìåçåíòåðèàëüíàÿ ëèìôîñòèìóëÿöèÿ è ëèìôîòðîïíàÿ òåðàïèÿ ñïîñîáñòâîâàëè ñíèæåíèþ

èíòåðñòèöèàëüíîãî îòåêà è êîíöåíòðàöèè òîêñèíîâ â ìåæêëåòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå, áëîêàäå òîêñè÷åñêèõ
ìåòàáîëèòîâ, áàêòåðèé è ïðîäóêòîâ èõ ðàñïàäà, ïîñòóïèâùèõ ëèìôîãåííûì ïóòåì â îáùèé êðîâîòîê,
ïîâûøåíèþ äðåíàæíîé ôóíêöèè ïîðàæåííîé îáëàñòè èëè îðãàíà.

Â öåëîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äîñòîâåðíî ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííûõ ïàòîãåíåòè÷åñêè
îáîñíîâàííûõ ìåðîïðèÿòèé, ïîçâîëèâøèõ óëó÷øèòü êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé ïîìîùè è ñîîòâåòñòâåííî
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ òàêîé òÿæåëîé ïàòîëîãèè êàê ðàçëèòîé ïåðèòîíèò ïóòåì ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ãíîéíî-
ñåïòè÷åñêèõ è êèøå÷íûõ îñëîæíåíèé ñ 28,9% äî 15,3% è ëåòàëüíîñòè ñ 15,2% äî 8,6%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò, ðàçëèòîö ïåðèòîíèò, ëèìôîòðîïíàÿ òåðàïèÿ.
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ü Ðåçþìå,
Íîñïåöèôèê ÿðàëè êîëèò êàñàëëèãèíèíã àñîðàòè - òàð³î³ ïåðèòîíèò áèëàí 17 íàôàð áåìîðëàðíè

êîìïëåêñ äàâîëàøäà áèç òàêëèô ³èëãàí ýíäîìåçåíòåðèàë ëèìôàòèê òåðàïèÿ óñóëè ³´ëëàíèëäè.
Ýíäîìåçåíòåðèàë ëèìôîñòèìóëÿöèÿ âà ëèìôàòðîï òåðàïèÿíè ³´ëëàø èíòåðñòèöèàë øèøíè êàìàéòèðèø

âà ò´³èìàëàðàðî á´øëè³ëàðäàãè òîêñèíëàð êîíöåíòðàöèÿñèíè êó÷ñèçëàíòèðèø îð³àëè, òîêñèê
ìåòàáîëèòëàð, áàêòåðèÿëàð âà óëàðíèíã ïàð÷àëàíèø ìàµñóëîòëàðèíè ëèìôîãåí é´ëëàð áèëàí óìóìèé ³îí
î³èìèãà òóøèøèíè ò´ñèá ³îëàäè, ëèìôàòèê êàïèëÿðëàðíèíã äðåíàæ ôàîëèÿòèíè êó÷àéòèðèá,
øèêàñòëàíãàí àúçî ¸êè òèçèì äàðàæàñèäà ëèìôàöèðêóëÿöèÿíè ìåú¸ðëàøòèðàäè.

Äàâîëàø æàðà¸íèäà îëèíãàí íàòèæàëàð ïàòîãåíåòèê æèµàòäàí èñáîòëàíãàí ýíäîìåçåíèòåðèàë
ëèìôàòðîï òåðàïèÿíèíã ýôôåêòèâëèãèíè ê´ðñàòäè. Áó óñóëíè êîìïëåêñ äàâîëàø æàðà¸íèäà ³´ëëàíèëèøè
î²èð ïàòîëîãèê µîëàòëàðäàí µèñîáëàíãàí òàð³î³ ïåðèòîíèòëàðíè äàâîëàø ñèôàòèíè ÿõøèëàá, éèðèíãëè-
ñåïòèê âà è÷àêëàð òîìîíèäàí êóçàòèëàäèãàí àñîðàòëàíèøëàðíè 28,9% äàí 15,3% ãà÷à, ´ëèì µîëàòèíè
ýñà 15,2% äàí 8,6% ãà÷à êàìàéèøèãà ñàáàá á´ëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: íîñïåöèôèê ÿðàëè êîëèò, òàð³î³ ïåðèòîíèò, ëèìôàòðîï òåðàïèÿ.

LYMPHATIC THERAPY IN COMPLEX TREATMENT OF NON-SPECIFIC ULCER COLITIS COMPLICATED
SPILLED PERITONITE

1Egamov Yu.S., 2Ruziev A.E., 1Khaidarov S.A., 1Yusupov M.M., 2Ruziev A.A.

1Andijan State Medical Institute, 2Bukhara State Medical institute.

ü Resume,
Under our supervision, there were 17 patients with ulcerative colitis complicated by diffuse peritonitis, who

underwent complex lymphatic therapy according to our technique.
Endomesenteric lymphostimulation and lymphotropic therapy helped to reduce interstitial edema and the

concentration of toxins in the intercellular space, the blockade of toxic metabolites, bacteria and their decay products
entering the bloodstream by the lymphogenous route, and increased drainage function of the affected area or organ.

In general, the results obtained reliably showed the effectiveness of the proposed pathogenetically substantiated
measures that improved the quality of care and, accordingly, the results of treatment of such a severe pathology as
diffuse peritonitis by reducing the frequency of purulent-septic and intestinal complications from 28.9% to 15.3% and
mortality from 15.2% to 8.6%.

Key words: ulcerative colitis, raslitots peritonitis, lymphotropic therapy.

Àêòóàëüíîñòü

  ñòðûé ðàçëèòîé ïåðèòîíèò, ÿâëÿÿñü íàèáîëåå ÷àñ-
 òî âûÿâëÿåìûì îñëîæíåíèåì ïî÷òè âñåõ îñòðûõ

âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé è ïîâðåæäåíèé îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè, ñîñòàâëÿåò äîñòàòî÷íî âûñîêèé

óäåëüíûé âåñ (äî 70%), ñðåäè âñåõ áîëüíûõ, ïîñòóïà-
þùèõ â óðãåíòíûå õèðóðãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ. Íåñìîòðÿ
íà âíåäðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé è ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü
ïðè ýòîé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ ïî äàííûì ñîâðåìåííûõ
àâòîðîâ ñîñòàâëÿåò îò 10,5% äî 38% [1;3;4;6;8;15].

Î
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Îäíèì èç íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûõ â ïðîãíîñ-
òè÷åñêîì çíà÷åíèè ñèíäðîìîâ ïåðèòîíèòà ÿâëÿåòñÿ
ïðîãðåññèðóþùàÿ ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ îðãàíèç-
ìà, ñâÿçàííàÿ âíà÷àëå ñ î÷àãîì ïîðàæåíèÿ â áðþø-
íîé ïîëîñòè, à çàòåì ñ ðàçâûâøåéñÿ ôóíêöèîíàëü-
íîé êèøå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñ òðàíñëîêàöèåé
áàêòåðèàëüíîé ôëîðû èç êèøå÷íèêà â áðþøíóþ ïî-
ëîñòü. Ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ ðàçâèâàåòñÿ èëè êàê
ðåçóëüòàò ðàçáàëàíñèðîâêè ñîñòàâëÿþùèõ ñèñòåìó
äåòîêñèêàöèè, èëè ïðè íåñîñòîÿòåëüíîñòè îäíîãî èç
çâåíüåâ, èëè îäíîâðåìåííî âñåõ åå ñîñòàâëÿþùèõ.
Óêàçàííûå ôàêòû, ïðîãðåññèðóÿ è âîâëåêàÿ â ïðî-
öåññ îðãàíû è ñèñòåìû, ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ãëóáî-
êèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îðãàíèçìà áîëüíî-
ãî, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè è ëåòàëüíîãî èñõîäà áîëüíîãî [2;4;8;10;16]. Ïðîâî-
äèìàÿ íà ýòîì ôîíå, èíòåíñèâíàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ
ïîäãîòîâêà, âûïîëíÿåìîå ñðî÷íîå îïåðàòèâíîå âìå-
øàòåëüñòâî ñ óñòðàíåíèåì èñòî÷íèêà ïåðèòîíèòà,
òùàòåëüíàÿ ñàíàöèÿ è ëàâàæ áðþøíîé ïîëîñòè, èí-
òóáàöèÿ êèøå÷íèêà ñ èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííîé
åå äåêîìïðåññèåé, èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ñïîñî-
áîâ äåòîêñèêàöèè è èíòåíñèâíîé èíôóçèîííîé òåðà-
ïèè ñ êîððåêöèåé ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îðãà-
íèçìà, íå âñåãäà ñïîñîáñòâóþò ðàçðåøåíèþ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà â áðþøíîé ïîëîñòè è ïðîôèëàê-
òèêå ðàçâèòèÿ óæå âòîðè÷íûõ îñëîæíåíèé ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ [1; 4; 13; 14].

Â òÿæåëûõ è êðàéíå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ðàñïðîñòðà-
íåííîãî ãíîéíîãî ïåðèòîíèòà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâî-
äèòü ëèìôàòè÷åñêóþ àíòèáèîòèêîòåðàïèþ äëÿ ñàíà-
öèè ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè. Ïðè ýòîì â ïåðèôåðè÷åñêèé ëèìôàòè÷åñêèé
ñîñóä ââîäÿò òðåòüþ ÷àñòü ñóòî÷íîé äîçû ïðåïàðàòà,
à îñòàëüíûå äâå òðåòè - âíóòðèâåííî [12].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëèìôàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà èãðàåò
îñîáóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ëþáîãî ãíîéíî - ñåïòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà, òàê êàê ðàñïðîñòðàíåíèå ìèêðîáîâ è
èõ òîêñèíîâ ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííî ëèìôàòè-
÷åñêèì ïóòåì, äî 95 % ìèêðîáîâ è èõ òîêñèíîâ ñêàï-
ëèâàåòñÿ â ðåãèîíàðíûõ è îòäàëåííûõ ëèìôîóçëàõ,
ðàçâèâàåòñÿ "áàêòåðèîëèìôèÿ" [7; 9; 11].

Ñ÷èòàþò, ÷òî ïðÿìàÿ ëèìôàòè÷åñêàÿ àíòèáàêòå-
ðèàëüíàÿ è ëèìôîñòèìóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ ýôôåêòèâ-
íî ñàíèðóåò ðåãèîíàðíóþ ëèìôàòè÷åñêóþ ñèñòåìó è
êîððèãèðóåò èììóíèòåò, íî ìåñòíîå ïðèìåíåíèå ëèì-
ôàòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè îñëîæíåíèÿõ íåñïåöèôè÷åñ-
êîãî ÿçâåííîãî êîëèòà (ÍßÊ), â òîì ÷èñëå è ðàçëè-
òûõ ïåðèòîíèòàõ, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå
ïðèìåíÿëèñü, ëèáî îá ýòîì íåò ñóùåñòâåííûå äàí-
íûå [5; 8].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü: óëó÷øèòü ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ íåñïåöèôè÷åñêèì ÿçâåííûì
êîëèòîì îñëîæíåííûì ðàçëèòûì ïåðèòîíèòîì, ïó-
òåì âûÿâëåíèÿ âåäóùèõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà
ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèÿ
àëãîðèòìà ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé ïî åãî ïðîôèëàêòèêå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 136 áîëü-
íûõ îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ÍßÊ. Èç ýòèõ áîëüíûõ
â 17 ñëó÷àÿõ íàáëþäàëñÿ ðàçëèòîé ïåðèòîíèò, êàê
îñëîæíåíèå ÍßÊ: â 14 ñëó÷àÿõ äî îïåðàöèè è â 3 ñëó-
÷àÿõ ïîñëå îïåðàöèè (ïî ïîâîäó íåñîñòîÿòåëüíîñòè
øâîâ). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ èññëåäî-
âàíèÿ âñå áîëüíûå ñ ïåðèòîíèòîì ðàñïðåäåëåíû íàìè
íà äâå ãðóïïû: I ãðóïïà - êîíòðîëüíàÿ, â êîòîðóþ
âîøëè 8 (47,1%) áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíîå-
îáùåïðèíÿòîå êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, à âî II - îñ-
íîâíóþ ãðóïïó âîøëè 9 (52,9%) áîëüíûõ, êîòîðûì
ïðîèçâåäåíî ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå ñ äîïîëíåíèåì ýí-
äîìåçåíòåðèàëüíîé ëèìôîòðîïíîé òåðàïèè ïî ðàçðà-
áîòàííîé íàìè ìåòîäèêå, ñîîòâåòñòâåííî.

Áîëüíûì âî II ãðóïïå (îñíîâíîé) ñòàíäàðòíîå-
îáùåïðèíÿòîå ëå÷åíèå ñêëàäûâàëîñü èç âûïîëíåíèÿ
öåëîãî êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé íàïðàâëåí-
íûõ íà êîððåêöèþ íàðóøåííîãî ãîìåîñòàçà (ïðåäî-
ïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà), óñòðàíåíèå èñòî÷íèêà ïå-
ðèòîíèòà (îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî), à òàêæå ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ áîëüíûõ, ñîñòîÿùåãî èç
ïðîâåäåíèÿ èíòåíñèâíîé äåòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè,
ê êîòîðûì äîïîëíèòåëüíî ïîäêëþ÷àëè ýíäîìåçåíòå-
ðèàëüíóþ ëèìôîòðîïíóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ è ëèì-
ôîñòèìóëèðóþøóþ òåðàïèþ ñ êîððåêöèåé íàðóøåí-
íîé ôóíêöèè ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè.

Â îáùåé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ìóæ÷èí áûëî â 7
(41,2%) ñëó÷àåâ, à æåíùèí 10 (58,8%) ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ñðåäè íèõ áûëè 3 (17,6%) áîëüíûå ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà. Ó 4 (23,5%) áîëüíûõ âûÿâëÿëèñü ñîïóòñòâóþ-
ùèå çàáîëåâàíèÿ: ó 3 (17,6%) çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, à ó 1 (5,9%) çàáîëåâàíèÿ ñèñòå-
ìû äûõàíèÿ.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
ïîêàçàë ÷åòêóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó òÿæåñòüþ ñîñòîÿ-
íèÿ áîëüíûõ è ñðîêîì, ïðîøåäøèì îò íà÷àëà çàáî-
ëåâàíèÿ. Ñðîêè ïîñòóïëåíèÿ èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ
â êëèíèêó ïðèâåäåíû â òàáëèöå ¹1.

Контрольная группа Основная группа Всего Сроки поступления больных 
 Абс. % Абс. % Абс. % 

До 12 часов 1 12,5 1 1,1 2 11,8 
12-24 часа 2 25 2 22,2 4 23,5 
24-48 часов 3 37,5 3 33,4 6 35,3 
48-72 часа 1 12,5 2 ,22,2 3 17,6 
Свыше 72 часов 1 12,5 1 11,1 2 11,8 
Итого: 8  9 17 100 
 

Òàáëèöà ¹1.

Ñðîêè ïîñòóïëåíèÿ èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ
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Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ, à èìåííî 11 (64,7 %) ïî-
ñòóïèëè â ñòàöèîíàð â ñðîêè áîëåå 24 ÷àñîâ îò íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ. Ðåàêòèâíàÿ ñòàäèÿ ïåðèòîíèòà áûëà âû-
ÿâëåíà ó 6 (35,3%) áîëüíûõ, òîêñè÷åñêàÿ ñòàäèÿ òàê-
æå ó 6 (35,3%), à òåðìèíàëüíàÿ ñòàäèÿ îòìå÷åíà ó 5
(29,4%) áîëüíûõ.

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî âêëþ÷àëî: óñòðàíå-
íèå èñòî÷íèêà ïåðèòîíèòà, òóàëåò è ñàíàöèþ áðþø-
íîé ïîëîñòè ñ ïðîâåäåíèåì ëàâàæà àíòèñåïòè÷åñêè-
ìè ðàñòâîðàìè (ôóðàöèëëèí, ðèâàíîëü) äî "÷èñòûõ"
âîä è íîâîêàèíèçàöèÿ êîðíÿ áðûæåéêè êèøå÷íèêà.
Äëÿ äåêîìïðåññèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà èñ-
ïîëüçîâàëè íàçîãàñòðàëüíóþ èíòóáàöèþ æåëóäî÷íûì
çîíäîì, ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ïåðèòîíè-
òà íàêëàäûâàëè îäèí èç âèäîâ ðàçãðóçî÷íîé ñòîìû è
äðåíèðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè. Âñåì ïàöèåíòàì II
- îñíîâíîé ãðóïïû ïî çàâåðøåíèè îñíîâíîãî ýòàïà
îïåðàöèè â áðûæåéêó êèøå÷íèêà óñòàíîâèëè ïîëè-
õëîðâèíèëîâûé êàòåòåð íà ãëóáèíû 4,0-,5 ñì., äëÿ
ýíäîìåçåíòåðèàëüíîé ëèìôàòè÷åñêîé òåðàïèè â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, çàêðåïèâ åãî ïðè ïîìîùè
òîíêîãî êåòãóòà ¹ 0-1 â áðûæåéêó êèøå÷íèêà, íà-
ðóæíûé êîíåö êîòîðîãî âûâîäèëè íàðóæó çàêðåïëÿÿ
íà êîæó ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè æèâîòà.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áîëüíûå íàáëþäà-
ëèñü â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè, ãäå îñóùåñòâëÿ-
ëè êîððåêöèþ íàðóøåííîãî ãîìåîñòàçà, êîððåêòèðî-
âàëè íàðóøåííîé ôóíêöèè æèçíåííî âàæíûõ îðãà-
íîâ è ñèñòåì, ïðîâîäèëè äåòîêñèêàöèîííóþ òåðàïèþ.

Ýíäîìåçåíòåðèàëüíóþ ëèìôàòè÷åñêóþ òåðàïèþ
ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 4-6 äíåé, 1 ðàç â ñóòêè, ÷åðåç
óñòàíîâëåííûé êàòåòåð, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ
áûëà îïðåäåëåíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìèêðîôëîðû ê
àíòèáèîòèêàì, âûäåëåííîé èç ïåðèòîíåàëüíîé æèä-
êîñòè, èñõîäÿ èç ýòîãî ïðèìåíÿëè àíòèáàêòåðèàëü-
íûå ñðåäñòâà â õîäå ëå÷åíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå. Â äàëüíåéøåì ïðè ëèìôàòè÷åñêîé òåðàïèè,
÷åðåç óñòàíîâëåííûé ïîëèõëîðâèíèëîâûé êàòåòåð â
áðûæåéêó êèøå÷íèêà ââåëè ñíà÷àëà äëÿ ñòèìóëÿöèè
ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû ðàñòâîð ãëþêîçû 5% - 50 ìë
+ íîâîêàèí 0,5 % - 50 ìë ñ äîáàâëåíèåì 5000 åä. ãåïà-
ðèíà èëè ëàçèêñà 64 åä., êîòîðûå ââîäèëè êàïåëüíûì
ïóò¸ì, ìåäëåííî â òå÷åíèå 40-60 ìèíóò, à çàòåì ïîñ-
ëå çàâåðøåíèÿ ýòîé êàïåëüíèöû ñþäà æå ïîäêëþ÷àëè
ïîäîáðàííóþ îäíó äîçó àíòèáèîòèêà çàðàíåå ðàñòâî-
ðèâ åãî â 50 ìë 0,5% ðàñòâîðà íîâîêàèíà.

Ïðèìåíåíèå ãåïàðèíà èëè ëèäàçû äëÿ ëèìôîñòè-
ìóëÿöèè îïðàâäàíî â òîì, ÷òî èìååòñÿ ìåñòî óñèëå-
íèÿ ëèìôîöèðêóëÿöèè, ÷òî ïðè ëèìôîñòàçå ïðèâî-
äèò ê óñèëåíèþ â ýòèõ ñèñòåìàõ äðåíàæà òêàíåé. Ýíäî-
ìåçåíòåðèàëüíàÿ ëèìôàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñïîñîáñòâó-
åò óëó÷øåíèþ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè è ëèì-
ôû, óñèëåíèþ ëèìôîîòòîêà, íîðìàëèçàöèè ìèêðî-
ãåìîëèìôîöèðêóëÿöèè, ïîëíîöåííîìó óäàëåíèþ èç
òêàíåé îòå÷íîé æèäêîñòè è òîêñè÷åñêèõ ìåòàáîëè-
òîâ, àêòèâèçàöèè îáåçâðåæèâàþùåé è èììóíîëîãè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ïðè ïåðèòîíèòå ýíäîìå-
çåíòåðèàëüíîé ëèìôàòè÷åñêîé òåðàïèè â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ïî ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ ôóíêöèîíàëüíî-äèíàìè-

÷åñêîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå. Ýíäîìåçåíòåðèàëüíàÿ ëèìôîñòèìóëÿöèÿ
è ëèìôîòðîïíàÿ òåðàïèÿ ñïîñîáñòâîâàëè ñíèæåíèþ
èíòåðñòèöèàëüíîãî îòåêà è êîíöåíòðàöèè òîêñèíîâ â
ìåæêëåòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå, áëîêàäå ëèìôàòè÷åñêî-
ãî ïîòîêà òîêñèíîâ, òîêñè÷åñêèõ ìåòàáîëèòîâ, áàê-
òåðèé è ïðîäóêòîâ èõ ðàñïàäà, ïîñòóïàþùèõ ëèìôî-
ãåííûì ïóòåì â îáùèé êðîâîòîê, ïîâûøåíèþ äðå-
íàæíîé ôóíêöèè ëèìôàòè÷åñêèõ êàïèëëÿðîâ è íîð-
ìàëèçàöèè ëèìôîöèðêóëÿöèè íà óðîâíå îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè.

Äèíàìè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëü-
íûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïîñëå îïåðàöèè ñî âòîðîãî äíÿ
ïîÿâèëàñü ñëàáî âûðàæåííàÿ ïåðèñòàëüòèêà, ñ òðå-
òüåãî äíÿ óìåðåííî âûðàæåííàÿ, à ñ ÷åòâåðòîãî äíÿ
óñèëåííàÿ ïåðèñòàëüòèêà êèøå÷íèêà. Ó áîëüíûõ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû íà÷èíàÿ, òîëüêî, ñ òðåòüåãî äíÿ
ïîñëå îïåðàöèè ïîÿâèëàñü ñëàáî âûðàæåííàÿ ïåðèñ-
òàëüòèêà, ñ ÷åòâåðòîãî äíÿ óìåðåííî âûðàæåííàÿ, à
ñ ïÿòîãî äíÿ óñèëåííàÿ ïåðèñòàëüòèêà êèøå÷íèêà. Òåì
ñàìûì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â äèíàìèêå íà-
áëþäàëèñü ðàííåå âîññòàíîâëåíèÿ ïåðèñòàëüòèêè êè-
øå÷íèêà ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû.

Êîìïëåêñíàÿ ýíäîìåçåíòåðèàëüíàÿ ëèìôàòè÷åñ-
êàÿ òåðàïèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÍßÊ îñ-
ëîæíåííûì ðàçëèòûì ïåðèòîíèòîì ïîçâîëèëà äîñòî-
âåðíî óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóï-
ïû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé. Âêëþ÷àþùèå êëè-
íè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ïàöèåíòîâ îñ-
íîâíîé ãðóïïû ñíèçèëèñü áîëåå çíà÷èòåëüíî.

Íàõîæäåíèå â ñòàöèîíàðå â îñíîâíîé ãðóïïå áîëü-
íûõ ñîñòàâëÿëî 9,5 êîéêà äíåé â îòëè÷èå îò áîëüíûõ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ó êîòîðûõ êîéêà äíåé ðàâíÿ-
ëîñü 12,5 äíÿì.

Èç ÷èñëà áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñ ðàçëèòûì
ïåðèòîíèòîì â 1 (11,1%) ñëó÷àå íàáëþäàëñÿ ëåòàëü-
íûé èñõîä, ïðè÷èíîé êîòîðîãî ÿâëÿëàñü òåðìèíàëü-
íàÿ ñòàäèÿ ïåðèòîíèòà è òÿæåëîå ñîïóòñòâóþùåå çà-
áîëåâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñïåöèôè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ ôóí-
êöèîíàëüíî-äèíàìè÷åñêîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìî-
ñòè, ïðè ýòîì êàæäûé êîìïîíåíò àëãîðèòìà îáóñëîâ-
ëèâàë öåëåíàïðàâëåííîå äåéñòâèå íà îïðåäåëåííóþ
÷àñòü ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèõ äëÿ ðàçëèòîãî ïåðèòîíèòà îñëîæíåíèé.

Â íàøåì ñëó÷àå ýíäîìåçåíòåðèàëüíàÿ ëèìôàòè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ïðåäëîæåííàÿ íàìè, îáóñëîâëèâàëà
ðåãðåññ ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, ïðåäîò-
âðàùàÿ òðàíñëîêàöèþ ýíäîãåííîé ìèêðîôëîðû æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà â áðþøíóþ ïîëîñòü, çàá-
ðþøèííîå ïðîñòðàíñòâî, â ïîðòàëüíûé è ñèñòåìíûé
êðîâîòîê, à òàêæåò â ïóòè ðåãèîíàðíîãî ëèìôîîòòî-
êà. Ïðèìåíåíèå ýíäîìåçåíòåðèàëüíîé ëèìôàòè÷åñêîé
òåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ðàçëèòîãî ïåðèòî-
íèòà ñïîñîáñòâóåò: à) íåïîñðåäñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ
àíòèáèîòèêîâ íà ìèêðîôëîðó â ëèìôîóçëàõ è ëèìôà-
òè÷åñêèõ ñîñóäàõ, ãäå ñîçäàåòñÿ âûñîêàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ ïðåïàðàòà; á) ïîâûøåíèþ èììóíîëîãè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ëèìôîöèòîâ; â) çíà÷èòåëüíî áîëåå äëè-
òåëüíîãî ïðèñóòñòâèÿ ïðåïàðàòîâ â òåðàïåâòè÷åñêèõ
êîíöåíòðàöèÿõ â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ (ïî ñðàâíåíèþ
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ñ âíóòðèâåííûì è âíóòðèìûøå÷íûì èõ ââåäåíèåì),
âûñîêîýôôåêòèâíî ñàíèðóåò ëèìôàòè÷åñêóþ ñèñòå-
ìó è ñòèìóëèðóåò èììóíèòåò.
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