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ÒÀÊÒÈÊÀ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÏÐÈ ÍÅÂÏÐÀÂÈÌÎÉ ÏÓÏÎ×ÍÎÉ ÃÐÛÆÅ

ßðàøåâ Ò.ß., Êóòëûìóðàäîâ À.Ä., Ýðíàçàðîâ Õ.È.

 Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â êëèíè÷åñêèõ áàçàõ ÒàøÏÌÈ â ïåðèîä ñ 2012 ïî 2016 ãã. Íàõîäèëñÿ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå 83 áîëüíûõ

ñ ïóïî÷íîé ãðûæè. Èç íèõ ó 22 (26,50) ñëó÷àÿõ óñòàíîâëåí íåâïðàâèìîé ïóïî÷íîé ãðûæè.
Âñå áîëüíûå áûëè ïîäðàçäåëåíà íà äâå ãðóïïû: â ïåðâîé ãðóïïå âîøëè 13(15,66%), ó íèõ ãðûæåâîé

âîðîò áûëî îò 10 äî 20 ñì.Ýòèì ïàöèåíòàì ãðûæåâîé âîðîò çàêðûâàëè ïóòåì SuabLay ôèêñèðîâàëè
èìïëàíòàíòà, à çàòåì àïîíåâðîçà óøèâàëè "êðàé â êðàé".

Âòîðîé ãðóïïå 9 (10,81%), ñëó÷àåâ. Ó íèõ ãðûæåâîé âîðîò 20 ñì è áîëåå. Ïðè ýòîì ïðèìåíÿëñÿ,
êîìáèíèðîâàíèèûé ñïîñîá ïëàñòèêà ãðûæåâûõ âîðîò îí çàêëþ÷àëñÿ, ñëåäóþùèì: Ñåò÷àòîé èìïëàíòàíòîì
çàêðûâàëè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè áåç óøèâàíèåì ïîñëåäíåãî èëè æå ïðîèçâîäèëè ìîáèëèçàöèè âëàãàëèù
ïðÿìûõ ìûøö æèâîòà ïî Ramirez.Êðîìå òîãî ó îáåèõ ãðóïïû ïàöèåíòàì äëÿ óñòðàíåíèÿ îêîëîïðîòåçíîãî
ïðîñòðàíñòâà ïðè ñøèâàíèè ðàíû èñïîëüçîâàëè Ï- îáðàçíûå øâû ñ çàõâàòîì êëåò÷àòêè ñ îáÿçàòåëüíîé
ôèêñàöèåé å¸ ê ýíäîïðîòåçó è äíó ðàíû.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ èçó÷åíû ó 18 (21,68) ïàöèåíòàì â ñðîêè îò 6 ìåñ. äî 5 ëåò.
Â ïåðâîé ãðóïïå ó ïàöèåíòîâ ðåöèäèâ çàáîëåâàíèå íåáûëè.
Âòîðîé ãðóïïå â 2-õ ñëó÷àÿõ (2,4%) óñòàíîâëåí ðåöèäèâ ãðûæè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: Íåâïðàâèìîé ïóïî÷íîé ãðûæè . Õèðóðãè÷åñêîé ëå÷åíèÿ

ÕÈÐÓÐÃÈÊ ÓÑÓË ÁÈËÀÍ Ò¤¢ÐÈËÀÍÌÀÉÄÈÃÀÍ ÊÈÍÄÈÊ
×ÓÐÐÀÑÈÍÈ ÄÀÂËÎØ ÓÑÈËÈ ÎÌÈËËÀÐÈ

ßðàøåâ Ò.ß., Êóòëûìóðàäîâ À.Ä., Ýðíàçàðîâ Õ.È.

Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
2012-2016 éèëëàðäà ÒîøÏÌÈ êëèíèê áàçàëàðèäà 83 áåìîðëàð êèíäèê ÷óððàñè áèëàí äàâîëàíäè. Øóëàðäàí

22(26,50%) áåìîðëàðäà òó²ðèëàíìàéäèãàí êèíäèê ÷óððàñè áîðëèãè àíè³ëàíäè.
Áåìîðëàð èêêè ãóðóµãà á´ëèíäè: Áèðèí÷è ãóðóµíè 13(15,60%) áåìîð òàøêèë ³èëäè. Óøáó ãóðóµäà ÷óððà

äàðâîçàñè 10-20 ñì. ëèãè àíè³ëàíäè. Óøáó µîëàòäà ÷óððà äàðâîçàñè SuabLay óñëèäà òðàñïëàíòàíò ¸ðäàìèäà
áåðêèòèëäè. £îðèí îëäè äåâîðè àïîíåâðîçè ¸íìà-¸í òèêèëäè.

Èêêèí÷è ãóðóµíè 9(10,81%) áåìîðëàð òàøêèë ³èëäè. Áó ãóðóµ ÷óððà äàðâîçàñè 20 ñì. âà óíäàí ê´ïðî³
ýêàíëèãè àíè³ëàíäè. Óøáó áåìîðëàðäà ³îðèí îëäè äåâîðè ò´²ðè ìóøàêëàðè Ramirez óñèëèäà êåñèëäè.×óððà
äàðâîçàñè ïîëèïðîïèëèíëè ñåòêà áèëàí áåðêèòèëäè. £îðèí îëäè äåâîðè àïîíåâðîçè ¸íìà-¸í òèêèëäè.

Äàâîëàø íàòèæàëàðè îïåðàöèÿäàí êåéèíãè äàâðèäà 6 îéäàí 5 éèëãà÷à á´ëãàí ìóääàòëàðäà ´ðãàíèëäè.
Áèðèí÷è ãóðóµ áåìîðëàðè îðàñèäà êàñàëëèêíè ³àéòàëàíèøè êóçàòèëìàäè. Èêêèí÷è ãóðóµ áåìîðëàðè è÷èäà
2 (2,4%)òàñèäà êàñàëëèêíè ³àéòàëàíèøè àíè³ëàíäè.

 Êàëèò ñ´çëàð: Ò´²ðèëàíìàéäèãàí êèíäèê ÷óððàñè. Æàððîµëèê óñóëèäà äàâîëàø.

TACTICS OF SURGICAL TREATMENT FOR UNBREAKABLE UTILITY HERNIA

Yarashev T.YA., Tursunmetov A.M, Kutlimuradov A.D. Irnazarov X.I

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume,
In the clinical bases of TashPMI in the period from 2012 to 2016. Inpatient treatment was provided in 83 patients

with umbilical hernia. Of these, 22(26.50) cases have an irreducible umbilical sprain. All patients were divided into
two groups: in the first group 13(15.66%) entered, their hernia gate was from 10 to 20cm. To these patients, the
hernia ring was closed by Sublay, an implant was fixed, and then the aponeurosis was sutured "edge to edge".

The second group of 9(10.81%)cases. They have a herniated throat of 20 cm or more. When this was used, the
combination method of plastic hernia gate , HE was , as follows: Mesh implant closed the anterior abdominal wall
without suturing the last or mobilized the vagina of the rectus abdominis according to Ramirez. In addition, in both
groups of naiyents, three wound drains were used to remove Ï- shaped seams with cellulose capture with obligatory
fixation with to the endoprotea and the bottom of the wound to eliminate the periphery.

Long term results of treatment were studied in 18(21.68) patients with terms from 6months up to 5 years.
In the first group, patients did not have a relapse.
The second group in 2 cases (2.4%) had a relapse of hernia.
Keywords: unrecoverable umbilical hernia. Surgical

Àêòóàëüíîñòü

    êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïóïî÷íàÿ ãðûæà ñîñòàâ
 ëÿåò 11,7% îò âñåõ îïåðèðîâàííûõ íàðóæíûõ ãðûæ

æèâîòà è ïî ÷àñòîòå çàíåìàåò 3-å ìåñòî ïîñëå ïàõî-

âûõ è ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãðûæ. Ïðè áîëüøèõ íåâïðà-
âèìûõ ãðûæàõ âñëåäñòâèè òðàâìàòèçàöèè êèøå÷íûõ
ïåòåëü, ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ ñïàåê â ãðûæåâîì ìåø-
êå ìîæåò ïðîãðåññèðîâàòü è èíîãäà ïðèâåñòè ê âîç-
íèêíîâåíèþ ñïàå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà. Ïî

Â
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òå÷åíèþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ýòî îñëîæíåíèå î÷åíü
íàïîìèíàåò óùåìëåíèå ãðûæè, è ðàçëè÷èòü åãî èíîã-
äà ìîæíî òîëüêî íà îïåðàöèîííîì ñòîëå[3.5.6].

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ ñâåäåòåëüñòâóþò
÷òî, ðåçóëüòàò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
áîëüøèìè ãðûæàìè â îáëàñòè ïóïêà íå ìîãóò ñ÷è-
òàòüñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûìè .Òàê êàê îñëîæíåíèÿ â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äîñòèãàþò äî 50% ëåòàëü-
íîñòü êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 2.6-11,0% [1.2.4.7].

Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ëå÷åíèÿ áîëüøîé íåâïðà-
âèìîé ïóïî÷íîé ãðûæ ÿâëÿåòñÿ ðàííèå ïîñëåîïåðà-
öèîííûå îñëîæíåíèÿ, ïîñêîëüêî ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé çàòÿæíîãî òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííî-
ãî ïåðèîäà, âûçèâàþøàÿ äîïîëüíèòåëüíûõ ìîðàëüíûõ
ñòðàäàíèé áîëüíûõ .À òàêæå äîñòàòî÷íî âûñîêûé öè-
ôèð ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå.

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå ìíîæåñòâà ñïîñîáîâ
ïðîôèëàêòèêè ðàíåâûõ îñëîæíåíèé ïðè ïðîòåçèðî-
âàíèè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè â ëå÷åíèå íåâûïðà-
âèìîé áîëüøîé ïóïî÷íîé ãðûæè è àêòóàëüíîñòü ðàç-
áåðàåìîé ïðîáëåìû äèêòóþò íåîáõîäèìîñòè óñîâåð-
øåíñòâîâàò îïåðàòèâíîé ïðèåìîâ è äèôôåðåíöèðî-
âàííûé ïîäõîä ê ïàöèåíòàì ñ ó÷åòîì âîçðàñòà , ñî-
ïóòñòâóþøèå ïàòîëîãèè à òàêæå ðàçìåð ãðûæåâîãî
âîðîòà.

Âûáîðà òàêòèêà âåäåíèå ïàöèåíòîâ ïîñëå ïîòåçè-
ðîâàíèå ,íàïðâëåííûõ íà ñíèæåíèå ÷àñòîòà ðàíåâûõ
îñëîæíåíèé à òàêæå óìåíøèò ðåöèäèâ â îòäàëåííîì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ áîëüøèì íåâïðàâèìû-
ìè ïóïî÷íûìè ãðûæàìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â êëèíè÷åñêèõ áàçàõ Òàøêåíòñêîãî ïåäèàòðè÷åñ-
êîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà â ïåðèîäå ñ 2012 ïî 2016
ãã. íàõîäèëñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèå 83 áîëüíûõ ñ
äèàãíîçîì ïóïî÷íàÿ ãðûæà, èç íèõ ó 22 (26,50%) äè-
àãíîñòèðîâàíà íåâïðàâèìàÿ ïóïî÷íàÿ ãðûæà. Æåíøèí
áûëî 19 (22,89%), ìóæ÷èí- 3(13,62%). Âîçðàñò áîëü-
íûõ: äî 30 ëåò -2(2,40%) äî 40 ëåò -2(2,40%) äî 50
ëåò -8(9,63) äî 60 ëåò -6 (7,22), ñ âûøå 60 ëåò - 4
(4,81%). Ïðè èçó÷åíèè àíàìíåçà óñòàíîâëåíî, ÷òî
áîëüíûå ÿâëÿëèñü ãðûæåíîñèòåëÿìè â òå÷åíèè 10 -
15 ëåò.

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïóïî÷íûõ ãðûæ: â 13 ñëó-
÷àÿõ (15,60%), ñâÿçûâàþò ñ òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêîé, â 9-(10,84%) æåíøèí- ñ íåîäíîêðàòíîé áå-
ðåìåííîñòüþ è ðîäàìè. Ñî ñëîâ áîëüíûõ ñíà÷àëà ñòà-
ëè ïîÿâëÿòüñÿ áîëè â îáëàñòè ïóïêà ïîñëå ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè, çàòåì ïîñòåïåííî ïîÿâèëîñü ãðûæåâîå
âûïÿ÷èâàíèå. Èíòåíñèâíîñòü áîëåé ñòàëà óñèëèâàòü-
ñÿ ïðè óâåëå÷åíèè ðàçìåðà ãðûæåâîãî âûïÿ÷èâàíèÿ.
Áîëüíûå íàó÷èëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî âïðÿâëÿòü ãðû-
æåâûå âûïÿ÷èâàíèÿ. Ïîçæå âî âðåìÿ âïðàâëåíèÿ ãðû-
æè ïîÿâèëèñü óìåðåííûå áîëè. Ïîñëå 2-3-õ ëåò ñ ìî-
ìåíòà ïîÿâëåíèÿ ãðûæåâîãî âûïÿ÷èâàíèÿ ïîñëåäíåå
íå âïðàâëÿëîñü, íî óìåíüøàëîñü â ðàçìåðå, à â ÷åðåç
íåêðòîðîå âðåìÿ âûïÿ÷èâàíèå óâåëè÷àëîñü äî èñõîä-
íîãî ðàçìåðà. Áîëüíûå íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì
âðà÷à õèðóðãà â ïîëèêëèíèêå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Âñåì áîëüíûì äî ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð ïðî-
âîäèëîñü óãëåáë¸ííîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùèå
ÝÊÃ, ÓÇÈ, ÊÒ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è ãðóäíîé

êëåòêè äëÿ îöåíêè îáúåìà ãðûæåâîãî âûïÿ÷èâàíèÿ,
è âûÿâëåíèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèè. Ó 11(13,85%)
ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíà ðàçëè÷íûå ñîïóòñòâóþùèå
çàáîëåâàíèÿ: Ãèïåðòàíè÷åñêàÿ áîëåçíü, õðîíè÷åñêèé
îáñðóêòèâíûé áðîíõèò, ñàõèðíûé äèàáåò è ò.ï.. Ýòè
ïàöèåíòû áûëè êîíñóëüòèðîâàðè òåðàïåâòîì è êàð-
äèîëîãîì. Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñîîòâåòñòâóþùèå ëå-
÷åíèå â ïðîôèëüíîé îòäåëåíèè ñòàöèîíàðà. Ïîñëå ñòà-
áèëèçàöèè ñîñòîÿíèå áîëüíûõ áûëè ïåðåâåäåíû â õè-
ðóðãè÷åñêóþ êëèíèêó.

Ñìóëüòàííûå îïåðàöèè áûëè âûïîëíåíû ó ÷åò-
ðåõ (4,8%) ïàöèåíòàì, íàäâëàãàëèùíàÿ (äâóõ ñëó÷à-
ÿõ) àìïóòàöèÿ ìàòêè, ó äâóõ áîëüíûõ áûëî âûïîëíå-
íî õîëèöèñòýêòîìèÿ.

Â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ìû èñïîëüçîâàëè êëàñ-
ñèôèêàöèþ ChevrelJ. et. Al. [1999] ãðûæè áûëè ÌW 3,4 ñ
ðàçìåðàìè äåôåêòà îò 10 äî 20 ñì. è áîëåå. Êàëèø
Þ.È.ñ ñîàâò. [2014ã], Ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ è äåêîì-
ïèíñèðîâàííàÿ ôîðìè ãðûæè.

Âñå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâî ïðîâîäèëèñü ïîä
ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì ñ óïðàâëåíèåì äûõàíèÿ.

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû:
Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 13 áîëüíûõ (15,66%), êî-

òîðûå ïîñòóïàëè â ñòàöèîíàð â ïëàíîâîì ïîðÿäêå. Ýòè
ïàöèåíòû â îñíîâíîì æàëîâàëèñü íà ïîñòîÿííûå óìå-
ðåííûå áîëè è äèñêîìôîðò â îáëàñòè æèâîòà è ãðû-
æåâîãî âûïÿ÷èâàíèÿ, êîòîðûå óñèëèâàëèñü ïîñëå
îáèëüíîãî ïðèåìà ïèùè èëè æå ïîñëå òÿæåëîé ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè.

Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè 9 ïàöèåíòîâ (10,84%) ó
ýòîé ãðóïï ïàöèåíòîâ áîëè áûëè áîëåå èíòåíñèâíû-
ìè. Îñîáåííî áîëè óñèëèâàëàñü ïîñëå íåáîëüøîé ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêè, ïðè ýòîì ïðèñîåäèíèëàñü òîøíî-
òà è îäíîêðàòíîé ðâîòà. Ýòè áîëüíûå áûëè äîñòàâëå-
íû â êëèíèêó ñî ñêîðîé íåîòëîæíîé ïîìîùè.

Îáåèõ ãðóïïàì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü ïåðåä îïå-
ðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêó æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.
Íàçíà÷àëîñü áåç øëàêîâàÿ äèåòû è î÷èñòèòåëüíàÿ
êëèçìà. Óñòàíàâëèâàëè íàçîãàñòðàëüíûé çîíä. Ýòè ìå-
ðîïðèÿòèÿ çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîìîãëè óâåëè÷èòü
îáúåì áðþøíîé ïîëîñòè, îáëåã÷àëî ðàáîòó âî âðåìÿ
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå íà 2-3 äíÿ íàêëàäûâàëè íàçîãàñòðàëüíûé çîíä
è ãàçîîòâîäÿùàÿ òðóáêó.

Òåõíèêà îïåðàöèè. Îêàéìëÿþùèì ðàçðåçîì âîê-
ðóã ãðûæåâîãî âûïÿ÷èâàíèÿ âñêðûâàëè áðþøíóþ ïî-
ëîñòü, îòñåïàðèðîâàëè ãðûæåâîå ìåøîê îò îêðóæàþ-
ùèõ òêàíåé. Âñêðûëè ãðûæåâîé ìåøîê, ïðè ýòîì îöå-
íèëè ôèêñèðîâàííûå îðãàíû. Òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå
ñîäåðæèìîå ãðûæåâîãî ìåøêà áûë áîëüøîé ñàëüíèê
è òîíêîé êèøêè, ïîñëåäíåé áûë èíòèìíî ñïàÿí ê
ãðûæåâîìó ìåøêó. Ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ îêàçàëñÿ òîëü-
êî áîëüøîé ñàëüíèê, òàêæå, áûë ñïàÿí ê ãðûæåâîìó
ìåøêó. Ó 8 (9,64%) èç 22 óñòàíîâëåíî äîïîëíèòåëü-
íûå êàðìàíû â ïîäêîæíî æèðîâîé êëåò÷àòêå.

Ó 7 (8.4%) ïàöèåíòàì óñòàíîâëåíû, ñî÷åòàííûé
äåôåêò àïîíåâðîçà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Ó áîëü-
íûõ èìåþùèõ ñïàéêè ñìåø¸ííîãî îðãàíà áûëè îñò-
ðûìè è òóïûìè ïóòÿìè îòäåëåíû îò îêðóæàþùèõ òêà-
íåé. Ó 13 (15,66%) ñëó÷àåâ èìåëî ìåñòî ðåçåêöèè ÷àñ-
òè áîëüøîãî ñàëüíèêà è óøèâàíèåì ïîñëåäíåãî, ïîñ-
ëå ÷åãî îðãàíû âïðàâëÿëèñü â áðþøíîé ïîëîñòè. (ðèñ.2)

Ïåðâàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëî èç 13 áîëüíûõ, ó íèõ ãðû-
æåâîé âîðîò áûëî îò 10 äî 20 ñì. (W,3 ñóáêîìïåíñè-
ðîâàííîé ôîðìà ãðûæè) ýòèì áîëüíûì ïðèìåíÿëàñü
êîìáèíèðîâàííûé ñïîñîá ïëàñòèêè ãðûæåâîé âîðîò.
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SubLay ôèêñèðîâàëè èìïëàíòàíò, à çàòåì àïîíåâ-
ðîçà óøèâàëè "êðàé â êðàé". Òåì ñàìûì èñêëþ÷èëè
íåîáõîäèìîñòü íàêëàäûâàíèÿ äâóõðÿäíûõ øâîâ. Ýòè
ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëèëî èçáåæàòü ïîâûøåíèÿ âíóòðè-
áðþøíîãî äàâëåíèÿ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå, ÷òî äàëî âîçìîæíîñòü ñîçäàòü îïòèìàëüíûå
óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîãî ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ðóáöà.

Âòîðîé ãðóïïà ñîñòîèò èç 9 áîëüíûõ, øèðèíà ãðû-
æåâûõ âîðîò 20 ñì è áîëåå. (w 4, äåêîìïåíñèðîâàí-
íîé ôîðìà ãðûæà. Ðèñ 1.) .

Âî âòîðîé ãðóïï ðàçðåç êîæè ïðîâîäèëñÿ ïî ãðû-
æåâîìó âûïÿ÷èâàíèþ. Çàòåì ïîäêîæíî-æèðîâàÿ êëåò-
÷àòêà îòñåïàðèðîâàëè. îò êðàé ãðåæíâûõ âîðîò. äî 5 ñì.
Ïîñëå ýòîãî ïðîâîäèëàñü îáðàáîòêà ãðûæåâîãî ìåø-
êà. Âñåì áîëüíûì ýòîé ãðóïïû ïðèìåíÿëè ñåò÷àòûé
èìïëàíòàíò. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñèíäðîìà ìàëîãî æè-
âîòà è äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî ïîêàçàíèÿì
âûïîëíÿëàñü íåíàòÿæíàÿ ãåíîïëàñòèêà. Òî åñòü, íà-
ëîæåíåíèå ñåòêè íà àïàíåâðîçå áåç åãî óøèâàíèÿ, ê
êðàþ àïàíåâðîçà èëè ðåêîíñòðóêöèÿ ìûøö ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêè ïî Ramirez. Ïðåèìóùåñòâîì äàííîé
ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðè ýòîì íå óìåíüøàåòñÿ
îáú¸ì áðþøíîé ïîëîñòè. Ðàññå÷åíèå âëàãàëèù ïðÿ-
ìûõ ìûøö æèâîòà ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ðàâíîìåðíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ äàâëåíèÿ íà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåí-
êè.

Ó áîëüíûõ äåêîìïåíñèðîâàííîé ôîðìîé ãðûæè
äëÿ óñòðàíåíèÿ îêîëîïðîòåçíîãî ïðîñòðàíñòâà ïðè
ñøèâàíèè ðàíû èñïîëüçîâàëè Ï-îáðàçíûå øâû ñ çàõ-
âàòîì êëåò÷àòêè ñ îáÿçàòåëüíîé ôèêñàöèåé å¸ ê ýí-
äîïðîòåçó è äíó ðàíû. Ïîñëå çàâåðøåíèå ãåðíîïëàñ-
òèêè âñåì áîëüíûì îáåèõ ãðóïï íàä àïîíåâðîçîì îñ-
òàâëÿëè äðåíàæíóþ ïåðôîðèðîâàííóþ òðóáêó, ñâî-
áîäíûå êîíöû êîòîðîé âûâîäèëèñü íèæå ãîðèçîíòàëü-
íîãî ðàçðåçà è ôèêñèðîâàëèñü íà êîæå.

Â ïåðâîé ãðóïïàõ ïàöèåíòàì ïðè ôèêñàöèè ýíäîï-
ðîòåçà ñ÷èòàëè ïðèíöèïèàëüíûì ìàêñèìàëüíî ïëîò-
íîå ïðèëåãàíèå ïîñëåäíåãî ê àïîíåâðîòè÷åñêèì ñòðóê-
òóðàì, òàê êàê íàëè÷èå ñêëàäîê è ó÷àñòêîâ íåðàñï-
ëàâëåííîãî ýíäîïðîòåçà ôîðìèðóþò ïðîñòðàíñòâà ïîä
àïîíåâðîçîì, ãäå âîçìîæíî ñêîïëåíèå æèäêîñòíûõ
îáðàçîâàíèé.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ îêîëî-ïðîòåçíîãî ïðîñòðàíñòâà
èñïîëüçîâàëè Ï-îáðàçíûé øîâ ñ çàõâàòîì ïîäêîæíî-
æèðîâîé êëåò÷àòêè è å¸ îáÿçàòåëüíî ôèêñèðîâàëè ê
ýíäîïðîòåçó. . Ïîñëå çàâåðøåíèè ãðûæîñå÷åíèè è ôèê-
ñàöèè ýíäîïðîòåçà ó îáåì ãðóïïà áîëüíûì ïðîèçâî-
äèëàñü ïîñòàíîâêà äðåíàæåé ñ ïîñëåäóþùåé àêòèâíîé
àñïèðàöèåé, çàòåì ðàíó óøèâàëè ïîñëîéíî. Ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ ãåðíîïëàñòèêè âñåì áîëüíûì îáåèõ ãðóïï,
ðàíó äðåíèðîâàëè ñ ïåðôîðèðîâàííóþ äðåíàæíóþ
òðóáêó.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ â îáñóæäàåìûõ ãðóïïàõ â êà÷åñòâå îñíîâíûõ
êðèòåðèåâ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû ñðàâ-
íåíèÿ: àáäîìèíàëüíûå îñëîæíåíèÿ ðàííåãî ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà; âíå àáäîìèíàëüíûå îñëîæ-
íåíèÿ ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Ðàíåâûå
îñëîæíåíèÿ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå;
îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï íà ýòàïàõ ëå÷åíèÿ, â äè-
íàìèêå èçìåðÿëè óðîâíå âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, áûëè âûÿâëåíû çàêî-
íîìåðíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé âíóòðèáðþøíîãî
äàâëåíèÿ â ñòîðîíó èõ ïîâûøåíèÿ íà ýòàïàõ îïåðà-
öèè, ñâÿçàííûå ñ ïîãðóæåíèåì ãðûæåâîãî ñîäåðæè-
ìîãî è ãåðíîïëàñòèêîé.

Ó ïåðâîé ãðóïï áîëüíûõ ãðûæåâîé âîðîò çàêðûâà-
ëè ñëåäóþùèì îáðàçîì: Sablay ôèêñèðîâàëè ñåò÷àòîé
èìïëàíòàíò à àïàíåâðîç óøèâàëè "êðàé â êðàé". Òåì
ñàìûì èñêëþ÷èëè íåîáõîäèìîñòü íàêëàäûâàíèÿ äâóõ-
ðÿäíûõ øâîâ ýòî ïîçâîëèëî èçáåæàòü ïîâûøåíèÿ âíóò-
ðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ, ðàíåíèé ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä. ×òî äàëî âîçìîæíîñòü ñîçäàòü îïòèìàëüíûå
óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîãî ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ðóáöà.

Âòîðîé ãðóïïà (9 ñëó÷àåâ) ïàöèåíòàì Âûïîëíå-
íèå íåíàòÿæíîé ãåðíîïëàñòèêè à òàêæå êîìáèíèðî-
âàííîé ìåòîäèêå ñ ìîáèëèçàöèåé ïðÿìûõ ìûøö æè-
âîòà ïî Ramirez, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ äîñòèãàåòñÿ
óâåëè÷åíèå îáúåìà áðþøíîé ïîëîñòè, ÷òî ïîçâîëè-
ëî èçáåæàòü ïîâûøåíèÿ âíóòðèáðþøíûõ ãèïåðòåíçèè.

Â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëü-
íûõ ïåðâîé ãðóïïû â 4-õ ñëó÷àÿõ (4,82%) íàáëþäàëñÿ
âíå áðþøíîé îñëîæíåíèè â âèäå èíôèëüòðàò ïîñëå-
îïåðàöèîííîé ðàíû. Ïîñëåäíèé êóïèðîâàëîñü ïîñëå
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Áîëüíûå áûëè âûïèñàíû â óäîâëåòâîðèòåëüíîì
ñîñòîÿíèè, íà àìáóëàòîðíîì íàáëþäåíèè âðà÷à õè-
ðóðãà ïî ìåñòó æèòåëüñòâó. Â òð¸õ ñëó÷àÿõ (3,6%) íà-
áëþäàëñÿ âíóòðèáðþøíîé îñëîæíåíèå êàê ïàðåç êè-
øå÷íèêà, ïîñëåäíèå áûëè êóïèðîâàíû òàêæå ñ ïî-
ìîùüþ êîíñåðâàòèâíîé ëå÷åíèè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ
ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðàíà çàæèëà ïåðâè÷íûì íàòÿæå-
íèåì.

Ó âòîðîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå â òðåõ ñëó÷àÿõ (3,6%) íàáëþäàëñÿ âíóòðè-
áðþøíîé îñëîæíåíèå êàê ïàðåç êèøå÷íèêà. Â äâóõ
(2,4%) ñëó÷àÿõ âíå áðþøíîé îñëîæíåíèå â âèäå îáî-
ñòðåíèå õðîíè÷åñêîé áðîíõèòà. Âñå ýòè ïîñëåîïåðà-
öèîííûå îñëîæíåíèÿ óäàëîñü êóïèðîâàòü ìåäèêàìåí-
òîçíûì ëå÷åíèåì.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
èçó÷åíû ó 18 (21,68%) èç 22 îïåðèðîâàííûõ ïàöèåí-
òàì îò 6 ìåñÿöåâ äî 5ëåò.

Â ïåðâîé ãðóïïå ó ïàöèåíòîâ ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ
íå áûëà. Âî âòîðîé ãðóïïå â äâóõ ñëó÷àÿõ [2,4%], óñòà-
íîâëåí ðåöèäèâ ãðûæ. Ýòè ïàöèåíòû áûëè îïåðèðîâà-
íû ñ ðàçìåðàìè ãðûæåâîé âîðîò áîëåå 20 ñì . Îñòàëü-
íûå ïàöèåíòû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîé,
âåëè ïðèâû÷íûé îáðàç æèçíè è ïðîäîëæàëè ðàáîòàòü.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèå, êî-
òîðûå îöåíèâàëè ïîêàçàòåëè êà÷åñòâî æèçíè ó áîëü-
íûõ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïû, ÷åðåç 3 è 6 ìåñÿöåâ ïîñ-
ëå îïåðàöèè, îòìå÷àëè óëó÷øåíèå êà÷åñòâî æèçíè ïî
âñåì ïàðàìåòðàì èññëåäîâàíèÿ.

Âûâîäû

1. Ñòðóêòóðà âñòðå÷àþùèå ñðåäè âñåõ îñëîæíåíèÿ
ïóïî÷íîé ãðûæà, âåäóùàÿ ìåñòî çàíèìàåò íåâïðàâè-
ìàÿ ïóïî÷íàÿ ãðûæà (26,50%), ýòî îñëîæíåíèÿ ÷àñòî
âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí (22,89%). Ïðè ðàçìåðå ãðûæå-
âûõ âîðîò (îò 10 äî20 ñì.) ëó÷øèì ìåòîäîì ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîâåäåíèå ïëàñòèêè ãðûæåâîé âîðîò ìåòîäîì
ôèêñàöèè SuabLay ïîëèïðîïèëåíîâîãî ïðîòåçà à çà-
òåì àïàíåâðîç óøèâàëè "êðàé â êðàé". Òåì ñàìûì èñ-
êëþ÷èò, íåîáõîäèìîñòè íàêëàäûâàíèÿ äâóõðÿäíûõ
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øâîâ ýòî ñîçäàþò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïåðâè÷íîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà, à
òàêæå ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óìåíüøèòü
âíóòðèáðþøíîé ãèïåðòåíçèè â ðàííåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå.

2. Âíå áðþøíîé îñëîæíåíèè íàáëþäàëàñü ó 4 ïà-
öèåíòàì (4,82%)â âèäå èíôèëüòðàò ïîñëå îïåðàöèîí-
íûé ðàíû. Â 3-õ áîëüíûì (3,6;) -âíóòðè áðþøíîé îñ-
ëîæíåíèè - ïàðåç êèøå÷íèêà. Âñå âûøå óêàçàííûå
îñëîæíåíèè áûëè êóïèðîâàíû ñ ïîìîùè êîíñåðâà-
òèâíîé ëå÷åíèè.

3. Ïðè ðàçìåðå ãðûæåâîé âîðîò 20 ñì. è áîëåå ëó÷-
øèì ñïîñîáîì ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå åå àáäîìèíîïëàñ-
òèêîé. äîïîëíåííîé ìîáèëèçàöèè ïðÿìûõ ìûøö æè-
âîòà ïî Ramirez. Íàäåæíîñòü ïëàñòèêè ãðûæåâûõ âî-
ðîò îáåñïå÷èâàåò, çà ñ÷åò ïîëèïðîïèëèðîâîãî ïðîòå-
çà, à ìîáèëèçàöèè ïðÿìûõ ìûøö æèâîòà îáåñïå÷èâà-
åò ñîõðàíåíèå âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ íà èñõîä-

íûõ çíà÷åíèÿõ. Âíå áðþøíîé îñëîæíåíèè íàáëþäà-
ëàñü â 3-õ ñëó÷àÿõ (3,6%). Âíóòðè áðþøíîé â 2 ïàöè-
åíòàì (2,4%).

4. Óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïîñîá ïðîôèëàêòèêàì
ðàíåâûõ îñëîæíåíèé ïðè ïðîòåçèðîâàíèè ãðûæåâûõ
âîðîò, îñíîâàííûé ïðîøèâàíèè è ôèêñàöèè ïîäêîæ-
íî-æèðîâûõ ëîñêóòîâ ê èìïëàíòàòó è äíó îïåðàöèîí-
íîãî ðàíû Ï-îáðàçíûõ øâàìè, çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè óìåíüøèëî ÷àñòîòó îñëîæíåíèé â ðàííåé ïîñëå-
îïåðàöèîííîé ïåðèîäå.
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