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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÒÀÊÒÈÊÈ ÏÐÈ ÀÏÏÅÍÄÈÊÓËßÐÍÎÌ ÈÍÔÈËÜÒÐÀÒÅ
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Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Îáñëåäîâàíî 3567 áîëüíûõ ñ îñòðûì àïïåíäèöèòîì.Èç íèõ ó 38 äèàãíîñòèðîâàí àïïåíäèêóëÿðíûé

èíôèëüòðàò (1,1%). Ïðåèìóøåñòâåííî, ýòî îñëîæíåíèå âñòðå÷àëîñü ó áîëüíûõ ñòàðøå 50 ëåò. Ïðîâåä¸ííûé
àíàëèç ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ãëàâíîé ïðè÷èíîé îáðàçîâàíèÿ àïïåíäèêóëÿðíîãî èíôèëüòðàòà ÿâëÿåòñÿ
äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ÷åðâåîáðàçíîì îòðîñòêå è ñîîòâåòñòâåííî ñ ýòèì
ïîçäíÿÿ îáðàùàåìîñòü â õèðóðãè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Èíîãäà äèàãíîñòèêà ñëîæíà, îñîáåííî ïðè àòèïè÷íîì
ðàñïîëîæåíèè ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà, ÷òî íåðåäêî ðàñïîçíà¸òñÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè, ïðè êîòîðîì
öåëåñîîáðàçíî ïðåêðàòèòü îïåðàöèþ è çàâåðøèòü îïåðàöèþ äðåíèðîâàíèåì èëåîöåêàëüíîé ÿìêè íèïïåëüíûì
äðåíàæîì äëÿ ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé àïïåíäèöèò, àïïåíäèêóëÿðíûé èíôèëüòðàò, ýêñòðåííàÿ õèðóðãèÿ.
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Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
¤òêèð àïïåíäèöèò òàøõèñè áèëàí 3567 òà áåìîð òàµëèë ³èëèíãàí. Øó æóìëàäàí 38 òà áåìîðäà

àïïåíäèêóëÿð èíôèëüòðàò àíè³ëàíãàí(1,1%.). Áó àñîðàò ê´ïðî³ 50 ¸øäàí îøãàí áåìîðëàðäà ó÷ðàãàí.
Òàµëèë øóíè ê´ðñàòäèêè, àïïåíäèêóëÿð èíôèëüòðàíèíã êåëèá ÷è³èøèäà ÿëëè²ëàíèø æàðà¸íèíã óçî³ äàâîì
ýòèøè àµàìèÿò êàñá ýòàäè, áóíèíã ñàáàáè ñèôàòèäà øèôîêîðãà êå÷ ìóðîæààò ³èëãàí áåìîðëàð ê´ï÷èëèêíè
òàøêèë ³èëäè. Àéðèì µîëëàðäà òàøõèñ ³èéèí÷èëèê òó²äèðàäè, àéíè³ñà ÷óâàë÷àíãñèìîí ´ñèìòà àòèïèê
æîéëàøãàí á´ëñà âà áóíäàé µîëàòëàðäà êàñàëëèê îïåðàöèÿ âà³òèäà àíè³ëàíàäè. Øó µîëàò þçàãà êåëñà
îïåðàöèÿíè ò´õòàòèá, àíòèáèîòèêëàð þáîðèø ó÷óí íèïïåë íàé ³´éèá ÿêóíëàø ëîçèì.

Êàëèò ñ´çëàð: ´òêèð àïïåíäèöèò, àïïåíäèêóëÿð èíôèëüòðàò, øîøèëèí÷ õèðóðãèÿ

FEATURES OF THE DISEASE MANAGEMENT IN THE APPENDICAL INFILTRATE

Dolim K., Askarov T., Axmedov M., Ashurmetov A., Zufarov K.

Tashkent Pediatric Medicine Institute.

ü Resume
3567 patients with acute appendicitis were examined. Of these, 38 were diagnosed with appendicular infiltrate

(1.1%). Mostly, this complication occurred in patients older than 50 years. The analysis shows that the main cause of
the formation of appendicular infiltrate is the duration of the development of the inflammatory process in the vermiform
appendix and, accordingly, late circulation to the surgical hospital. Sometimes the diagnosis is difficult, especially with
the atypical location of the appendix, which is often recognized during surgery, in which it is advisable to stop the
operation and end the operation by draining the ileocecal fossa with a nipple drainage for antibiotic administration.

Key words: acute appendicitis, appendicular infiltrate, emergency surgery

Àêòóàëüíîñòü

    õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå íåðåäêî âîçíèêàþò òðóä-
 íîñòè â äèàãíîñòèêå îñëîæíåíèÿ îñòðîãî àïïåí-

äèöèòà àïïåíäèêóëÿðíîãî èíôèëüòðàòà, êîòîðîå ÷à-
ñòî ñâÿçàíî ñ ïîçäíèì îáðàùåíèåì áîëüíûõ. Â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ îøèáî÷íàÿ äèàãíîñòèêà ïðèâîäèò íà-
ðóøåíèþ òàêòèêè ëå÷åíèÿ è íåîáîñíîâàííîé îïåðà-
öèè, ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ áûëî ó 6 áîëüíûõ. Ó ýòèõ áîëü-
íûõ àïïåíäèêóëÿðíûé èíôèëüòðàò äèàãíîñòèðîâàí âî
âðåìÿ îïåðàöèè è îïåðàöèÿ áûëà ïðåêðàøåíà è çà-
âåðøåíà íèïïåëüíûì äðåíèðîâàíèåì äëÿ ââåäåíèÿ
àíòèáèîòèêîâ. Îäíîìó áîëüíîìó áûëà ïîïûòêà àïïåí-

äýêòîìèè, êòîðàÿ óâåí÷àëîñü óñïåõîì, íî â ïðîñëå-
äóþùåì ðàíà íàãíîèëàñü è îòêðûëñÿ êèøå÷íûé ñâèù
êîòîðûé çàêðûëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ÷åðåç 1 ìåñÿö.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîàíàëèçèðîâàòü äèàãíîñòè-
êó è òàêòèêó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ àïïåíäèêóëÿðíûì
èíôèëüòðàòîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ñ 2015 ïî 2019 ã. â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè íàõî-
äèëèñü 3567 áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì "îñòðûé àïïåíäè-
öèò", èç íèõ ó 38 äèàãíîñòèðîâàí àïïåíäèêóëÿðíûé
èíôèëüòðàò, ÷òî ñîñòàâëÿåò 1,1%.Âñåì áîëüíûì ïðî-
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âîäèëàñü êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ, 6 èç íèõ â ñâÿçè ñ
îøèáêîé â äèàãíîçå áûë îïåðèðîâàí.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ëå÷åíèå îñòðîãî àïïåíäèöèòà è åãî îñëîæíåíèé
ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îäíîé èõ âàæíåéøèõ ïðîáëåì
ñîâðåìåííîé õèðóðãèè â ñâÿçè ñ åãî ÷àñòîòîé ñðåäè
âñåõ îñòðûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè. Àïïåíäèêóëÿðíûé èíôèëüòðàò êàê îñ-
ëîæíåíèå îñòðîãî àïïåíäèöèòà âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî.
Äèàãíîñòèêà èíîãäà ïðåäñòàâëÿåò íåêîòîðûå òðóäíî-
ñòè, ñëåäîâàòåëüíî , ïðèâîäèò ê íåïðàâèëüíîìó âû-
áîðó ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ÷àñòîòà
åãî êîëåáëåòñÿ îò 1 äî 10%. Â íàøó êëèíèêó ñ 2015 ïî
2019ã. îáðàòèëèñü ñ äèàãíîçîì îñòðûé àïïåíäèöèò 3567
áîëüíûõ, èç íèõ ó 38 äèàãíîñòèðîâàí àïïåíäèêóëÿð-
íûé èíôèëüòðàò, ÷òî ñîñòàâëÿåò 1,1%. Ãëàâíîé ïðè-
÷èíîé îáðàçîâàíèÿ àïïåíäèêóëÿðíîãî èíôèëüòðàòà
ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà â ÷åðâåîáðàçíîì îòðîñòêå è ñîîòâåòñòâåííî ñ
ýòèì ïîçäíÿÿ îáðàùàåìîñòü áîëüíûõ â õèðóðãè÷åñ-
êèé ñòàöèîíàð (27 èç 38, èëè 75%). Ðåæå ïîçäíÿÿ ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿ áûëà îáóñëîâëåíà äèàãíîñòè÷åñêèìè
îøèáêàìè âðà÷åé íà äî ãîñïèòàëüíîì ýòàïå (15%).
Îáðàçîâàíèþ èíôèëüòðàòà èíîãäà ñïîñîáñòâîâàëî è
äëèòåëüíîå íàáëþäåíèå áîëüíûõ â õèðóðãè÷åñêîì
ñòàöèîíàðå ñ íåïðàâèëüíûì äèàãíîçîì (10%). Â ïðî-
öåññå íàáëþäåíèÿ â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè íå âñå-
ãäà óäà¸òñÿ óñòàíîâèòü ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà àïïåí-
äèêóëÿðíîãî èíôèëüòðàòà, èíîãäà âîçíèêàþò òðóäíî-
ñòè â ðàñïîçíàâàíèè ýòîãî îñëîæíåíèÿ. Ïðè÷èíàìè
ýòîãî ìîãóò ÿâèòüñÿ íåäîñòàòî÷íî ïîëíûé è ïðàâèëü-
íûé ñáîð àíàìíåçà, àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ
àíàëãåòèêàìè, êîòîðîå èíîãäà ïðèâîäèò ê ñòèõàíèþ
áîëåé â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè è ñòèðàíèþ êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû. Âûÿâëåíèþ àïïåíäèêóëÿðíîãî
èíôèëüòðàòà íåðåäêî ïðåïÿòñòâîâàëî íàïðÿæåíèå
ìûøö ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, êîòîðîå èìåëî
ìåñòî â íà÷àëüíîé ñòàäèè îáðàçîâàíèÿ èíôèëüòðàòà
è ïðåïÿòñòâîâàëî ïàëüïèðîâàòü èíôèëüòðàò. Ïðàâèëü-
íîé äèàãíîñòèêå òàêæå ìåøàëî îáèëüíî ðàçâèòàÿ ïîä-
êîæíî-æèðîâàÿ êëåò÷àòêà (ó 6 áîëüíûõ).

Äèàãíîñòèêà àïïåíäèêóëÿðíîãî èíôèëüòðàòà ðåçêî
óñëîæíÿëàñü ïðè àòèïè÷íîì ðàñïîëîæåíèè ÷åðâåîá-
ðàçíîãî îòðîñòêà, êîòîðîå îòìå÷åíî ó 3 áîëüíûõ.
Èíôèëüòðàòû ðàñïîëàãàâøèåñÿ ïîçàäè ñëåïîé êèøêè
è â ïîä ïå÷¸íî÷íîì ïðîñòðàíñòâå óäàâàëîñü äèàãíîñ-
òèðîâàòü î÷åíü ðåäêî è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ÿâèëèñü
ïðè÷èíîé íåîáîñíîâàííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà. Ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ áûëî ó 2 áîëüíûõ, êîòîðûì
áûëà ïðîèçâåäåíà îïåðàöèÿ. Îäíîìó áîëüíîìó ïîñëå
èíòðàîïåðàöèîííîãî äèàãíîñòèðîâàíèÿ àïïåíäèêóëÿð-
íîãî èíôèëüòðàòà îïåðàöèÿ áûëà ïðåêðàøåíà è çà-
âåðøåíà îñòàâëåíèåì íèïïåëüíîãî äðåíàæà â èëåî-
öåêàëüíîé ÿìêå äëÿ ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêîâ. Äðóãîìó
áîëüíîìó áûëà ïîïûòêà àïïåíäýêòîìèè, êîòîðóþ ìû
ñ÷èòàåì ãðóáîé îøèáêîé, íî óâåí÷àëîñü óñïåõîì,
îäíàêî ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä îñëîæíèëñÿ íà-
ãíîåíèåì ðàíû è îáðàçîâàíèåì êèøå÷íîãî ñâèùà. Â
ïîñëåäóþùåì ñâèù çàêðûëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî â îòäà-
ë¸ííûé ïåðèîä ïîñëå îïåðàöèè.

 30 áîëüíûì ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì àïïåí-
äèêëÿðíûé èíôèëüòðàò áûëà íàçíà÷åíà êîíñåðâàòèâ-
íàÿ òåðàïèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà ïîñòåëüíûé ðåæèì,
ùàäÿùóþ äèåòó, â ðàííèå ñðîêè ôîðìèðîâàíèÿ èí-

ôèëüòðàòà õîëîä íà ïðàâóþ ïîäâçäîøíóþ îáëàñòü,
àíòèáèîòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ è ïðè ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêå, íà÷èíàÿ ñ 5-6 äíÿ ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû: ñóáýðèòåìíûå äîçû ÓÔÎ íà
ïðàâóþ ïîäâçäîøíóþ îáëàñòü, à çàòåì ÓÂ×, òåïëî.
Ïîäîáíàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëà äîáèòüñÿ ïîë-
íîãî ðàññàñûâàíèÿ èíôèëüòðàòà íà 12-15 ñóòêè è îíè
áûëè âûïèñàíû â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ñ
ðåêîìåíäàöèåé ÿâèòüñÿ ÷åðåç 2-3 ìåñÿöà â ñòàöèîíàð
äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íå äîæèäàÿñü ñëåäóþùåãî
ïðèñòóïà áîëåé.

8 áîëüíûì èç 30 ëå÷åíèå íå äàëî ýôôåêòà. Ñîñòî-
ÿíèå èõ ïîñòåïåííî óõóäøàëîñü â ïðîöåññå ïðîâîäè-
ìîãî ëå÷åíèÿ è íàáëþäåíèÿ. Íà 8-9 ñóòêè íàáëþäà-
ëîñü ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî âûñîêèõ öèôð.
Âûðàæåííûé ëåéêîöèòîç ñ ðåçêèì ñäâèãîì ëåéêîöè-
òàðíîé ôîðìóëû â ëåâî. Ïàëüïàòîðíî óâåëè÷åíèå ðàç-
ìåðîâ ïðîùóïûâàåìîãî îáðàçîâàíèÿ â ïðàâîé ïîä-
âçäîøíîé îáëàñòè ñ åãî ðàçìÿã÷åíèåì â öåíòðå è
ôëþêòóàöèåé, ò.å ïîÿâèëèñü âñå ñèìïòîìû àáñöåäè-
ðîâàíèÿ èíôèëüòðàòà, ÷òî ÿâèëîñü ïîêàçàíèåì ê ýê-
ñòðåííîé îïåðàöèè.

 Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íàãíîåíèå àïïåíäè-
êóëÿðíîãî èíôèëüòðàòà, ñ òåîðåòè÷åñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ çàâèñèò, áîëåå âåðîÿòíî îò õàðàêòåðà è ñòåïåíè
äåñòðóêöèè â î÷àãå - â öåíòðå èíôèëüòðàòà, ò.å çàâè-
ñèò îò ìîðôîëîãè÷åñêîé ôîðìû îñòðîãî àïïåíäèöèòà.
Íà íàø âçãëÿä â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàãíàèâàþòñÿ
èíôèëüòðàòû ñ çàïîçäàëûì ïðîöåññîì îãðàíè÷åíèÿ
âîêðóã î÷àãà, êîãäà óæå óñïåâàþò îðãàíèçîâàòüñÿ äåñ-
òðóêöèÿ òèïà ãàíãðåíû, ïåðôîðàöèè íà âîñïàë¸ííîì
îðãàíå. Âñå ýòè áîëüíûå ñ íàãíîåíèåì àïïåíäèêóëÿð-
íîãî èíôèëüòðàòà íåîòëîæíî áûëè ïîäâåðãíóòû îïå-
ðàòèâíîìó ëå÷åíèþ. Ïðîèçâîäèëàñü âíóòðèâåííàÿ àíå-
ñòåçèÿ è âñêðûòèå ãíîéíèêà îñóùåñòâèëîñü âíåáðþ-
øèííûì äîñòóïîì, îïåðàöèÿ çàâåðøàëàñü ïðîìûâà-
íèåì, ñàíàöèåé è äðåíèðîâàíèåì ãíîéíîé ïîëîñòè. Ó
âñåõ áîëüíûõ îïåðàöèîííàÿ ðàíà çàæèëà âòîðè÷íûì
íàòÿæåíèåì. Ó 2 áîëüíûõ íà 7-8 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè
îáðàçîâàëñÿ êàëîâûé ñâèù è ïîçäíèå ñðîêè ïîñëå
îïåðàöèè çàêðûëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, ëåòàëüíûõ èñõî-
äîâ íå áûëî.

Âûâîäû

1. Ïðè÷èíîé îñëîæíåíèÿ îñòðîãî àïïåíäèöèòà
àïïåíäèêóëÿðíûì èíôèëüòðàòîì ÿâëÿåòñÿ ïîçäíÿÿ
îáðàùàåìîñòü è ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà.

2. Ïðè ðàñïîçíàâàíèè àïïåíäèêóëÿðíîãî èíôèëü-
òðàòà âî âðåìÿ îïåðàöèè öåëåñîîáðàçíî ïðåêðàòèòü
îïåðàöèþ, çàâåðøàÿ å¸ äðåíèðîâàíèåì íèïïåëüíûì
äðåíàæîì äëÿ ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêîâ.

3. Ïîïûòêà âûïîëíåíèÿ àïïåíäýêòîìèþ ïðè îá-
íàðóæåíèè àïïåíäèêóëÿðíîãî èíôèëüòðàòà ñ÷èòàåì
ãðóáîé òàêòè÷åñêîé îøèáêîé ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ
ñåðü¸çíûõ îñëîæíåíèé.
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