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ÏÀÐÀÄÎÍÒ ÊÀÑÀËËÈÊËÀÐÈÍÈ ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ÄÀÂÎËÀØ ÓÑÓËËÀÐÈ

£óðáîíîâà Í.È.

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ñòàòèñòèê ìàúëóìîòëàðäà àíè³ëàíèøè÷à ïàðîäîíò êàñàëëèêëàðè ñòîìàòîëîãèê êàñàëëèêëàðíè 45-

55% íè òàøêèë ýòàäè. Çóáàèðîâà Ã.Ø. (2009) Ñóðèíêàëè ïàðàäîíòèòëàðíèíã çàìîíàâèé äàâîëàøäà
èììóíîìîäóëÿòîðëàð âà ³îí òîìèð ìóñòàµêàìëèãèíè îøèðóâ÷è âîñèòàëàðíèíã àµàìèÿòè. Ðàêîâà Ò.Â.
(2009) ïàðàäîíòèòëàðíè äàâîëàøäà àíòèñåïòèê âîñèòàëàð "Éîäî - ãëèêîëü ïàñòà íåî", èììóíîìîäóëÿòîð
"Äåðèíàò" ³´ëëàíèëèøè ò´²ðèñèäà ìàúëóìîòëàð êåëòèðèëãàí. Ïàðîäîíò êàñàëëèêëàðèíè ñàìàðàëè äàâîëàø
îð³àëè ÷àéíîâ ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø âà àµîëè îðàñèäà ïàðîäîíò êàñàëëèêëàðèíè îëäèíè îëèø.

Êàëèò ñ´çëàð: ïàðàäîíò êàñàëëèêëàðè, Ôàñòèí-2, còàòèñòèê ìàúëóìîòëàð, èììóíîìîäóëÿòîðëàð,
÷àéíîâ ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø, ñòîìàòîëîãèê òåêøèðèø óñóëëàðè.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ËÅ×ÅÍÈß ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÈ

Êóðáîíîâà Í.È.

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, ïàðàäåíòèíîâûå çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿþò 45-55% ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé. Çóáàèðîâà Ã.Ø. (2009) Âàæíîñòü èììóíîìîäóëÿòîðîâ è ñèëîâûõ ñèë â ñîâðåìåííîì ëå÷åíèè
ñóðèíàëüíîãî ïàðàäîíòèòà. Ðàêîâà Ò.Â. (2009) ñîäåðæèò èíôîðìàöèþ îá èñïîëüçîâàíèè àíòèñåïòèêîâ
"éîä - ãëèêîëåâàÿ ïàñòà íåî", èììóíîìîäóëÿòîðà "äåðèíàò" â ëå÷åíèè ïàðîäîíòèòà. Ïîâûøåíèå
ýôôåêòèâíîñòè æåâàíèÿ òàáàêà çà ñ÷åò ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàðîäîíòèè è ïðîôèëàêòèêè ïàðîäîíòèè
ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ïàðîäîíò, Ôàñòèí-2, ñòîìàòîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

MODERN METHODS OF TREATMENT OF PERIODONTICS

Qurbonova N.I.

Bukhara State Medical institute.

ü Resume,
According to statistical data, paradentin diseases make up 45-55% of dental diseases. Zubairova G.Sh. (2009)

The importance of immunomodulators and strength in modern treatment of surinal periodontitis. Rakova T.V. (2009)
provides information on the use of antiseptics "iodine - neo glycolic paste", immunomodulator "Derinat" in the
treatment of periodontitis. Improving the effectiveness of chewing tobacco through effective treatment of periodontics
and prevention of periodontitis among the population.

Key words: Parodont, Fastin-2, dental research methods.

Äîëçàðáëèãè

 òîìàòîëîãèê êàñàëëèêëàð îðàñèäà ýíã ê´ï òàð-
 ³àëãàí êàñàëëèêëàð òóðèãà êèðàäè óëàð è÷èäà áî-

ëàëàð âà êàòòàëàð ¸øèäà ïàðîäîíò êàñàëëèêëàðèíèíã
òàð³àëèøè âà óëàðíèíã ñàìàðàëè äàâîëàø ìóàììî-
ëàðè ñòîìàòîëîãèÿñè àìàëè¸òèäà ´òà ìóµèì ìóàììî-
ëàðäàí áèðè á´ëèá êåëìî³äà. Ñòàòèñòèê ìàúëóìîòëàð-
äà àíè³ëàíèøè÷à ïàðîäîíò êàñàëëèêëàðè ñòîìàòîëî-
ãèê êàñàëëèêëàðíè 45-55% íè òàøêèë ýòàäè (Çóáàè-

ðîâà Ã.Ø. (2009) [1]. Ñóðèíêàëè ïàðàäîíòèòëàðíèíã
çàìîíàâèé äàâîëàøäà èììóíîìîäóëÿòîðëàð âà ³îí
òîìèð ìóñòàµêàìëèãèíè îøèðóâ÷è âîñèòàëàðíèíã
àµàìèÿòè ïàðàäîíòèòëàðíè äàâîëàøäà àíòèñåïòèê
âîñèòàëàð "Éîäî - ãëèêîëü ïàñòà íåî", èììóíîìîäó-
ëÿòîð "Äåðèíàò" ³´ëëàíèëèøè ò´²ðèñèäà Ðàêîâà Ò.Â.
(2009) ìàúëóìîòëàð êåëòèðèëãàí [2,3,5,4,7]. Ïàðîäîí-
òèò òèøëàðíè ò´êèëèøèãà ñàáàá á´ëàäè, ïàðàäîíòàë
÷´íòàêëàðíèíã áîðëèãè èíôåêöèÿ ´÷î³ëàðè îðãàíèç-
ìãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòàäè. Çàìîíàâèé ýïèäåìèîëî-
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ãèê ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà, áîëàëàð âà êàòòà ¸øëèëàðäà
ïàòîëîãèê ´çãàðèøëàð î²èç á´øëè²è ãèãèåíàñèíèíã
¸ìîíëèãè, ñèôàòñèç ïðîòåç âà ïëîìáàëàð, òèø-æà²
äåôîðìàöèÿëàðè, îêëþçèîí òðàâìàëàð, î²èç á´øëè²è
ò´³èìàëàðè òóçèëèøèäàãè áóçèøëàð, î²èçäàí íàôàñ
îëèøíèíã ´çèãà õîñëèãè, ³´ëëàíèëãàí äîðè âîñèòà-
ëàðè, òóðëè êàñàëëèêëàð, ýêñòðåìàë ôàêòîðëàð (òà-
áèèé èììóíèòåò êîìïåíñàòîð ìåõàíèçìèíè áóçàäè-
ãàí) âà áîø³àëàð òàúñèðèäà ïàéäî á´ëàäè. À.È.Ãðóäÿ-
êîâ âà Ã.Ì.Áàðåð (2004) ëàðíèíã ê´ðñàòèøè÷à 12%
àµîëèäà ïàðîäîíò ñî²ëîì, 53% äà äàñòëàáêè ÿëëè²ëà-
íèø ìàâæóä, 23% äà èëê äåñòðóêòèâ ´çãàðèøëàð, 12%
äà ýñà ´ðòà âà î²èð äàðàæàäàãè æàðîµàòëàð ìàâæóä. 35
¸øäàí êàòòàëàðäà ïàðàäîíòíèíã äàñòëàáêè ´çãàðèø-
ëàðè 26-15% êåñêèí êàìàéèá, ´ðòà âà î²èð äàðàæàñè
75% ãà÷à îðòàäè. Ê´ï ñîíëè ýïèäåìèîëîãèê òàä³è³îò
íàòèæàëàðèãà ê´ðà ïàðîäîíòíèíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí ïà-
òîëîãèÿëàðè ¸øëàðäà - ãèíãèâèò, 30 ¸øäàí êåéèí ýñà
- ïàðîäîíòèò êóçàòèëàäè. Ïàðîäîíò êàñàëëèêëàðè ýïè-
äåìèîëîãèÿñèãà èæòèìîèé ôàêòîðëàð òàúñèð ³èëàäè
(¸øè, æèíñè, èæòèìîéè-è³òèñîäèé µîëàòè), î²èç
á´øëè²èíèíã ìàµàëëèé µîëàòè (ìèêðîáëè êàðàø,
îêêëþçèîí òðàâìà, ïëîìáà íó³ñîíëàðè, ïðîòåçëàø,
îðòîäîíòèê äàâîëàøëàð), çàðàðëè îäàòëàð ìàâæóäëèãè
(î²èç á´øëè²è ãèãèåíàñèãà ðèîÿ ³èëìàñëèê, ÷åêèø
áåòåë ÷àéíàø), òèçèìëè îìèëëàð (ãàðìîíàë ´çãàðèø-
ëàðäà ïàðîäîíòäà á´ëàäèãàí ´çãàðèøëàð, æèíñèé åòè-
ëèøäàãè ´çãàðèøëàð, µîìèëàäîðëèê, ìåíïàóçà âà áî-
ø³àëàð), äîðèëè òåðàïèÿ ´òêàçèø ãèäàíòîèí, ñòåðî-
èä ïðåïàðàòëàð, èììóíîäåïðåññàíòëàð, î²èð ìåòàë
òóçëàðè, öèêëîñïîðèí âà áîø³àëàð ñàáàá á´ëàäè..

Ìàâçóíèíã ìà³ñàäè. Ïàðîäîíò êàñàëëèêëàðèíè
ñàìàðàëè äàâîëàø îð³àëè ÷àéíîâ ñàìàðàäîðëèãèíè
îøèðèø âà àµîëè îðàñèäà ïàðîäîíò êàñàëëèêëàðèíè
îëäèíè îëèø.

Ìàòåðèàë âà óñëóáëàð

Ïàðîäîíòè áèëàí êàñàëëàíãàí 55 ¸øãà÷à á´ëãàí
(18 íàôàð à¸ëëàð - 62% âà 11 íàôàð ýðêàêëàð - 38%)
îðàëè²èäàãè 29 íàôàð áåìîðëàð ê´ðèêäàí ´òêàçèëäè.
Ïàðîäîíòèò òàøõèñè êëèíèê ê´ðèê âà èíñòðóìåíòàë
òåêøèðèø ìàüëóìîòëàðè àñîñèäà ³´éèëãàí. Áåìîðíè
òåêøèðèøäàí ìà³ñàä òàøõèñíè îéäèíëàøòèðèá,

óíèíã íàòèæàñèãà òàÿíãàí µîëäà äàâîëàøíè ò´²ðè áà-
æàðèøäèð. Áåìîðíè òåêøèðèø óñóëëàðè ³óéèäàãèëàð-
äàí èáîðàò: 1) áåìîðíèíã µà¸òè âà êàñàëëèê òàðèõè-
íè ñóðèøòèðèø; 2) êëèíèê òåêøèðóâ ´òêàçèø; 3)
çàðóðèé ëàáîðàòîðèÿ âà áîø³à òåêøèðóâ óñóëëàðèíè
àìàëãà îøèðèø.

 Áàð÷à ê´ðèêäàãè áåìîðëàðäà ³´ëëàíèëàäèãàí äà-
âîëàø ñõåìàñèãà ìóâîôè³ 2 ãóðóµãà àæðàòèëãàí. Àñî-
ñèé À-ãóðóµäà 16 íàôàð áåìîðëàð á´ëèá, óëàðíè äà-
âîëàø "Ôàñòèí-2" âîñèòàñè ³´ëëàíèëãàí. £´øèì÷à Á-
ãóðóµäà 13 íàôàð áåìîðëàðäà àíàíàâèé äàâîëàø óñóë-
ëàðè ´òêàçèëäè. Áàð÷à áåìîðëàðíèíã ïàðîäîíòàë
÷´íòàêëàðè, ïàðîäîíò ò´³èìàñè âà ìèëê µîëàòè, î²èç
á´øëè²è ìàëàêàëè ãèãèåíàñè, î²èç á´øëè²è ãèãèåíèê
èíäåêñè, êëèíèê, ëàáîðàòîð âà èíñòðóìåíòàë òåêøè-
ðóâëàðäàí ´òêàçèëäè.

Òàä³è³îò íàòèæàëàðè

Øóíäàé ³èëèá, ïàðîäîíòèòäà ³îí òîìèðëàð ´çãà-
ðèøèãà áî²ëè³ ´çãàðèøëàð òîëàëè ò´³èìàëàðäà ýñà,
äèñòðîôèê ´çãàðèøëàð - µàòòîêè ÷èðèø, ³´øóâ÷è
ò´³èìàäàãè ´çãàðèøëàð ýïèòåëèéãà èêêèëàì÷è ñàëáèé
òàúñèð ê´ðñàòèá, óíèíã íàòèæàñèäà àòðîôèíè äèñò-
ðîôèê ´çãàðèøëàðèãà îëèá êåëãàíëèãè àíè³ëàíäè.
Àëüâåîëà ñóÿê ò´³èìàñèíèíã òèøëàðàðî æîéëàøãàí
³èñìëàðèäà ìàêðîôàãëàð âà îñòåîêëàñòëàð ¸ðäàìèäà
ñóðèëèø, åìèðèëèø æàðà¸íëàð êå÷èøè, ýïèòåëèé
èëäèç óçóíëèãè á´éëàá ´ñèá êèðèøè íàòèæàñèäà ÿë-
ëè²ëàíèø î³èáàòèäà åìèðèëèøè êóçàòèëäè.

À-ãóðóµäàãè áåìîðëàðäà ïàðîäîíò ò´³èìàñè âà
ìèëê íîðìàë µîëàòè, ÷àéíîâ ñàìàðàäîðëèãè òèêëàí-
ãàí, áåìîðíèíã óìóìèé àµâîëè èæîáèé ´çãàðèø êóçà-
òèëäè. Ïàðîäîíò êàñàëëèêëàðèíèíã ñî²àéèø ìóääàòè
10-12 êóíäàí 5-7 êóíãà êàìàéèøèãà ýðèøèëäè.

Á-ãóðóµäàãè áåìîð áîëàëàðäà î²èç á´øëè²è, ïàðî-
äîíò ò´³èìàñè âà óíèíã òàðêèáèé ³èñìëàðè òåêøèðèë-
ãàíäà ñî²àéèøè 5-6 êóíãà ÷´çèëà¸òãàíëèãèíè, áóíäàí
òàø³àðè î²èç á´øëè²è àúçîëàðèäà ïàòîëîãèê ´÷î³ëà-
ðèíèíã, ãèãèåíèê µîëàòèíèíã ýíäè ÿõøèëàíà¸òãàíëè-
ãèíèíã ÷´çèëà¸òãàíëèãèíè, µîëñèçëèê âà èøòàµàíèíã
íîðìàëëàøóâè ñåêèí òèêëàíà¸òãàíëèãè àíè³ëàíäè.

Ïàðîäîíò ò´³èìàñè âà ïàðîäîíòàë ÷´íòàêëàðíèíã
ñî²àéèø äèíàìèêàñè ³óéèäàãè æàäâàëäà êåëòèðèëãàí.

Гуруҳ Бемор болалар сони Даволашдан олдин Даволашдан сўнг 
А 16 1.5 ±  0.11 0.11 ±  0.03 
Б 13 1.4 ± 0.15 0.17  ± 0.06 
 

Æàäâàë

Æàäâàë ê´ðèíèøè á´éè÷à À ãóðóµäàãè áåìîðëàð-
äà Ïàðîäîíò ò´³èìàñè âà ïàðîäîíòàë ÷´íòàêëàðíèíã
ñî²àéèø äèíàìèêàñè ÿõøèëàíèø òàðàôãà ñèëæèøè
êóçàòèëäè.

Õóëîñà

Ïàðîäîíò êàñàëëèêëàðè áèëàí êàñàëëàíãàí áå-
ìîðëàðäà "Ôàñòèí-2" ìàëµàìèíè ³´ëëàø îð³àëè ïà-
ðîäîíò ò´³èìàñè âà ïàðîäîíòàë ÷´íòàêëàð íîðìàë
ôèçèîëîãèê ôóíêöèÿëàðèíèíã òèêëàíèøè, áåìîðëàð-
íèíã óìóìèé àµâîëèíè ÿõøèëàíèøè êóçàòèëäè. Ôàñ-
òèí-2 òàðêèáèé ³èñìèäàãè àíåñòåçèí âîñèòàñè ïàðî-

äîíò ò´³èñàìàñèäàãè î²ðè³ ñåçóâ÷è ðåöåïòîðëàðèíèíã
òîðìîçëàíèøè, æàðîµàòãà ôóðàöèëëèí àíòèñåïòèê
òàúñèð ýòèøè, ñèíòîìèöèí âîñèòàñè ïàðîäîíò ò´³è-
ìàñèäàãè ïàòîëîãèê ´÷î³ëàðäà àíòèìèêðîá òàúñèð
ê´ðñàòèøè áèëàí áîø³à âîñèòàëàðäàí àæðàëèá òóðà-
äè. Ñàìàðàëè òåêøèðóâëàð íàòèæàñèäà ÷àéíîâ ñàìà-
ðàäîðëèãè òèêëàíãàíëèãè, î²èç á´øëè²è íîðìàë µîëà-
òè ³àéòà òèêëàíãàíëèãè àíè³ëàíäè. Äàâîëàø íàòèæà-
ëàðèíè áàµîëàø ìà³ñàäèäà ãèãèåíèê èíäåêñ àñîñèäà
î²èç á´øëè²èíèíã äàâîëàøäàí êåéèíãè µîëàòè àíè³-
ëàíäè. Ïàðîäîíòèòëàð áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîðëàð-
äà ïàðîäîíò ò´³èìàñè íîðìàë ôèçèîëîãèê ôóíêöèÿ-
ëàðèíèíã ³àéòà òèêëàíãàíëèãèíè, ñ´ëàê àæðàëèøè-
íèíã íîðìàëëàøóâè, ãèïåðåìèÿëàðíèíã êàìàéèøè âà
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÷àéíîâ ñàìàðàäàðëèãèíèíã ÿõøèëàíãàíëèãè àíè³ëàí-
äè. Ê´ðèêäàí ´òêàçèëãàí áåìîðëàðäà äàâîëàø ôîíèäà
èæîáèé êëèíèê ê´ðèíèøëàð êóçàòèëäè.
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