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ü Ðåçþìå,
Èëìèé òåêøèðèøëàð 144 òà ê´êðàê ¸øèäàãè áîëàëàðäà ´òêàçèëäè. Ê´êðàê ñóòè áèëàí áî³èëãàí

áîëàëàðãà ³´øèì÷à ñóþ³ëèê áåðèø ïåøîáíèíã íèñáèé çè÷ëèãè âà áîëàëàð ðèâîæëàíèøèäà êåñêèí ´çãàðèøëàð
ê´ðñàòìàäè. Àììî ê´êðàê ñóòè áèëàí áî³èëãàí áîëàëàðãà ³´øèì÷à ñóþ³ëèêëàð áåðèø ´òêèð þ³óìëè è÷àê
êàñàëëèêëàðè áèëàí î²ðèøèãà ñàáàá á´ëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ê´êðàê ñóòè, ñóâ, áîëà, ïåøîá, è÷àê, þ³óìëè êàñàëëèê, ÷îé íóòðèåíòëàð, øàðáàò,
îðãàíèçì.

THE EFFECTS OF GIVING ADDITIONAL LIQUIDS TO THE CHILDREN NURSED BY MATERNAL MILK
(INFANTS IN ARMS)

Abducarimova N.U., Nishanova D.V.,

Ferghana State University, Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
The scientific testing was conducted over 144 infants in arms Additional liquid given to the infants in arms didn’t

show any dramatic changes in infants’ health development (in urine channels). But nursing by such kind of liquids was
a reason for contagious intestine disease.
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Ôåðãàíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Óíèâåðñèòåò, Àíäèæàíñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû íà 144 ãðóäíûõ ìëàäåíöàõ. Âñêàðìëèâàíèå äîïîëíèòåëüíûìè

æèäêîñòÿìè ãðóäíûõ ìëàäåíöåâ, íå âûÿâèëî ðåçêèõ èçìåíåíèé â îòíîñèòåëüíîé ïëîòíîñòè ìî÷è è â ðàçâèòèè
äåòåé. Íî âñêàðìëèâàíèå äåòåé äîïîëíèòåëüíûìè æèäêîñòÿìè, ñòàëî ïðè÷èíîé èõ çàáîëåâàíèÿ îñòðûìè
èíôåêöèîííûìè êèøå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðóäíîå ìîëîêî, âîäà, ìî÷à, êèøêà, èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, ÷àé, íóòðèåíòû, ñîê,
îðãàíèçì.

Ìàâçó äîëçàðáëèãè

  èð ¸øãà÷à á´ëãàí ã´äàêëàð ó÷óí ê´êðàê ñóòè ýíã
  ÿõøè îçó³à ýêàíëèãè áàð÷àìèçãà ìàúëóì. Áîëà-

íèíã µàð òàðàôëàìà ðèâîæëàíèøèäà î³ñèëëàð ¸²ëàð
âà êàðáîí ñóâëàð ñèíãàðè àñîñèé îçó³à ìîääàëàð (íóò-
ðèåíòëàð, èíãðåäèåíòëàð) µàìäà ôåðìåíòëàð ãîðìîí-
ëàð âà èììóííîãëîáóëèíëàð êàáè áèîëîãèê àêòèâ ìîä-
äàëàð ìàíáà ñèôàòèäà µàì àëîµèäà àµàìèÿò êàñá ýòè-
øè áèëàí áèð êàòîðäà îíà áèëàí áîëà ́ ðòàñèäàãè æèñ-
ìîíèé âà ðóµèé ìóíîñàáàòëàð ìàíáàè á´ëèá õèçìàò
³èëàäè [1,3,4]. Áîëàëàðíè îâ³àòëàíòèðèø þçàñèäàí óñ-
ëóáèé òàâñèÿëàðíè èøëàá ÷è³èøäàí àââàë êàðáîí ñóâ-
ëàð òàðêèáèäàãè íóòðèåíòëàð µà³èäà èøîí÷ëè ìàú-
ëóìîòëàðãà ýãà á´ëèø ëîçèì [2,5]. Ê´êðàê ñóòè áèëàí
áî³èëà¸òãàí áîëàëàðãà ýìèçèøëàð îðàñèäà ³´øèì÷à
ñóþ³ëèê, ÿúíè ³àéíàòèëãàí ñóâ, 5% ëè ãëþêîçà ýðèò-
ìàñè, øàðáàò, ÷îé áåðèø ¸êè áåðìàñëèê ìóàììî

á´ëèá êåëãàí. Áóíäàí òàø³àðè, ÿ³èí ïàéòëàðãà÷à µàì,
àéðèì äàâëàòëàðäà áîëà áèð îéëèê á´ëãàíèäàí ñ´íã
óíãà ³´øèì÷à îâ³àòëàíòèðèøíè ¸êè ìåâà øàðáàòëà-
ðèíè áåðèø îääèé µîë ýäè [6,8]. Ôóíêöèîíàë èìêîíè-
ÿòëàð íó³òàè íàçàðèäàí áîëàëàðíèíã áóíäàé µîëàòãà
ê´íèêèøëàðè òàáèèé µèñîáëàíàäè [7]. Ê´êðàê ñóòèíèíã
èæîáèé õóñóñèÿòëàðèãà óíäà îçè³ ìîääàëàðíèíã îï-
òèìàë âà ìåú¸ðèé ìóâîçàíàòäàëèãè, ã´äàê îðãàíèçìè
òîìîíèäàí óëàðíèíã þ³îðè µàçì ³èëèíèøè, êåíã
ñïåêòðäàãè ôàîë ìîääàëàð âà µèìîÿ îìèëëàðèíèíã
áîðëèãè, è÷àê ìèêðîôëîðàñè òàðêèáèãà èæîáèé òàú-
ñèðè ïàñò îñìîëÿðëèê, ñòåðèëëèê, îïòèìàë õàðîðàò-
ëàð êèðàäè. Ê´êðàê ñóòè íàôà³àò îâ³àòëàíèø ¸êè
µèìîÿ âîñèòàñè, áàëêè ã´äàêíèíã ´ñèøè, èììóíîëî-
ãèê ðåçèñòåíòëèãè, èíòåëëåêòóàë ³îáèëèÿòè, ïñèõèê
ðèâîæëàíèøèíè òàúìèíëîâ÷è âîñèòà µàìäèð. Øó áè-
ëàí áèðãàëèêäà áàúçè µîëàòëàðäà ê´êðàê ñóòè îð³àëè
áîëà îðãàíèçìèãà òóðëè ìèêðîîðãàíèçìëàð òóøèá,

Á
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÷à³îëî³ îø³îçîí-è÷àê òðàêòè ôàîëèÿòèíèíã áóçèëè-
øèãà µàì ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí [9,10,11,12,13]. Ê´êðàê
ñóòè µèìîÿ îìèëëàðè À, G, Ì èììóíîãëîáóëèíëàð,
ëèçîöèì, èììóííîêîìïåòåíò µóæàéðàëàð ÷à³àëî³
îðãàíèçìèíèíã ïàòîãåí âà øàðòëè-ïàòîãåí ìèêðîîð-
ãàíèçìëàðãà ÷èäàìëèëèãèíè òàúìèíëàéäè. Çàðàðëè
îäàòëàð (è÷èø, ÷åêèø) ñàëáèé òàúñèðîòëàð, øó æóì-
ëàäàí ýêîëîãèê íî³óëàé îìèëëàðíèíã ýìèçóâ÷è à¸ë-
ëàðãà òàúñèðè îðãàíèçì íè çàèôëàøòèðèá, ÷à³àëî³-
íè åòàðëè÷à µèìîÿ ³èëà îëìàéäè âà ã´äàêëàðäà òóðëè
èíôåêöèÿëàð ðèâîæëàíèøèãà îëèá êåëàäè. Áîëàíè ôà-
³àòãèíà ê´êðàê ñóòè áèëàí áî³èø õàð äîèì µàì èí-
ôåêöèÿëàð îëäèíè îëìàéäè, ÷óíêè áó µîëàò ê´êðàê
ñóòèäàãè ìàõñóñ á´ëìàãàí µèìîÿ îìèëëàðèíèíã ñóò-
äàãè êîíöåíòðàöèÿñèãà áî²ëèê. Ìàúëóìêè, äèàðåÿ êåë-
òèðèá ÷è³àðóâ÷è ýíòåðîáàêòåðèÿëàðãà ³àðøè èììó-
íèòåò àñîñàí JgÌ ̧ ðäàìèäà àìàëãà îøèðèëàäè, ó µîìè-
ëàãà ïëàöåíòà îð³àëè ´òà îëìàãàíè ó÷óí µàì ÷à³à-
ëî³ëàð è÷àê èíôåêöèÿëàðèäàí µèìîÿ ³èëèíìàãàíëàð.

Ìà³ñàä âà âàçèôàëàð:

Èëìèé èçëàíèøëàð îëèá áîðèøäàí ìà³ñàä, áî-
ëàëàðíè ñî²ëîì âîÿãà åòèø ó÷óí, óëàðäà èììóí òè-
çèìèíè ò´ëè³ ðèâîæëàíèøè, µàçì éóëëàðèäà ïàéäî
á´ëèøè ìóìêèí á´ëãàí ïàòîëîãèê æàðà¸íëàðíè îë-
äèíè îëèø, è÷àê èíôåêöèÿëàðèíè ÿúíè ´òêèð þ³óì-
ëè êàñàëëèêëàð êàìàéòèðèø, ³îí òîìèðëàð ðèâîæ-
ëàíèøèíè ìóñòàµêàìëàø. Áóíäàí òàø³àðè áîëàíè
ê´êðàê ñóòè áèëàí áî³èøäà ìîíåëèê ³èëàäèãàí µîëàò-
ëàðäà (îèòñ, ê´êðàê ñàðàòîíè, ãåïàòèò) âà êàñàëëèê
ðèâîæëàíèøèäà ýìèçìàé áî³èø, ñóíúèé îâ³àòëàíòè-
ðèø, àðàëàø îâ³àòëàíòèðèøãà ýðòà ´òèø, µàìäà õàâô
îìèëëàðèäàí èðñèé ìîéèëëèê, àëëåðãèê äèàòåç, ôî-
êàë èíôåêöèÿëàðäà, áîëàëàð ó÷óí ìèêðîýëåìåíòëàðãà
áîé á´ëãàí øóíèíãäåê, åíãèë µàçì á´ëàäèãàí áîëà-
ëàðíè ́ ñèø âà ðèâîæëàíèøèäà òàðêèáè æèµàòèäàí îíà
ñóòèäàí êàì ôàð³ëè ñóíúíèé ³´øèì÷à îçó³à ìîääà-
ëàð èøëàá ÷è³èøãà ³àðàòèëãàíëèãè µàì ìóµèì àµàìè-
ÿò êàñá ýòàäè.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

Óøáó ìóàììîíè ´ðãàíèø ìà³ñàäèäà áèç òó²ðó³
êîìïëåêñèäàí ÷è³³àí 144 òà ã´äàê áîëàíè ´ç íàçîðà-
òèìèçãà îëäèê âà ¸ç ìàâñóìè äàâîìèäà ³àòîð òåêøè-
ðóâëàð ´òêàçäèê. Äàñòàââàë áîëàëàð èêêè ãóðóõãà
á´ëèíäè ÿúíè: 1-ãóðóõãà 60 òà (46,7%) áîëà êèðèòè-
ëèá, óëàðãà ¸ç ìàâñóìèäà îíà ñóòèäàí òàø³àðè µå÷
³àíäàé ñóþ³ëèêëàð áåðèëìàãàí;

2-ãóðóõãà 84 òà (58,3%) áîëà êèðèòèëèá, óëàðãà
ñîáè³ Èòòèôî³ äàâðèäà êåíã òàäáè³ ýòèëãàí óñóë àñî-
ñèäà ýìèçèøëàð îðàñèäà ³àéíàòèëãàí ñóâ, 5% ãëþêî-
çà ýðèòìàñè, ìåâà øàðáàòè, ÷îé áåðèëãàí.

Íàòèæà âà òàµëèëëàð

Øóíè òàúêèäëàá ´òèø ëîçèìêè, äàñòàââàë èêêà-
ëà ãóðóµíèíã áîëàëàðèäà µàì èøîí÷ëè ðàâèøäà
(Ð<0,1) òàíà âàçíèäà ´çãàðèøëàð àíè³ëàíãàíè é´³.
Òåêøèðóâëàðèìèç 1 (áèð éèë) ìîáàéíèäà ´òêàçèëèá,
øó äàâðãà òåãèøëè ñòàòèñòèê ìàúëóìîòëàð ´ðãàíèë-
ãàíäà, íàçîðàòèìèç îñòèäàãè áàð÷à áîëàëàðíèíã òàíà
âàçíè ´ðòà÷à êâàäðàòèê î²èøäàí µàì ÷åòãà ÷è³ìàãàí-
ëèãè àíè³ëàíäè. Òåêøèðóâëàð øóíè ê´ðñàòàäèêè, áîëà
îðãàíèçìèãà åòàðëè ìè³äîðäà ñóþ³ëèê òóøìàñà ñóâ-
ñèçëàíèø àëîìàòëàðè âóæóäãà êåëèøè ìóìêèí. Áóëàð
³àòîðèäà àëîµèäà àµàìèÿòãà ýãà ìåçîíëàðäàí áèðè -
âàçííèíã ôàð³ëàíèøè á´ëñà, ÿíà áèð ìåçîíëàðäàí
áèðè-ïåøîá ê´ðñàòêè÷ëàðèäèð (íèñáèé çè÷ëèê, îñ-
ìîëÿðëèê âà µàêîçîëàð). Ïåøîáíèíã íèñáèé çè÷ëèãè
òóðëè µîëëàðäà 1002 äàí 1034 ãà÷à òåáðàíèøè êóçà-
òèëäè, ´ðòà÷à ê´ðñàòêè÷ ýñà 1018 ãà òåíã á´ëäè (1-
ðàñì) âà 1- ãóðóµäàãè áîëàëàðíèíã ê´ðñàòêè÷ëàðè-
äàí ôàð³ ³èëìàäè. Ïåøîáíèíã îñìîëÿðëèãè 9- îéãà-
÷à á´ëãàí áîëàëàðäà ´ðòà÷à 332 ìîñì/ë òåíã á´ëèá,
áó òåêøèðóâäà 1- âà 2- ãóðóµ áîëàëàðíèíã ê´ðñàòêè÷-
ëàðè áèð-áèðèäàí êåñêèí ôàð³ ³èëãàíè é´³. Ïåøîá
îñìîëÿðëèãèäà êóí ´òãàí ñàéèí ´çãàðèøëàð êóçàòèë-
ãàí á´ëñàäà, èêêàëà ãóðóµ áîëàëàðäà µàì äåÿðëè áèð
µèë ê´ðñàòêè÷ëàð àíè³ëàíäè, ìàñàëàí áîëà òó²èëãàí-
äàí ñ´íã 3 êóí ´òãà÷, ïåøîá îñìîëÿðëèãè 513+0,12

1- ðàñì. Ïåøîáíèíã íèñáèé çè÷ëèãè ê´ðñàòêè÷ëàðè.
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ìîñì/ë íè òàøêèë ³èëãàí, 6 êóí ́ òãà÷ 623+0,15 ìîñì/
ë, 1 îéäàí ñ´íã ýñà 1550+ 0,29 ìîñì/ë íè òàøêèë ³èë-
ãàí. Áó ðà³àìëàð 1- âà 2- ãóðóµãà ìàíñóá á´ëãàí áîëà-
ëàð ó÷óí áèð µèë ê´ðñàòêè÷ãà ýãà á´ëäè. Øóíäàé ³èëèá,
òåêøèðóâëàðèìèç íàòèæàñèäà ³óéèäàãè ³îíóíèÿòëàð
àíè³ëàíäè:

1. Ê´êðàê ñóòè áåðèá áî³èëãàí âà ôà³àò îíà ñóòè
áèëàí áî³èëãàí áîëàëàðäà êóí ´òãàí ñàéèí áóéðàê-
íèíã ìóíòàçàì êîíöåíòðàöèîí õóñóñèÿòè áèð õèë
îøèá áîðäè.

Ëåêèí 1- ãóðóµäàãè áîëàëàðäà êëèíèê æèµàòäàí
ñóâñèçëàíèø àëîìàòëàðè àíè³ëàíìàäè.

2. Èêêàëà ãóðóµ áîëàëàðèíèíã æèñìîíèé ðèâîæ-
ëàíèøèäà µàì êåñêèí ôàð³ëàð êóçàòèëìàäè.

3. Áèð éèëëèê êóçàòóâëàðèìèç ìîáàéíèäà 1-ãóðóµ-
äàí ôà³àòãèíà áèð áîëà (0,6%) ´òêèð þ³óìëè è÷àê
êàñàëëèãèãà äó÷îð á´ëäè. Èêêèí÷è ãóðóµäàí ýñà þ³îðè-
äà êåëòèðèëãàí ìóääàò äàâðèäà ´òêèð þ³óìëè êàñàë-
ëèêëàðè áèëàí î²ðèãàí áîëàëàðíèíã ñîíè 11 òàãà òåíã
á´ëèá, óëàðíèíã æàìè (9,2%) íè òàøêèë ýòäè. Íàòè-
æàäà 1- ãóðóµäàãè áîëàëàðãà ³àðàãàíäà, 2- ãóðóµ áî-
ëàëàðè 15,3 ìàðòà ê´ïðî³ ´òêèð þ³óìëè è÷àê êàñàë-
ëèêëàðè áèëàí î²ðèøè àíè³ëàíäè. Àëáàòòà áó ìàúëó-
ìîòëàð þ³îðèäà êåëòèðèëãàí ñàâîëãà àíè³ æàâîá áåðà
îëàäè.

Õóëîñà

1. Íàçîðàò îñòèäàãè áîëàëàð èêêè ãóðóµãà àæðàòè-
ëèá, 1-ãóðóµ áîëàëàðãà ê´êðàê ñóòèäàí òàø³àðè µå÷
³àíäàé ñóþ³ëèêëàð áåðèëìàãàí á´ëñà, 2- ãóðóµ áîëà-
ëàðèãà ê´êðàê ñóòè áèëàí áèðãàëèêäà ³àéíàòèëãàí ñóâ,
ìåâà øàðáàòè, ÷îé, 5% ëè ãëþêîçà ýðèòìàñè áåðèëäè.
Óøáó ãóðóµëàðäàãè áîëàëàð ïåøîáèíèíã íèñáèé çè÷-
ëèãè, îñìîëÿðëèãè òåêøèðèëãàíäà èøîí÷ëè ðàâèø-
äà (Ð<0,2 âàÐ<0,5) ôàð³ é´³ëèãè àíè³ëàíäè.

2. Áîëàëàð âàçíèíèíã ́ çãàðèøè âà ðèâîæëàíèøèäà
êåñêèí ôàð³ëàð é´³.

3. Èêêèí÷è ãóðóµäàãè áîëàëàð ´òêèð þ³óìëè è÷àê
êàñàëëèêëàðèãà 15,3 ìàðòà ê´ïðî³ áåðèëóâ÷àíëèãè
³àéä ýòèëäè.
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