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ü Resume,
This work is a review analyzing the accumulated knowledge about modern approaches to surgical treatment of

esophageal atresia in newborns. The results of foreign sources and CIS countries published in the last 10 years, which
are devoted to the surgical correction of esophageal atresia, were analyzed. It is concluded that as a result of applying
modern surgical methods and improving the quality of nursing in intensive care units for newborns, patients with
esophageal atresia have a much better prognosis today than they were several decades ago.
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Àêòóàëüíîñòü

 îäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè â
 íåîíàòàëüíûé ïåðèîä (75%) ïðèõîäèòñÿ íà ïåð-

âóþ íåäåëþ æèçíè, ïðè÷åì ïîðÿäêà 1 ìèëëèîíà íî-
âîðîæäåííûõ óìèðàþò â òå÷åíèå ïåðâûõ 24 ÷àñîâ. Îêî-
ëî 10% îáùåãî ãëîáàëüíîãî áðåìåíè íåîíàòàëüíîé
ñìåðòíîñòè ñâÿçàíî ñ âðîæäåííûìè èëè ïðèîáðåòåí-
íûìè â íåîíàòàëüíûé ïåðèîä ïàòîëîãèÿìè [9, 40, 41].
Ïî îöåíêàì, îò ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 4
íåäåëü æèçíè åæåãîäíî óìèðàþò 303 000 äåòåé. Âñå-
ìèðíàÿ àññàìáëåÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â ðåçîëþöèè
WHA63.17 "Âðîæäåííûå ïîðîêè" ïðèçíàëà, ÷òî ôàê-
òîðû, ïðèâîäÿùèå ê âðîæäåííûì ïîðîêàì, è âðîæ-
äåííûå ïàòîëîãèè ìîãóò, íàðàâíå ñ ìíîãèìè äðóãè-
ìè ïðè÷èíàìè è äåòåðìèíàíòàìè âðîæäåííûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ, â äàëüíåéøåì îêàçàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå
íà çäîðîâüå äåòåé, âûæèâøèõ â íåîíàòàëüíîì ïåðèî-
äå. Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå âðîæäåííûõ ïîðî-
êîâ è îêàçàíèþ ïîìîùè äåòÿì, ñòðàäàþùèì îò âðîæ-
äåííûõ ïîðîêîâ, äîëæíû áûòü èíòåãðèðîâàíû â äåÿ-
òåëüíîñòü ñóùåñòâóþùèõ ñëóæá îõðàíû ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà [4]. Àêòó-
àëüíîñòü ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðå-
àáèëèòàöèè äåòåé ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ
îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî ïîðîêè ðàçâèòèÿ ìîãóò ïðèâî-
äèòü ê äëèòåëüíîé èíâàëèäíîñòè, ÷òî îêàçûâàåò çíà-
÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà îòäåëüíûõ ëþäåé, èõ ñåìüè,
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáùåñòâî. [1, 19, 40]. Àò-
ðåçèÿ ïèùåâîäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âðîæäåííûé ïî-
ðîê ðàçâèòèÿ, âñòðå÷àþùèéñÿ â ïðàêòèêå ïåäèàòðà è
äåòñêîãî õèðóðãà è òðåáóþùèé ñâîåâðåìåííîé äèàã-
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íîñòèêè è íåîòëîæíîé õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè
[5,6,27]. ×àñòîòà åãî ñîñòàâëÿåò 1:3000 íîâîðîæäåííûõ
[5, 6, 8, 11, 23]. Íàèáîëåå ÷àñòûì âàðèàíòîì äàííîãî
ïîðîêà (88%) ÿâëÿåòñÿ àòðåçèÿ ïèùåâîäà ñ íèæíèì
òðàõåîïèùåâîäíûì ñâèùîì [10, 43].

Ïðè ÀÏ îïåðàöèåé âûáîðà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ïåð-
âè÷íîãî àíàñòîìîçà ïèùåâîäà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðÿìîé
àíàñòîìîç íåâîçìîæåí èç-çà äëèííîãî ïðîìåæóòêà
ìåæäó ïðîêñèìàëüíûì è äèñòàëüíûì ñåãìåíòàìè ïè-
ùåâîäà [30]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âìåñòî äëèííîãî ïðî-
ìåæóòêà èñïîëüçóþò òåðìèí "íåïðåîäîëèìûé äèàñòàç".
Íåïðåîäîëèìûì äèàñòàçîì ñ÷èòàåòñÿ ðàññòîÿíèå ìåæ-
äó ñåãìåíòàìè ïèùåâîäà, êîòîðîå íå ïîçâîëÿåò íà-
ëîæèòü àíàñòîìîç äàæå ïîñëå âûïîëíåíèÿ âñåõ óäëè-
íÿþùèõ ïðîöåäóð [3]. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (40-
60%) èìåþò ñîïóòñòâóþùèå àíîìàëèè, êîòîðûå íå-
áëàãîïðèÿòíî âëèÿþò íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ [7, 11,
33].

Íàèáîëåå òÿæåëîé è ðàñïðîñòðàíåííîé ñîïóòñòâó-
þùåé àíîìàëèåé ÿâëÿåòñÿ ïîðîê ñåðäöà (50%), íå-
ðåäêî ïðèâîäÿùèé ê ëåòàëüíîìó èñõîäó [18, 33]. Ñëå-
äóþùàÿ ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàåòñÿ õèðóðã, -
ýòî íåäîíîøåííîñòü è íèçêàÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæäå-
íèè. Íèçêàÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè ñâÿçàíà ñ ïëî-
õèì ïðîãíîçîì, òàêèì êàê âûñîêèé óðîâåíü ñîïóò-
ñòâóþùèõ àíîìàëèé, ïëîõîé îáùèé ôèçè÷åñêèé ñòà-
òóñ è òðóäíîñòè âî âðåìÿ îïåðàöèè [16]. Íîâîðîæäåí-
íûå ñ î÷åíü íèçêîé èëè ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé
òåëà ïðè ðîæäåíèè îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ
âûñîêèì èíòðàîïåðàöèîííûì ðèñêîì [37] Ì. Petrosyan
è ñîàâò. [32] ñîîáùàþò, ÷òî ó ìëàäåíöåâ ñ î÷åíü íèç-
êîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè (ìåíåå 1500 ã) ïîäãî-
òîâëåííîå ëå÷åíèå ÀÏ/ÒÏÑ ñ íà÷àëüíûì ëèãèðîâà-
íèåì ÒÏÑ è îòñðî÷åííîå ëå÷åíèå ÀÏ ñïîñîáñòâîâà-
ëè óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé àíàñòîìîçà
è ïðîöåíòà ñìåðòíîñòè.

Ëåòàëüíîñòü ïðè ýòîé ïàòîëîãèè ãîä îò ãîäà ñíè-
æàåòñÿ. Òàê, ïî äàííûì Å. Chang è ñîàâò. îíà ñîñòàâëÿ-
åò 15,3% [16]. Ïðè÷èíàìè ëåòàëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ñâÿ-
çàííûå ñ îïåðàöèåé îñëîæíåíèÿ (íåñîñòîÿòåëüíîñòü
àíàñòîìîçà, ðåöèäèâ ÒÏÑ), ñîïóòñòâóþùèå àíîìà-
ëèè, íèçêàÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè, ïðåæäåâðåìåí-
íûå ðîäû è ïíåâìîíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðèñê, ñâÿ-
çàííûé ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé, ñòàíîâèòñÿ áîëü-
øå, ÷åì ðèñê, ñâÿçàííûé íåïîñðåäñòâåííî ñ ÀÏ è
ÒÏÑ [2, 16] Îñíîâíûìè ïðåïÿòñòâèÿìè ê ñîçäàíèþ
ïåðâè÷íîãî àíàñòîìîçà, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ,
ñ÷èòàþòñÿ äëèííûé ïðîìåæóòîê ìåæäó ïðîêñèìàëü-
íûì è äèñòàëüíûì ñåãìåíòàìè ïèùåâîäà, íàëè÷èå
ñîïóòñòâóþùèõ àíîìàëèé, íåäîíîøåííîñòü, î÷åíü
íèçêàÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè [16, 22, 31, 32, 37].

Ëå÷åíèå òàêèõ äåòåé îñòàåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëå-
ìîé äëÿ äåòñêèõ õèðóðãîâ è òðåáóåò íåñòàíäàðòíîãî
ïîäõîäà. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàíî âûïîëíåíèå îò-
ñðî÷åííîãî ýçîôàãîýçîôàãîàíàñòîìîçà èëè ïëàñòèêà
ïèùåâîäà äðóãèìè îðãàíàìè. Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû
ñëó÷àè ñîõðàíåíèÿ ïèùåâîäà â îòäàëåííîì ïåðèîäå ó
ìëàäåíöåâ ñ ïðîìåæóòêîì 6-7 òåë ïîçâîíêîâ ìåæäó
êîíöàìè ïèùåâîäà (ïðîêñèìàëüíûé êîíåö ïèùåâîäà
çàêàí÷èâàëñÿ íà óðîâíå TI-TII) áëàãîäàðÿ ñàìîïðî-
èçâîëüíîìó ðîñòó èëè ïðèìåíåíèþ ìåòîäà ýëîíãàöèè
[14, 26, 38, 39,]. Îòñðî÷åííûé ýçîôàãîýçîôàãîàíàñòî-
ìîç èìååò òàêîå íàçâàíèå ïîòîìó, ÷òî õîðîøåãî ñî-
ïîñòàâëåíèÿ êîíöîâ ïèùåâîäà ìîæíî äîáèòüñÿ ïðè
ñàìîïðîèçâîëüíîì ðîñòå ïèùåâîäà, êîòîðûé õàðàê-
òåðåí â îñíîâíîì äëÿ âåðõíåãî ñåãìåíòà â òå÷åíèå

ïåðâûõ 8-12 íåä, ëèáî ïîñëå äîñòèæåíèÿ ðåáåíêîì
ìàññû òåëà 3,5-4 êã [7, 17, 18, 22]. Â ëèòåðàòóðå íå ñó-
ùåñòâóåò òî÷íûõ óêàçàíèé íà îïòèìàëüíûå ñðîêè äëÿ
âûïîëíåíèÿ îòñðî÷åííîãî ýçîôàãîýçîôàãîàíàñòîìî-
çà ïèùåâîäà. Íåêîòîðûå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî îòñðî-
÷åííûé ýçîôàãîýçîôàãîàíàñòîìîç ïèùåâîäà âûïîëíèì
â âîçðàñòå 3 ìåñ [11, 17, 28, 33, 39]

Ïî äàííûì ìåòààíàëèçà ðàáîò F. Friedmacher è P.
Puri [22] âî âðåìÿ îòñðî÷åííîãî àíàñòîìîçà, âûïîë-
íåííîãî â ñðåäíåì ÷åðåç 11,9 íåä, ïðîìåæóòîê ìåæäó
ñåãìåíòàìè ïèùåâîäà óìåíüøèëñÿ äî 0,5-3 ñì.

P. Puri è ñîàâò.[7] ñîîáùèëè, ÷òî ñàìîïðîèçâîëü-
íûé ðîñò ïèùåâîäà ïðîèñõîäèò áûñòðåå, ÷åì ðîñò
äëèíû òåëà íîâîðîæäåííîãî, è ðàñòåò â ðåçóëüòàòå
ãëîòàíèÿ ñëþíû â ïðîêñèìàëüíûé ïèùåâîä, à ìàê-
ñèìàëüíûé åñòåñòâåííûé ðîñò ñåãìåíòîâ ïèùåâîäà
ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå ïåðâûõ 8-12 íåä. P. Charlesworth
[17] ñ÷èòàåò, ÷òî êîðìëåíèå ÷åðåç ãàñòðîñòîìó ïîä-
äåðæèâàåò ïèùåâîäíûé ðåôëþêñ è ñòèìóëèðóåò ðîñò
íèæíåãî ñåãìåíòà ïèùåâîäà. Îòñðî÷åííîìó ýçîôàãî-
ýçîôàãîàíàñòîìîçó ïðåäøåñòâóåò ëèêâèäàöèÿ ñîîáùå-
íèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñ ïèùåâàðèòåëüíûì òðàêòîì
ïóòåì ïåðåâÿçêè ÒÏÑ, íàëîæåíèå ãàñòðîñòîìû äëÿ
ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ â æåëóäîê è àñïèðàöèÿ ñëþíû
èç âåðõíåãî ñåãìåíòà ïèùåâîäà ÷åðåç íàçîýçîôàãåàëü-
íûé çîíä. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé àñïèðàöèè â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Äëÿ ñáëèæåíèÿ êîíöîâ
ïèùåâîäà ñóùåñòâóþò äâà ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûõ ïîä-
õîäà, ïîçâîëÿþùèå âûïîëíèòü îòñðî÷åííûé ýçîôà-
ãîýçîôàãîàíàñòîìîç [17, 28, 33,].

Óäëèíåíèå ïèùåâîäà ïî Livaditis (öèðêóëÿðíàÿ
ìèîòîìèÿ âåðõíåãî ñåãìåíòà) âïåðâûå ïðåäëîæåíî â
1973 ã. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîãî ìåòîäà ìîæíî äîñ-
òè÷ü óäëèíåíèÿ âåðõíåãî ñåãìåíòà íà 5-10 ìì ïóòåì
âûòÿãèâàíèÿ åãî ïîäñëèçèñòîé è ñëèçèñòîé îáîëî÷åê.
Ýòîãî îáû÷íî áûâàåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû íàëîæèòü
àíàñòîìîç áåç íàòÿæåíèÿ [7].

Íåäîñòàòêàìè ñïîñîáà ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííàÿ
òðàâìàòè÷íîñòü èç-çà âîçìîæíîñòè ïåðôîðàöèè òîí-
êèõ ñëèçèñòîé è ïîäñëèçèñòîé îáîëî÷åê â ìîìåíò ðàñ-
ñå÷åíèÿ ìûøå÷íîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà; âîçìîæíîñòü
ïîâðåæäåíèÿ êðóïíûõ ñîñóäîâ, ïðîõîäÿùèõ â ïîäñëè-
çèñòîé îáîëî÷êå; âîçíèêíîâåíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé â âèäå äèâåðòèêóëîâ ïèùåâîäà â ìåñòàõ,
ëèøåííûõ ìûøå÷íîé îáîëî÷êè; òåõíè÷åñêàÿ ñëîæ-
íîñòü ðàññå÷åíèÿ ìûøå÷íîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà ñ
îñòàâëåíèåì òîíêèõ ñëèçèñòîé è ïîäñëèçèñòîé îáî-
ëî÷åê; äëèòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè [29]. Ñïî-
ñîá Gough (1980) - ôîðìèðîâàíèå ïåðåäíåãî ìûøå÷-
íî-ñëèçèñòîãî ÿçûêîîáðàçíîãî ëîñêóòà âåðõíåãî ñåã-
ìåíòà, êîòîðûé îòáðàñûâàþò êíèçó è èç íåãî ôîðìè-
ðóþò òðóáêó, âîñïîëíÿþùóþ äèàñòàç ìåæäó ñåãìåí-
òàìè, ïîñëå ÷åãî ñøèâàþò óäëèíåííûé ïðîêñèìàëü-
íûé ñåãìåíò ïèùåâîäà ñ äèñòàëüíûì. Îäíàêî òàêîå
óäëèíåíèå ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ äèàìåòðà ïðîñâå-
òà. Ñïîñîá Howard è Myers ëå÷åíèÿ àòðåçèè ïèùåâîäà
ñ óäëèíåíèåì ïðîêñèìàëüíîãî ñåãìåíòà ïèùåâîäà
ìåòîäîì áóæèðîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ çîíäà èëè áóæà. Íà
ïåðâîì ýòàïå ïåðåâÿçûâàþò è ïåðåñåêàþò ÒÏÑ ñ ôèê-
ñàöèåé äèñòàëüíîãî ñåãìåíòà ïèùåâîäà ê ïàðàâåðòåá-
ðàëüíîé ôàñöèè è íàêëàäûâàþò ãàñòðîñòîìó. Â òå÷å-
íèå 3-6 íåä ïðîâîäèòñÿ áóæèðîâàíèå ñ ïîñëåäóþùèì
âûïîëíåíèåì îòñðî÷åííîãî àíàñòîìîçà. Íåäîñòàòêà-
ìè ñïîñîáà ÿâëÿþòñÿ ðèñê ïåðôîðàöèè ñòåíêè ïèùå-
âîäà, òàê êàê áóæèðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ âñëåïóþ;
äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå äåòåé â ñòàöèîíàðå, ãäå ïðî-
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èçâîäèòñÿ ïîñòîÿííîå îòñàñûâàíèå ñëèçè è ñëþíû èç
ðîòîâîé ïîëîñòè è ïðîêñèìàëüíîãî ñåãìåíòà ïèùå-
âîäà; òåõíè÷åñêèå òðóäíîñòè îïåðèðîâàíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ îòûñêàíèåì ïèùåâîäíûõ ñåãìåíòîâ èç ìíîãî-
÷èñëåííûõ ñïàåê ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà [25]. Ìåòîä Kimura (ýòàïíàÿ ïîäêîæ-
íàÿ ýëîíãàöèÿ îðàëüíîãî ñåãìåíòà ïèùåâîäà) ïðå-
äóñìàòðèâàåò ìíîãîýòàïíîå ýêñòðàòîðàêàëüíîå óäëè-
íåíèå ïðîêñèìàëüíîãî ñåãìåíòà ïèùåâîäà ïóòåì ïå-
ðåìåùåíèÿ ýçîôàãîñòîìû âíèç ïî ïåðåäíåé ñòåíêå
ãðóäíîé êëåòêè ñ èíòåðâàëîì â íåñêîëüêî íåäåëü.
Ïðåèìóùåñòâà ýòîãî ìåòîäà - ñîõðàíåíèå ñîáñòâåí-
íîãî ïèùåâîäà, ïîçâîëÿþùåå ðàíî ïðèñòóïèòü ê
îðàëüíîìó êîðìëåíèþ, îòñóòñòâèå òîðàêîòîìèé è
äëèòåëüíîé ñåäàöèè, à òàêæå óìåíüøåíèå ñðîêîâ ïðå-
áûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå â îæèäàíèè îòñðî÷åííîãî ýçî-
ôàãîýçîôàãîàíàñòîìîçà [18, 31, 39]. Ìåòîä Foker (âíóò-
ðèãðóäíîå è âíåãðóäíîå òðàêöèîííîå âñòðå÷íîå óä-
ëèíåíèå îáîèõ ñåãìåíòîâ ïèùåâîäà). Ñîãëàñíî ýòîé
ìåòîäèêå äèàñòàç ïèùåâîäà ïðåîäîëåâà- åòñÿ åãî ïî-
ñòåïåííûì, ìíîãîñòóïåí÷àòûì óäëèíåíèåì.

Äèíàìèêó óäëèíåíèÿ îöåíèâàþò åæåäíåâíûì ðåí-
òãåíîâñêèì îáñëåäîâàíèåì ãðóäíîé êëåòêè, îáà êîí-
öà ïèùåâîäà îòìå÷àþò ìåòàëëè÷åñêèìè êëèïñàìè. Ñ
ðàçâèòèåì ýíäîõèðóðãèè ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü âû-
ïîëíåíèÿ òîðàêîñêîïè÷åñêîé òðàêöèè. Íåäîñòàòîê
ìåòîäà Foker - èñïîëüçîâàíèå äëèòåëüíîé àíåñòåçèè
èëè ñåäàöèè âî âðåìÿ òðàêöèè, äî âíåäðåíèÿ òîðà-
êîñêîïèè íåîáõîäèìîñòü äâóõ è áîëåå òîðàêîòîìèé.
Îñëîæíåíèÿìè, êîòîðûå ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïðè ýòîé
ìåòîäèêå, ÿâëÿþòñÿ ïðîðåçûâàíèå øâîâ ïèùåâîäà,
ïðè âíåãðóäíîé òðàêöèè - ðèñê èíôåêöèè. Äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ïðîðåçûâàíèÿ øâîâ èñïîëüçóþòñÿ ñèëàñ-
òèêîâûå òðóáêè, ïðèêðåïëåííûå ê òåðìèíàëüíûì ÷à-
ñòÿì äâóõ êóëüòåé ïèùåâîäà è ãðóäíîé ñòåíêè, ãäå ïðî-
èçâîäèòñÿ íàòÿæåíèå [21, 24, 39, 42]. Â ëèòåðàòóðå îïè-
ñàíî òàêæå ñî÷åòàíèå ýòàïíîãî ïîäêîæíîãî óäëèíå-
íèÿ ïðîêñèìàëüíîãî ñåãìåíòà ïèùåâîäà (ìåòîä
Kimura) ñ òðàêöèåé äèñòàëüíîãî ñåãìåíòà ïèùåâîäà
(ìåòîä Foker), êîòîðîå ïðèâåëî ê óñïåøíîìó âîññòà-
íîâëåíèþ ïèùåâîäà (ïðè äèàñòàçå ìåæäó ñåãìåíòàìè
9,5 ñì), íî óâåëè÷èëî ÷àñòîòó îñëîæíåíèé è òîðàêî-
òîìèé [39]. Ïðîòèâíèêè ìåòîäà ýëîíãàöèè óêàçûâàþò
íà ïîâûøåííûé ðèñê ñóæåíèÿ ïèùåâîäà è ðàçðûâ
êóëüòè ïèùåâîäà [28]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàçâèòèå ýíäî-
õèðóðãèè ïîçâîëèëî äåòñêèì õèðóðãàì âûïîëíÿòü îò-
ñðî÷åííûé ýçîôàãîýçîôàãîàíàñòîìîç òîðàêîñêîïè÷åñ-
êèì ñïîñîáîì. Òåõíèêà îïåðàöèè ïðè òîðàêîñêîïè÷åñ-
êîé êîððåêöèè íå îòëè÷àåòñÿ îò îòêðûòîãî ìåòîäà.

F. Friedmacher è P. Puri [22] ïðîâåëè ìàòààíàëèç 44
ñòàòåé, ïîñâÿùåííûõ îñëîæíåíèÿì è îòäàëåííûì
ðåçóëüòàòàì ó 451 íîâîðîæäåííîãî ñ äëèííûì ïðî-
ìåæóòêîì ÀÏ, êîòîðûì áûë âûïîëíåí îòñðî÷åííûé
ýçîôàãîýçîôàãîàíàñòîìîç. Èç íèõ 194 ðåáåíêà èìåëè
èçîëèðîâàííóþ ÀÏ è 257 - ÀÏ ñ ÒÏÑ. Íà÷àëüíàÿ äëèíà
ïðîìåæóòêà êîëåáàëàñü îò 1,9 äî 7 ñì. Âî âðåìÿ âû-
ïîëíåíèÿ îòñðî÷åííîãî ýçîôàãîýçîôàãîàíàñòîìîçà
ïèùåâîäà äèàñòàç ìåæäó ñåãìåíòàìè óìåíüøèëñÿ äî
0,5-3 ñì. Îòñðî÷åííûé ýçîôàãîýçîôàãîàíàñòîìîç áûë
âûïîëíåí â ñðåäíåì íà 11,9-é íåäåëå. ×àñòûìè îñëîæ-
íåíèÿìè áûëè íåñîñòîÿòåëüíîñòü àíàñòîìîçà (22,9-
35,3%), ñóæåíèå àíàñòîìîçà (50,9-62,9%), ÃÝÐ (41,8-
53,9%); ê íå÷àñòûì îòíîñèëèñü ýçîôàãèò (22,3-54%)
è äèñôàãèÿ (8,7-26%), ðåöèäèâ ñâèùà (4,8-15,1%), ðå-
öèäèâèðóþùàÿ àñïèðàöèîííàÿ ïíåâìîíèÿ (10,2-
45,5%), çàìåäëåíèå ðîñòà (12,7-28,4%) è ìåòàïëàçèÿ

Áàððåòòà (4-31,6%). Ñìåðòíîñòü ñîñòàâèëà 7,3-14,1%.
Êðîìå òîãî, ìåòààíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ðèñê ñóæå-

íèÿ àíàñòîìîçà áûë çíà÷èòåëüíî âûøå ó ïàöèåíòîâ,
ó êîòîðûõ ðàíåå áûëà îáíàðóæåíà íåñîñòîÿòåëüíîñòü
àíàñòîìîçà èëè ÃÝÐ. Ïàöèåíòû ñ ÃÝÐ òàêæå ïîäâåð-
ãàëèñü âûñîêîìó ðèñêó ýçîôàãèòîâ è äèñôàãèé. Áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûë âûïîëíåí îòñðî-
÷åííûé ýçîôàãîýçîôàãîàíàñòîìîç ïèùåâîäà, ìîãëè
ïðèíèìàòü ïèùó íîðìàëüíî áåç äèñôàãèè.

C. Dingemann è ñîàâò. [20] îáñëåäóÿ ïàöèåíòîâ,
ïîäâåðãøèõñÿ îòñðî÷åííîìó ýçîôàãîýçîôàãîàíàñòî-
ìîçó ïèùåâîäà, óêàçûâàþò, ÷òî îòäàëåííîå ñâÿçàí-
íîå ñî çäîðîâüåì êà÷åñòâî æèçíè ó íèõ çíà÷èòåëüíî
ëó÷øå, ÷åì ó äåòåé, ïðîøåäøèõ äðóãèå õèðóðãè÷åñ-
êèå ðåêîíñòðóêöèè. Îíè îòìå÷àþò, ÷òî ñîõðàíÿÿ ïè-
ùåâîä, ìîæíî äîñòè÷ü ëó÷øåãî ñâÿçàííîãî ñî çäîðî-
âüåì êà÷åñòâà æèçíè. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ ïîñëå îòñðî÷åííîãî ýçîôàãîýçî-
ôàãîàíàñòîìîçà ïèùåâîäà ìîãëè åñòü íîðìàëüíî áåç
ÿâëåíèé äèñôàãèè [16, 26]. Áîëüøèíñòâî äåòñêèõ õè-
ðóðãîâ ñîãëàøàþòñÿ ñ òåì, ÷òî îòñðî÷åííûé ýçîôà-
ãîýçîôàãîàíàñòîìîç ïèùåâîäà ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âû-
áîðà â ëå÷åíèè ÀÏ ïðè íåâîçìîæíîñòè íàëîæåíèÿ
ïåðâè÷íîãî àíàñòîìîçà, ïîñêîëüêó ýòî ïðåäïîëàãàåò
ñîõðàíåíèå ñîáñòâåííîãî ïèùåâîäà, îáåñïå÷èâàþùåå
ôèçèîëîãè÷åñêóþ ôóíêöèþ òðàíñïîðòà ïèùè èç ðî-
òîâîé ïîëîñòè â æåëóäîê. Îòñðî÷åííûé ýçîôàãîýçî-
ôàãîàíàñòîìîç òðåáóåò òîëüêî îäíîãî àíàñòîìîçà è â
ñëó÷àå íåóäà÷íîé ïîïûòêè ñîõðàíèòü ñîáñòâåííûé
ïèùåâîä íå èñêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèå äðóãèõ ìåòîäîâ.
Íàëè÷èå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà îáåñïå÷èâàåò
åñòåñòâåííûé çàùèòíûé áàðüåð îò êèñëîòû æåëóäî÷-
íîãî ñîêà. Îòñðî÷åííûé ýçîôàãîýçîôàãîàíàñòîìîç
íóæíî ðàñöåíèâàòü êàê ïðåäïî÷òèòåëüíûé âàðèàíò,
êîãäà òåõíè÷åñêè åñòü âîçìîæíîñòü åãî âûïîëíèòü.
Àíàñòîìîç ïèùåâîäà ïî÷òè âñåãäà âûïîëíèì; âîïðîñ
î çàìåíå ïèùåâîäà ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü òîëüêî ïîñëå
ïîïûòêè ñôîðìèðîâàòü íåïðåðûâíûé àíàñòîìîç ïè-
ùåâîäà[13].

 Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì ïóáëèêàöèé èññëåäî-
âàòåëåé ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íåò åäèíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ äåòåé
ñ íåóäàâøèìñÿ ïåðâè÷íûì àíàñòîìîçîì ïèùåâîäà,
íåò òî÷íûõ óêàçàíèé íà îïòèìàëüíûå ñðîêè âûïîë-
íåíèÿ îòñðî÷åííîãî ýçîôàãî-ýçîôàãîàíàñòîìîçà. Òî-
ðàêîñêîïèÿ òàêæå ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ òðàâìû
ãðóäíîé ïîëîñòè ìëàäåíöà è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðèâåñ-
òè ê ñíèæåíèþ ìûøå÷íî-ñêåëåòíûõ îñëîæíåíèé â
òîì ÷èñëå äåôîðìàöèè ãðóäíîé ñòåíêè [36]. Ïî äàí-
íûì íåäàâíèõ èññëåäîâàíèé ñîîáùàåòñÿ âûæèâàå-
ìîñòü áîëåå 90% ìëàäåíöåâ, ïåðåíåñøèõ òîðàêîñêî-
ïè÷åñêîå âîññòàíîâëåíèå ÀÏ, à ïðîöåíò ñìåðòíîñòè
ñîñòàâèë âñåãî 3%, ïðè ýòîì ñëó÷àè ñìåðòíîñòè áûëè
ñâÿçàíû ñ ñåðäå÷íûìè èëè äðóãèìè âðîæäåííûìè
àíîìàëèÿìè [15, 35].

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ñîâðå-
ìåííûõ õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà
âûõàæèâàíèÿ â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè äëÿ
íîâîðîæäåííûõ, ïàöèåíòû ñ ÀÏ/ÒÝÊ èìåþò ñåãîä-
íÿ ãîðàçäî ëó÷øèé ïðîãíîç, ÷åì íåñêîëüêî äåñÿòè-
ëåòèé íàçàä. Áóäóùèå èññëåäîâàíèÿ ìîãóò îïðåäåëèòü
îáùèå áèîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû â ïðåäåëàõ îäíîé ãðóï-
ïû, ïîñêîëüêó îòêëîíåíèÿ, çàòðàãèâàþùèå ñâÿçàí-
íûå ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ,
ìîãóò îáåñïå÷èòü ïîíèìàíèå ïðèðîäû îñíîâíîãî áèî-
ëîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ è óâåëè÷èòü ïîòåíöèàë óñïåõà
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ïîèñêà âîçìîæíûõ ïðè÷èí äàííîé àíîìàëèè ðàçâè-
òèÿ.
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