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Äîëçàðáëèãè

    ðòíèíã êåëàæàãè ¸øëàðãà áî²ëè³. Ôà³àò æèñ-
    ìîíèé æèµàòäàí áà³óââàò á´ëãàí èíñîííè òàð-

áèÿëàø óí÷àëèê ³èéèí ýìàñ.
Þðòíèíã êåëàæàãè ¸øëàðãà áî²ëè³. Ôà³àò æèñ-

ìîíèé æèµàòäàí áà³óââàò á´ëãàí èíñîííè òàðáèÿ-
ëàø óí÷àëèê ³èéèí ýìàñ. Àììî óíè µàì æèñìîíèé,
µàì ìàúíàâèé æèµàòäàí êàìîë òîïòèðèø ²îÿò ìó-
ðàêêàá âàçèôà. Óëàðíèíã ìàúíàâèé âà æèñìîíèé äà-
ðàæàñè êàí÷àëèê þ³îðè á´ëñà, ìàìëàêàò ðàâíà³è µàì
øóí÷àëèê þêñàëàäè. Çåðî, æóññàñè ñî², îíãè êåíã
³àìðîâëè, òàôôàêóðè þêñàê äàðàæàëè ¸øëàð þðòè-
ìèçíèíã êåëàæàãèäèð. Øóíèíã ó÷óí µàì "Ñî²ëîì àâ-
ëîäíè òàðáèÿëàø áàð÷àíèíã, áóòóí æàìèÿòíèíã, øó
þðòäà ÿøàéäèãàí µàð áèð èíñîííèíã àñîñèé èøè,
èíñîíèé áóð÷èäèð".

Áóãóíãè ¸ø àâëîä êå÷àãè ´ñìèð ýìàñ, áàëêè ´ç
ýðêèí ôèêðèãà, ìóñòàµêàì ýúòè³îäèãà ýãà á´ëãàí,
þêñàê ìàúíàâèÿòëè, µó³ó³èé ñàâîäõîí, ôàîë âà ñî-
²ëîì èíñîí á´ëìî²è ëîçèì. Çåðî, áóãóíãè êóíäà èí-
ñîí µà¸òäà ´ç ´ðíèãà ýãà á´ëèøè ó÷óí çóêêî à³ë, ÷ó-
³óð áèëèì, èíòåëëåêòóàë ñàëîµèÿò òàëàá ýòèëàäè.
Þ³îðèäà òàúêèäëàíãàí ñèôàòëàð ýñà ôà³àòãèíà ñî-
²ëîì èíñîí, ñî²ëîì µà¸ò òàðçèãà áî²ëè³.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Êîíñòèòóöèÿñèíèíã 40-
ìîääàñèäà «¥àð áèð èíñîí ìàëàêàëè òèááèé õèçìàò-
äàí ôîéäàëàíèø µó³ó³èãà ýãà»[1], äåá áåëãèëàá ³´éèë-
ãàí. Çåðî, áèðèí÷è Ïðåçèäåíòèìèç È.À.Êàðèìîâ òàú-
êèäëàãàíëàðèäåê: "Îäàìçîòíèíã ñî²ëè²è ê´ï æèµàò-

äàí àââàëîìáîð óíèíã ´çèãà áî²ëè³. Áóíèíã ó÷óí ó ́ ç
µà¸òèíè î³èëîíà é´ëãà ³´éèøè, µàð ³àíäàé êàñàë-
ëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø ó÷óí, ñî²ëîì µà¸ò òàðçè âà
òóðìóø ìàäàíèÿòè òàëàáëàðèãà àìàë ³èëèá ÿøàøè
ëîçèì".

Ìóñòà³èëëèê éèëëàðèäà ¸øëàðèìèçíèíã ³îáèëè-
ÿòè, èíòèëèøè âà ²îÿëàðèíè ³´ëëàá-³óââàòëàø,
óëàðíèíã è³òèäîðëàðèíè íàìîéèø ýòèø ìà³ñàäèäà
¸øëàð òàøêèëîòëàðè, ôîíäëàð, æàì²àðìàëàð òàø-
êèë ³èëèíäè. ¨øëàðíèíã µàðàêàòëàðè âà ²îÿëàðèíè
³´ëëàá ³óââàòëàø ó÷óí òóðëè ãðàíòëàð, ñòèïåíäèÿ-
ëàð æîðèé ýòèëäè. Ìàìëàêàòèìèç äàâëàò ìóñòà³èë-
ëèãèãà ýðèøãàí äàñòëàáêè éèëäà¸³ - 1991 éèëíèíã 21
íîÿáðèäà "¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà ¸øëàðãà îèä
äàâëàò ñè¸ñàòèíèíã àñîñëàðè ò´²ðèñèäà"ãè £îíóí
³àáóë ³èëèíäè. Óíäà ¸øëàð ìàñàëàñèãà ýúòèáîð, ¸ø
àâëîäíè òàðáèÿëàø âà êàòòà µà¸òãà òàé¸ðëàø, áóíèíã
ó÷óí òåãèøëè µó³ó³èé, è³òèñîäèé, èæòèìîèé-ñè¸-
ñèé âà ìàúíàâèé øàðò-øàðîèòëàðíè ÿðàòèø äàâëàò-
íèíã óñòèâîð âàçèôàñè ýòèá áåëãèëàíãàí.

2009 éèëäà îíà âà áîëà ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà
ýòèø á´éè÷à êàòòà èøëàð àìàëãà îøèðèëäè. Æóìëà-
äàí, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2009
éèë 13 àïðåëäàãè "Îíà âà áîëà ñàëîìàòëèãèíè ìóµî-
ôàçà ³èëèø, ñî²ëîì àâëîäíè øàêëëàíòèðèøãà äîèð
³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèðëàð ò´²ðèñèäà"ãè 1096-ñîíëè âà
2009 éèë 1 èþëäàãè "2009-2013 éèëëàðäà àµîëèíèíã
ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø, ñî²ëîì
áîëà òó²èëèøè, æèñìîíèé âà ìàúíàâèé áàðêàìîë àâ-
ëîäíè âîÿãà åòêàçèø áîðàñèäàãè èøëàðíè ÿíàäà êó-

Þ
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÷àéòèðèø âà ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø ÷îðà-òàäáèð-
ëàðè Äàñòóðè ò´²ðèñèäà"ãè 144-ñîíëè ³àðîðëàðè
³àáóë ³èëèíäè [7].

¨øëàðíèíã ìàúíàâèé îëàìèíè þêñàëòèðèø,
óëàðíè ìèëëèé âà óìóìèíñîíèé ³àäðèÿòëàð ðóµèäà
òàðáèÿëàø - äîëçàðá âàçèôà. ¨øëàðäà ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçè òàìîéèëëàðèíè ìóñòàµêàìëàø, óëàðíè
íàðêîìàíèÿ, ìàúíàâèÿòñèçëèê, ´çãà ¸ò ìàäàíèÿòëàð,
òàµäèäëàð âà òàø³è òàúñèðëàðäàí ñà³ëàøìà³ñàäèäà
ìàµàëëàëàðäà äîèìèé ðàâèøäà ¸øëàð âà àµîëè ´ðòà-
ñèäà òåððîðèçì, ìèññèîíåðëèê, ãè¸µâàíäëèê êàáè
ñàëáèé µîëàòëàð á´éè÷à òóøóíòèðèø èøëàðè îëèá
áîðèëìî³äà. Çåðî, "ßíãè ìèíã éèëëèêäà äàâëàòëàð-
íèíã, õàë³ëàðíèíã òà³äèðèíè ìîääèé áîéëèê ýìàñ,
èíòåëëåêòóàë, ÿúíè ìàúíàâèé-ìàúðèôèé áîéëèê µàë
³èëàäè".

Áóíäàé èæòèìîèé-ìàúíàâèé âà àõëî³èé àµàìèÿòãà
ìîëèê á´ëãàí âàçèôà âà ìàñúóëèÿòíè ¸øëàð îíãèãà
÷ó³óð ñèíãäèðìàé òóðèá ýðêèí, îáîä âà ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçèíè áàðïî ýòèá á´ëìàéäè. ×óíêè, µàð áèð
¸ø àâëîä êåëàæàãè ïîðëî³ á´ëãàí èæòèìîèé òóçóìäà
ÿøàøè ó÷óí îëäèí óíè ²îÿâèé, àõëî³èé âà ýñòåòèê
æèµàòäàí àíãëàøè, òàôàêêóðèíè òàðáèÿëàá, äóí¸-
³àðàøèíè øàêëëàíòèðèøè µàìäà ìàúíàâèé þêñàëèø
é´ëèãà ³àäàì òàøëàø ëîçèì. Øó áîèñ ̧ øëàðíèíã ìàú-
íàâèé-àõëî³èé òàôàêêóðèãà òàúñèð ýòàäèãàí ìàôêó-
ðàâèé îìèëëàð òèçèìèíè èøëàá ÷è³èø çàðóðèÿòè òó-
²èëäè âà áó íàðñà ìàìëàêàòèìèçäà àìàëãà îøèðèëà
áîøëàíäè.

Äàðµà³è³àò, ñî²ëîì ôèêðëè, æèñìîíèé áàðêà-
ìîë øàõñëàðíè ´ñòèðèø ìà³ñàäëàðèãà ýðèøèø ó÷óí
áîëàëàð âà ´ñìèðëàðíè µà¸òèé ê´íèêìàëàð, áèðèí-
÷è íàâáàòäà, êè÷èê ¸øäàí áîøëàá, ñî²ëîì òóðìóø
àñîñëàðèãà ́ ðãàòèø ìóàììîñèãà ÿíãè÷à èæîäèé ̧ íäà-
øèøíè òàëàá ýòàäè. ¥îçèðãè äàâðäà, æàµîíäà áîëà-
ëàð âà ´ñìèðëàð ãè¸µâàíäëèãèãà ³àðøè, îëäèíäàí áó
èëëàòëàðäàí ñà³ëàíèøãà ´ðãàòóâ÷è èêêè äàñòóð êåíã
òàð³àëãàí: èæòèìîèé - ðóµèé áèëèìäîíëèêíè øàêë-
ëàíòèðèø âà µà¸òèé ê´íèêìàëàðãà ´ðãàòèø.

Ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè òàð²èá ³èëèø µàð õèë
é´íàëèøëàðäà îëèá áîðèëèøè ëîçèì. Áó áèð òîìîí-
äàí òàëàáàëàð âà êàòòàëàðãà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèãà
îèä ìàúëóì áèð òèááèé âà ãèãèåíèê áèëèìëàðíè áå-
ðèøãà, óëàðãà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè îðãàíèçì ðè-
âîæèãà ³àíäàé òàúñèð ýòèø µà³èäàãè òàñàââóðëàðíèíã
óé²îíèøèãà ³àðàòèëãàí á´ëñà, èêêèí÷è òîìîíèäàí,
òàúëèì - òàðáèÿäà ãèãèåíèê ³îèäàëàðèãà àìàë ³èëèø
´çèíè âà ̧ í àòðîôèäàãèëàðíè ñî²ëè²èíè àñðàøíè êóí-
äàëèê îäàòãà àéëàíòèðèø ê´íèêìàëàðèíè øàêëëàí-
òèðèøãà áî²ëè³äèð. Áó áîðàäà, ñî²ëîì òóðìóø òàðçè
îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðèäà, áàð÷à òàðáèÿ ìóàñ-
ñàñàëàðè áèëàí µàìêîðëèêäà ìàêòàá, ëèöåé, êîëëåæ-
ëàðäà êåíã òàð²èá ³èëèíèøè ëîçèì.

Ñî²ëîì òóðìóø òàðçè áó èíñîííèíã µà¸òè âà ñà-
ëîìàòëèãè õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàøãà õèçìàò ³èëóâ-
÷è ê´íèêìàëàðãà ýãà á´ëèøè àñîñäà µà¸òèé ôàîëèÿò-
íè é´ëãà ³´éèø âà µàìäà ñàëîìàòëèãèíèíã þ³îðè äà-
ðàæàäà á´ëèøãà ýðèøèøíè òàúìèíëîâ÷è èæòèìîèé
µîäèñàäèð. Ñî²ëîì òóðìóø òàðçè - èíñîí òóðìóø øà-
ðîèòëàðèíè ôàîë ´çëàøòèðèø óñóëè á´ëèá, êóí òàð-
òèáèãà ðèîÿ ³èëèø, ôàîë µàðàêàò àñîñèäà îðãàíèç-
ìíè ÷èíè³òèðèø, ñïîðò áèëàí øó²óëëàíèø, ò´ëà

âà ñèôàòëè îâ³àòëàíèø, îâ³àòëàíèøíèíã ãèãèåíèê
³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èëèø, ìóëî³îò âà ýêîëîãèê ìà-
äàíèÿòãà ýðèøèø, óìóìèíñîíèé âà ìèëëèé ³àäðè-
ÿòëàð àñîñèäà ìàúíàâèé òàðáèÿ îëèø, çàðàðëè îäàò-
ëàðäàí ´çèíè òóòà áèëèø äåìàêäèð. Ñî²ëîì òóðìóø
òàðçè êå÷èðèø áó èíñîííèíã ´çèãà ýòèáîðè, ´çèíè
àíãëàá åòèøèäèð.

¨øëàðíè îèëàâèé µà¸òãà òàé¸ðëàø µà¸òíèíã
è³òèñîäèé, èæòèìîèé, ìàúíàâèé, µó³ó³èé âà áèî-
ëîãèê æèµàòëàðèíè ìóæàññàìëàøòèðóâ÷è ìóðàêêàá
æàðà¸íäèð [4]. Øó ´ðèíäà ¸øëàðíè áèëèì âà ê´íèê-
ìàëàð áèëàí ³óðîëëàíòèðèá, "ôàðçàíäëàðèìèçãà
íàôà³àò èøîí÷ áèëäèðèø, áàëêè óëàðãà ́ çèíè àìàëäà
íàìî¸í ýòèøè ó÷óí ìàéäîííè êåíãàéòèðèø êåðàê"
[2].

Èíñîí µà¸òèíèíã àñë µà³è³àòè øóíäàêè, æèñ-
ìîíàí çàèô, ê´íãëè âà ðóµè áåçîâòà êèøè ôà³àò ́ çèíè
³èéíà¸òãàí äàðä áèëàí îëèøèá ÿøàéäè. Áóíäàé îäàì-
äàí ´çèãà µàì, æàìèÿòãà µàì ìàíôààò êàì òåãàäè. Àíà
øóíäàé µîëàòëàðíèíã îëäèíè îëèø ó÷óí µàì èíñîí
òàíàñèíè ÷èíè³òèðèøãà õèçìàò ³èëàäèãàí ñïîðò êå-
ðàê. Óìóìàí, þêñàê âà îëèæàíîá òóé²óëàð áèëàí
ÿøàø - áó èíñîí µà¸òèíèíã ìàúíî-ìàçìóíèíè òàø-
êèë ýòàäè. Ìàíà øó ôèêðíè æàìîàò÷èëèê, áàð÷à
¸øëàðíèíã îíãèãà ñèíãäèðà îëñàêêèíà, áèçíèíã
ê´çëàãàí áóþê ìà³ñàäëàðèìèç ñàðè ³èëàäèãàí ïàð-
âîçèìèç ñïîðò îð³àëè á´ëàäè. ×óíêè, ñïîðò áèëàí
øó²óëëàíãàí îäàìíèíã ê´íãëèäà µà¸òäàí íîðîçèëèê,
áîø³àëàðãà íèñáàòàí àëàì âà µàñàä á´ëìàéäè, óíèíã
þðàãè, ðóµè òîçà á´ëàäè.

Èíñîí óíäà áèòòà ñî²ëè³ ìàâæóäëèãèíè, êàñàë-
ëèê ýñà ñàíî³ñèç, æóäà ê´ï ýêàíëèãèíè µàð äîèì ýñäà
ñà³ëàøè âà øó ñàáàáëè ê´ï ñîíëè êàñàëëèêëàð áè-
ëàí êóðàøãàíäàí ê´ðà ñî²ëèêíè àñðàø, àâàéëàø
îñîíëèãèíè óíóòìàñëèãè êåðàê. Áóíäàí øóíäàé õó-
ëîñà ÷è³àðèø êåðàêêè, ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè é´ëãà
³´éèø, ê´ïãèíà êàñàëëèêëàðäàí áóòóíëàé ³óòóëèø-
ãà ̧ êè óëàðãà ³àðøè ìóâàôôà³èÿòëè êóðàøèøãà ̧ ðäàì
áåðàäè. Áîø³à õóëîñà øóíäàéêè, ñî²ëîì òóðìóø òàð-
çèãà ðèîÿ ³èëìàñëèê îäàòäà èíñîí îðãàíèçìèíè µàð
õèë êàñàëëèêëàðãà íèñáàòàí ³àðøèëèãèíè êó÷ñèçëà-
íèøèãà, ê´ï µîëëàðäà ýñà èììóíèòåòíè êó÷ñèçëàíè-
øèãà îëèá êåëàäè.

Ñî²ëîì òóðìóø òàðçè êå÷èðèø èíñîí µîëàòèäà-
ãè ³óéèäàãè íîðìàëàðíè ´ç è÷èãà îëàäè: äîèìèé âà
îíãëè ðàâèøäà ´ç ñî²ëèãè µà³èäà ³àé²óðèø; ñî²ëè³
µà³èäà ³àé²óðèø î³èëîíà, ìóøîµàäàëè òàøêèë ýòè-
ëèøè, îðãàíèçìãà çàðàð åòêàçìàñëèãè, îðòè³÷à ÷àð-
÷àøãà îëèá êåëìàñëèãè çàðóð; èíñîíèÿò òàðèõè øóíè
ê´ðñàòàäèêè, ÿë³îâëèê âà ñî²ëè³ áèð-áèðèãà ìóòëà³î
ìîñ á´ëìàãàí íàðñà µèñîáëàíàäè; ñî²ëè³³à êàì µàðà-
êàòëè òóðìóø òàðçè, ìàñò ³èëóâ÷è è÷èìëèêëàð
è÷èø, ãè¸µâàíä ìîääàëàðãà ðóæó ³´éèø, ñèãàðåò ÷å-
êèø, íîò´²ðè îâ³àòëàíèø, äàì îëèøíè áèëìàñëèê;
µàð íàðñàäàí õàâôñèðàø, ³´ð³èø, äîèìèé íîðîçè-
ëèê êàéôèÿòè, µîµèøëàð ´ðòàñèäàãè ³àðàìà-³àðøè-
ëèê, äîèìèé íîðîçèëèê êàéôèÿòè, ³àíîàòëàíìàñëèê
µèññè, ´çèíèíã ¸ìîí êàéôèÿòèíè áîø³àëàðãà ñèíã-
äèðèøãà µàðàêàò ³èëèøè, ²àðàçã´éëèê êàéôèÿòè,
µàñàä ñî²ëè³ ó÷óí çàðàðëèäèð [3].

Ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè êå÷èðèøãà ñåçèëàðëè
òàúñèð ýòàäèãàí, ñî²ëè³íè çàðóð äàðàæà òàúìèíëàé-
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äèãàí ³óéèäàãè îìèëëàð ¸ðäàì áåðàäè: ìåµíàòñåâàð-
ëèê; µàæâèÿ âà µàçèëëàðãà ìîéèëëèê; ìîñëàøóâ÷àí-
ëèê; ÿõøèëèêíè óçî³ âà³ò ýñäàí ÷è³àðìàñëèê âà ̧ ìîí
íàðñàëàðíè òåç óíóòèø ³îáèëèÿòè; òîçà µàâîäà äîè-
ìèé æèñìîíèé ìåµíàò áèëàí øó²óëëàíèø; ÿõøè êàé-
ôèÿòäà á´ëèøíè ´ðãàíèø ëîçèì; µà¸ò âà óíèíã õóð-
ñàíä÷èëèêëàðè µà³èäàãè ôèêðëàð, ìà³ñàä ñàðè èí-
òèëèø âà èøîí÷ áèðëèãè µàð áèð êèøèíè òàÿí÷è
ýêàíëèãèíè àíãëàø.

¨øëàðäà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè øàêëëàíòèðèø-
íèíã áåø àñîñè ìàâçæóä. Èíñîííèíã áèðèí÷è íàâáàòäà
ìàúíàâèé îëàìè, ìàäàíèÿòè þêñàê á´ëèøè äàðêîð.
Ñî²ëîì òóðìóø òàðçèãà àìàë ³èëèø ó÷óí ýñà èí-
ñîíäà þêñàê îíã, ³àòúèé èðîäà á´ëèøè ëîçèì. Çåðî,
óøáó ñèôàòëàð ìàúíàâèÿò âà ìàäàíèÿò îð³àëè øàê-
ëëàíòèðèëàäè[8]. ßíãèëèêêà èíòèëèø, áèëèìëèëèê
âà ìàäàíèÿòëèëèê äàðàæàñè, ìàñúóëèÿòëèëèê, äóí¸-
³àðàø âà òàôàêêóð ðèâîæè ìàúíàâèé àñîñëàðíè; -
áà³óââàò èðîäà, ñàáð-òî³àò âà áà²ðèêåíãëèê, µà¸òèé
ê´íèêìàëàðíè òàêîìèëëàøòèðèø, õóøìóîìàëàëèê
ðóµèé àñîñëàðíè; -æèñìîíèé êàìîëîò, êó÷-²àéðàò âà
øèæîàòæèñìîíèé àñîñëàðíè;-ñî²ëîì òóðìóø òàðçè-
íè ¸øëàð àíãëàøè âà àòðîôèäàãèëàðãà µàì áåôàð³
á´ëìàñëèãèòèááèé àñîñëàðíè; -èíñîí è÷êè âà òàø³è
äóí¸ñè ã´çàëëèãè, òàíà âà ðóµ óé²óíëèãè ýñòåòèê àñîñ-
ëàðíè òàøêèë ýòàäè.

Àãàð áàð÷à ìàìëàêàòëàð àµîëèñè ñî²ëîì òóðìóø
òàðçè ³îèäàëàðèãà àìàë ³èëñàëàð, èíñîí ñî²ëè²èíè
ìóñòàµêàìëàø, ìåµíàò ³îáèëèÿòèíè ÿõøèëàø, óìð
ê´ðèøèíè óçàéòèðèø, á´ëàæàê àâëîä ñî²ëîì á´ëè-
øè êàáè µà¸òèé ìóµèì ê´ðñàòãè÷ëàð èæîáèé á´ëàäè.
"Âà³òè êåëàäè, áóãóíãè ìåµíàò, ñàðô-õàðàæàòëàð

´çèíèíã øèðèí ìåâàñèíèáåðàäè. ¤çáåê õàë³è äóí¸äà
ýíã ñî²ëîì, ýíã óçî³ óìð ê´ðàäèãàí õàë³ á´ëàäè. Þð-
òèìèçäàãè ñî²ëîì òóðìóø òàðçèãà áîø³àëàðíèíã
µàâàñè êåëàäè".

Õóëîñà ³èëèá àéòãàíäà, áóþê ìèëëàòíè - ôà³àò
ñî²ëîì ìèëëàò, ñî²ëîì àâëîäãèíà ÿðàòà îëàäè.
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