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Ìàâçóíèíã äîëçàðáëèãè

  àäðëàð òàé¸ðëàø ìèëëèé äàñòóðèíèíã àñîñèé âà-
 çèôàëàðèäàí áèðè ìóñòà³èë ôèêðëàéäèãàí

¸øëàðíè òàé¸ðëàøäèð. Óøáó âàçèôàëàðíè áàæàðèøäà
¸ø ìóòàõàññèñ êàäðëàðãà áèëèì áåðèøíèíã ñàìàðà-
ñèíè îøèðóâ÷è ÿíãè, çàìîíàâèé ïåäàãîãèê óñëóáëàð-
íè ³´ëëàø êàòòà àµàìèÿòãà ýãàäèð.

 Ìàâçóíèíã ìà³ñàäè: Çàìîíàâèé èíòåðàêòèâ òàú-
ëèì óñëóáëàð ³´ëëàíèëãàíäà òàëàáàëàð ´³èòèø æà-
ðà¸íèäà ôàîë èøòèðîê ýòàäèëàð, áèëèì îëèøíèíã
îõèðãè þòó³ëàðèíè ´ðãàíèø é´ëè áèëàí ´ç óñòëàðèäà
ìóñòà³èë òà¸ðëàíèø äàðàæàëàðèíè îøèðàäè. ¤³èòèø
æàðà¸íèíè ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèøíèíã ÿíà áèð îìè-
ëè àìàëèé ìàø²óëîòëàðäà èíòåðàêòèâ òàúëèì ìåòîä-
ëàðèäàí ôîéäàëàíèá äàðñ ´òèøäèð. Áóíäà òàëàáàëàð
îðòòèðãàí áèëèì âà ê´íèêìàëàðèíè ìóàéÿí êëèíèê
µîëàòëàðäà ³´ëëàé îëèøèãà, ìàâçóíè ÿõøèðîê ´çëàø-
òèðèøëàðèãà ýðèøèëàäè.

Ìàòåðèàë âà óñëóáëàð

Áèç Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè "ÈÊÏ âà
êëèíèê ôàðìàêîëîãèÿ" êàôåäðàñèäà êëèíèê ôàðìà-
êîëîãèÿ ôàíè ´³óâ ìàø²óëîòëàðèíè ´òêàçèøäà èíòå-
ðàêòèâ ´³èòèø óñëóáëàðèäàí "çàèô á´²èí" âà "ìóíî-
çàðà" ìåòîäëàðèíè áèðëàøòèðãàí µîëäà äàðñ ´òèøíè
àôçàë äåá òîïäèê. Áóíäà "ìóíîçàðà" óñóëèäà ìàâçó ò´ëè³
î÷èá áåðèëñà, "çàèô á´²èí" óñóëèäà ìàâçó á´éè÷à

îëèíãàí áèëèìëàð ìóñòàµêàìëàíàäè. "Ìóíîçàðà" óñ-
ëóáè µàæì æèµàòäàí êàòòà âà ìóðàêêàá íàçàðèé ìàú-
ëóìîòëàðíè ´çèãà ìóæàññàìëàøòèðãàí ìàâçóëàðíè
êåíã ³èððàëè ¸ðèòèøäà òàâñèÿ ³èëèíàäè. Ìóíîçàðàäà
³àòíàøèø ïåäàãîãèê íó³òàè íàçàðäàí óìóìèé áèëèì-
ëàðãà êèðàäè, ÿúíè óëàðíè èëìèé áèëèìíèíã ìàú-
ëóì áèð á´ëàãèãà êèðèòèá á´ëìàéäè, ëåêèí àñîñèé
ôèêðíè ê´ðñàòà îëèø, äàëèëëàðíè ñîëèøòèðèø, õó-
ëîñà ³èëèø, ÿúíè àéíàí ìóíîçàðàíèíã íàòèæàëàðè-
íè ê´ðñàòà îëèø áèëèì îëèøãà êèðàäè. Øóíèíã ó÷óí
óøáó óñëóá òóðëè ìàø²óëîòëàð âà é´íàëèøëàð, àé-
íè³ñà òèááèé-áèîëîãèê µàìäà êëèíèê µîëàòëàðäà ñà-
ìàðàëè á´ëèá µèñîáëàíñà, ìóàÿí øîøèëèí÷ µîëàòäà
òåçêîð æàâîá òàëàá ³èëóâ÷è "çàèô á´²èí" óñóëè ýñà
òàëàáàëàðäà øîøèëèí÷ µîëàòëàðäà òåç âà àíè³ æàâîá
áåðèø êîáèëèÿòëàðèíè îøèðàäè. Äàðñ æàðà¸íèäà óøáó
óñóëëàðíè áèð âà³òäà êåòìà-êåò ³´ëëàø îëèíãàí áè-
ëèìíè ÿíàäà ìóñòàµêàìëàíèøèãà ¸ðäàì áåðàäè.

Ìóíîçàð óñóëèíè ´òêàçèø á´éè÷à óñëóáèé ê´ðñàò-
ìàëàð:

1. Òàëàáàëàð ìóíîçàðà ´òêàçèëèøè ò´²ðèñèäà îë-
äèíäàí îãîµëàíòèðèëàäè. Ìàâçó íîìè áåðèëàäè.

2. Áèð íå÷òà ìàúðóçà÷èëàð ìàâçóíèíã àñîñèé ³èñ-
ìëàðè á´éè÷à ìàúðóçà ³èëàäèëàð, âà³ò 10 ìèíóòäàí
îøìàñëèãè êåðàê.

3. Îïïîíåíòëàð òàíëàíàäè. Óëàð µàì óøáó ³èñìëàð
á´éè÷à áàðîáàð òàé¸ðãàðëèê ê´ðàäèëàð âà ³´øèì÷à-
ëàð, òàí³èäèé ôèêðëàð áèëäèðàäèëàð.

4. Áàð÷à òàëàáàëàð ìàúðóçà÷è âà îïïîíåòëàðãà
ñàâîëëàð òàé¸ðëàéäèëàð.
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Ìóíîçàðàäà ³óéèäàãè ³îèäàëàðãà ðèîÿ ³èëèø çà-
ðóð:

1. Ìóíîçàðà ìóàììîíè µàë ³èëèøãà é´íàëòèðèë-
ãàí á´ëèøè;

2. Ðåãëàìåíòãà ðèîÿ ³èëèíèøè;
3. Ôà³àò ìàâçó á´éè÷à ãàïèðèëèøè;
4. Îïïîíåíò ôèêðèíè îõèðèãà÷à ýøèòèø âà óíè

ò´²ðè òóøóíèø;
5. Ìàâçó á´éè÷à çèääèÿò ÷è³èøèãà é´ë ³´éìàñëèê.
Óñóëíè ´òêàçèø áîñ³è÷ëàðè:
1. Ìóµîêàìàíè áîøëàø - ìóíîçàð ìàâçóñèíè áåë-

ãèëàø, êåðàêëè ñàâîëëàðíè áåðèø.
2. Ìàâçóíè ¸ðèòèá, ìóµèì æîéëàðíè ê´ðñàòèø.
3. Àíè³ âàçèôàëàðíè ³´éèø.
4. Ìóµîêàìàäà ´òêàçèëãàíäà ìà³ñàäãà îëèá êåëóâ-

÷è àñîñèé é´íàëèøäàí ÷åòëàíìàñëèê.
ßúíè ìóíîçàðà òàêëèô ³èëàäè:
— "ÿõøè" âà "¸ìîí" áàµîäàí àíè³ ôèêðëàð áèëäè-

ðèøãà ´òèø;
— ³àòíàø÷èëàð îðàñèäà çèääèÿò êåëèá ÷èêèøèãà

é´ë ³´éìàñëèê.
5. Ìóµîêàìàãà ÿêóí ÿñàøäà ³´éèäàãèëàðãà àµàìè-

ÿò áåðèø:
-ìóíîçàðà áîñ³è÷ëàðè âà íàòèæàëàðèíè òàµëèë

³èëèø;
-òàëàáàëàð ôèêðèíè âà áîø³à ìóàììîëàðíè ê´ðèá

÷è³èøäà ìóíîçàðà óñëóáèíèíã àµàìèÿòèíè ìóµîêàìà
³èëèø;

- ìóíîçàðàäà àéòèëãàí ýíã ÿíãè ôèêðëàðíè àëî-
µèäà òàúêèäëàø;

Àñîñèéñè, ìóíîçàðà íàòèæàñèäà òàëàáà ìàâçó
á´éè÷à ò´ëè³, àíè³ ìàúëóìîò îëèøè êåðàê.

"Çàèô á´²èí" óñóëèíè ´òêàçèø ³îèäàëàðè
Óñóëíè ´òêàçèø ó÷óí êåðàêëè àíæîìëàð: ñåêóí-

äîìåð, ãóðóµ ð´éõàòè (´éèí áà¸ííîìàñèíè òóçèø
ó÷óí), ´òèëà¸òãàí ìàâçó á´éè÷à ñàâîëëàð ò´ïëàìè.

Óñóëíè ´òêàçèø òàðòèáè:
1. ¤éèííè ́ ³èòóâ÷è âà òàëàáàëàðäàí áèð ̧ ðäàì÷è-

µèñîá÷è ´òêàçàäè.
2. ¥èñîá÷è âàðà³àäà òàëàáàëàð ð´éõàòè, ãóðóµ íî-

ìåðè, èø÷è ́ éèí íîìè, ́ éèí ́ òêàçèëãàí ñàíàíè ̧ çàäè.
3. ¤³èòóâ÷è ñàâîëëàð ò´ïëàìèäàí òàëàáàëàðãà ñà-

âîë áåðàäè.
4. Áåðèëãàí ñàâîëãà òàëàáà 5 ñåêóíä äàâîìèäà æà-

âîá áåðèø êåðàê.
5. ¤³èòóâ÷è "ò´²ðè" ̧ êè "íîò´²ðè" äåá æàâîáíè áà-

µîëëàéäè, ´çè ò´²ðè æàâîáíè àéòàäè.
6. ¥èñîá÷è òàëàáà ð´éõàòèäà æàâîáíèíã ò´²ðèëè-

ãèãà ³àðàá + ¸êè - áåëãèëàéäè.
7. Øó µîëäà òàëàáàëàð èêêè òóðèíè ´òêàçàäè.
8. 2 òóðäàí êåéèí ´éèí ò´õòàòèëàäè, 2 òà ìèíóñ

îëãàí òàëàáà ´éèíäàí ÷è³àäè.
9. £îëãàí òàëàáàëàð áèëàí ÿíãè òóðèíè äàâîì ýò-

òèðèëàäè.
10. Òóðëàðäàí ò´²ðè æàâîá áåðèá ´òãàí òàëàáàëàð

êåéèíãè òóð äàâîì ýòòèðèëàäè.
11.¥èñîá÷è âàðà³àäà íîò´²ðè æàâîá áåðãàí òàëà-

áà ³àéñè òóðäàí ÷è³èá êåòãàíèíè áåëãàá áîðàäè.
Òàëàáàëàð áèëèìèíè áàµîëàøäà ´³èòóâ÷è ³óéè-

äàãèëàðíè èíîáàòãà îëèøè çàðóð:
1) "Ìóíîçàðà" èø÷è ´éèíè á´éè÷à - ìóíîçàðà

ò´²ðè ðåæàëàøòèðèëäèìè âà ´òêàçèëäèìè?
2) Óøáó ìàâçóãà äîèð µàììà êåðàêëè ìàúëóìîò-

ëàð àéòèëäèìè?
3) Ìóíîçàðà íàòèæàñèãà ³´øèì÷à ìàúëóìîòëàð

³àíäàé òàúñèð ê´ðñàòäè?

4) Ñàâîëëàðíè î÷èá áåðèøäà êèì ê´ï ³àòíàøäè
âà êåðàêëè ôèêð áèëäèðäè?

5) Êèì ñàâîëëàðíè òóøóíìàäè?
6) £àòíàø÷èëàðäà ìóíîçàðàäàí ³îíè³èø µîñèë

á´ëäèìè?
7) "Çàèô á´²èí" èø÷è ´éèíè áóéè÷à ìàêñèìàë

100 ôîèç µèñîáèäà áàµîëàíàäè.
 2-òóðäàí ÷è³èá êåòãàí òàëàáà 30 ôîèç;
 3-òóðäàí ÷è³èá êåòãàí òàëàáà 56 ôîèç;
 4-òóðäàí ÷è³èá êåòãàí òàëàáà 63 ôîèç;
 5-òóðäàí ÷è³èá êåòãàí òàëàáà 70 ôîèç;
 6-òóðäàí ÷è³èá êåòãàí òàëàáà 75 ôîèç;
 7-òóðäàí ÷è³èá êåòãàí òàëàáà 80 ôîèç;
 8-òóðäàí ÷è³èá êåòãàí òàëàáà 85 ôîèç;
 9-òóðäàí ÷è³èá êåòãàí òàëàáà 90 ôîèç;
 10-òóðäàí ÷è³èá êåòãàí òàëàáà 95 ôîèç;
£îëãàí êó÷ëè ´éèí÷è 100 ôîèçãà÷à áàëë îëàäè.
8) £´éèëãàí áàëëàð ìàø²óëîò ó÷óí áåðèëàäèãàí

ÿêóíèé áàµîëàøäà íàçàðèé ³èñì áàëè á´ëèá µèñîáëà-
íàäè.

9) ¤³èòóâ÷è æóðíàëíèíã ïàñòêè á´ø ³èñìèäà
èø÷è ´éèí ´òêàçèëãàíèíè áåëãèëàéäè.

10) "Ìóíîçàðà" âà "Çàèô á´²èí" èø÷è ´éèíëàðè
á´éè÷à ò´ïëàíãàí áàëëàð óìóìëàøòèðèëèá, ´ðòà÷à
áàëë ³´éèëàäè.

Äàðñ îõèðèäà ãóðóµ æóðíàëèíèíã ïàñòêè á´ø ³èñ-
ìèäà èø÷è ´éèí ´òêàçèëãàíè áåëãèëàíàäè.

Íàòèæàëàð âà òàµëèë

"Ìóíîçàðà" óñóëèäà òàëàáàëàðíèíã ìóíîçàðà
³èëèø, "Çàèô á´²èí" óñëóáèäà ýñà ìóàÿí µîëàòäà ñà-
âîëãà òåç æàâîá áåðèø ìàµîðàòëàðè îøäè.

"Ìóíîçàðà" óñóëèäà ìàâçó ò´ëè³ î÷èá áåðèëãàí-
ëèãè ñàáàá, "Çàèô á´²èí" óñëóáèäà îëèíãàí áèëèì-
ëàð ìóñòàµêàìëàíäè. ¥àð áèð òàëàáàíèíã òà¸ðëàíèø
äàðàæàñèãà áàµî áåðèëäè. ¤éèí óñëóáèäà ´òêàçèëãàí-
ëèãè áîèñ òàëàáàëàðäà ³èçè³èø îðòäè.

Õóëîñà

Õóëîñà ³èëèá, øóíè àéòèø ìóìêèíêè óøáó óñ-
ëóáëàðíèíã àìàëèé ìàø²óëîò ´òèøäà ³´ëëàíèëèøè,
òàëàáàëàðíè ´³èòèø æàðà¸íèãà æàëá ýòèø äàðàæàñè-
íè îðòèðàäè, òàëàáàëàðíèíã áèð-áèðèäàí ´ðãàíèø-
ëàðè ó÷óí øàðîèò ÿðàòèëàäè, ôàí á´éè÷à îëãàí áè-
ëèìëàðèíè àìàëäà òåêøèðèø èìêîíèíè áåðàäè.
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