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Æóìàåâà Ã.À.1, Ðàõìàòîâà Ì.Ð.2, Æàëîëîâà Â.Ç.2, Êëè÷åâà Ô.Ê.2,

Òàøêåíòñêèé ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ1, Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò2.

ü Ðåçþìå,
Ïåðâè÷íîé öåëüþ ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå ñóììàðíîãî ðèñêà

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è ñìåðòè. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü âñå ìîäèôèöèðóåìûå
ôàêòîðû ðèñêà, êóðåíèå, äèñëèïèäåìèþ, àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå è ñàõàðíûé äèàáåò, à òàêæå ïðîâîäèòü
ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ ïàòîëîãèè ó ñàìîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Âñåì áîëüíûì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé
ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ñíèæåíèå ÀÄ ïî êðàéíåé ìåðå äî 140/90 ìì.ðò.ñò. èëè áîëåå íèçêèõ çíà÷åíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëå÷åíèå, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ôàêòîðû ðèñêà, ñîïóòñòâóþùèå ïàòîëîãèè.

GIPERTONIYA KASALLIGINI DAVOLASHNING KLINIK FARMAKOLOGIK YONDASHUVI

Jumaeva G.A.1, Rahmatova M.R.2, Jalolova V.Z.2, Klicheva F.K.2,

Tashkent tibbiyot akademiyasi1, Buxoro davlat tibbiyot instituti2.

ü Resume,
Arterial gipertoniyani davolashning asosiy maqsadi yurak-qon tomir sistemasi tomonidan asoratlar va o‘limning

umumiy xavfini kamaytirishdir. Buning uchun barcha o‘zgarishi mumkin bo‘lgan xavf omillarini, chekish, dislipidemiya,
abdominal semizlik va qandli diabetni nazorat qilish, shuningdek, hamroh patologiyalarni davolash kerak. Arterial gipertaniyasi
bor barcha bemorlarga qon bosimini kamida 140/90 mm Hg ga, yoki undan past ko‘rsatkichgacha tushirish tavsiya etiladi.

Kalit so‘zlar: davolash, arterial gipertenziya, xavf omillari, hamroh patologiyalar.

CLINICAL PHARMACOLOGICAL APPROACHES TO THE TREATMENT OF HYPERTENSION

Jumaeva G.A.1, Rakhmatova M.R.2, Jalolova V.Z.2, Klicheva F.K.2,

Tashkent Medical Academy1, Bukhara State Medical institute2.

ü Resume,
The primary goal of treating arterial hypertension is to minimize the total risk of cardiovascular complications

and death. For this, it is necessary to control all modifiable risk factors, smoking, dyslipidemia, abdominal obesity
and diabetes mellitus, as well as to treat concomitant pathologies in the arterial hypertension itself. All patients with
arterial hypertension can be recommended to lower their blood pressure to at least 140/90 mm Hg. or lower values

Key words: treatment, arterial hypertension, risk factors, associated pathologies.

Àêòóàëüíîñòü

 ðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) - ñàìàÿ ðàñïðîñò-
 ðàíåííàÿ õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ñðåäè âçðîñëî-

ãî íàñåëåíèÿ, ïðîãíîç êîòîðîé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ãèïåðòîíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ.

Ïî äàííûì Ñïåöèàëèçèðîâàííîãî öåíòðà êàðäè-
îëîãèè ÐÓç ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ ñðåäè ãîðîäñêîãî
íàñåëåíèÿ Óçáåêèñòàíà ñîñòàâëÿåò 26,6%, ñðåäè ñåëü-
ñêîãî - 14,4%, â òîì ÷èñëå ó 12,6% ìóæ÷èí è 15,7% -
æåíùèí [À.Ã.Ãàäàåâ, Ø.Ñ.Ãóëÿìîâà, 2007].

Óñòàíîâëåíèå "èñòèííîé" ñòåïåíè ïîâûøåíèÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âîçìîæíî ëèøü ïðè âïåðâûå
âûÿâëåííîé ïëè íåëå÷åíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè. Óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ îöåíèâàåòñÿ íà
îñíîâàíèè ñðåäíèõ çíà÷åíèé íå ìåíåå äâóõ åãî èçìå-
ðåíèé âî âðåìÿ íå ìåíåå äâóõ âèçèòîâ ñ èíòåðâàëàìè
2 ìåñ. ïîñëå ïåðâîãî âûÿâëåíèÿ ïîâûøåííîãî àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ. Íîâàÿ êëàññèôèêàöèÿ óðîâíåé àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ èìååò ïðèíöèïèàëüíûå îòëè-
÷èÿ îò ïðåäûäóùèõ êëàññèôèêàöèé. Ïåðâàÿ âàæíàÿ
îñîáåííîñòü íîâîé êëàññèôèêàöèè - âûäåëåíèå íå-
ñêîëüêèõ êàòåãîðèé íîðìàëüíîãî äàâëåíèÿ, ò.å. òåõ
âåëè÷èí, êîòîðûå åùå íåëüçÿ íàçâàòü àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè (ÀÄ<140 è 90 ìì.ðò.ñò.). Ðàçëè÷àþò îï-

òèìàëüíîå, íîðìàëüíîå è ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå. Õîðîøî èçâåñòíî ÷òî ìåæäó óðîâíåì àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ðèñêîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ ñâÿçü. Äàæå â äèàïà-
çîíå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ñèñòîëè÷åñêîå<130 ìì.ðò.ñò., äèàñòîëè÷åñêîå <85
ìì.ðò.ñò.) ëèöà ñ íàèìåíüøèì óðîâíåì äàâëåíèÿ
èìåþò îïðåäåëåííûé, îäíàêî, ñàìûé íèçêèé ðèñê
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Âòîðàÿ
âàæíàÿ îñîáåííîñòü íîâîé êëàññèôèêàöèè ÀÃ ÂÎÇ -
ÌÎÀÃ(1999) çàêëþ÷àåòñÿ â îòêàçå îò ðàíåå èñïîëü-
çîâàâøèõñÿ (ÂÎÇ, 1993) òåðìèíîâ, îñíîâàííûõ íà
âåëè÷èíå äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ:
ìÿãêàÿ (90-104 ìì.ðò.ñò.), óìåðåííàÿ (105-114
ìì.ðò.ñò.) è òÿæåëàÿ (áîëåå 114 ìì.ðò.ñò.) ôîðìû.
Îòêàç îò èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ òåðìèíîâ îáóñëîâëåí
òåì, ÷òî îíè ÷àñòî íå ñîîòâåòñòâóþò äîëãîâðåìåí-
íîìó ïðîãíîçó. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñòåïåíè ïîâûøå-
íèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó áîëüíûõ àðòåðàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé â íîâîé êëàññèôèêàöèè ðåêîìåíäóåòñÿ
óïîòðåáëÿòü òåðìèíû ñòåïåíü 1, ñòåïåíü 2, ñòåïåíü 3
çàáîëåâàíèÿ âìåñòî "ñòàäèÿ", êàê ýòî áûëî â êëàññè-
ôèêàöèè ÂÎÇ 1993 ãîäà (À.Í.Îêðîêîâ, 2003).

Öåëüþ ñîâðåìåííîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè
ÿâëÿåòñÿ êàðäèî-âàçîïðîòåêöèÿ, âåäóùàÿ ê ñíèæåíèþ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè.
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Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ÀÃ,
ïîçâîëÿþùàÿ îêàçàòü ýôôåêòèâíîå âîçäåéñòâèå äî
òîãî, êàê âîçíèêíóò èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ-ìèøåíÿõ,
êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ñìåðòè áîëüíîãî (Â.Ò.È-
âàøêèí è ñîàâò., 2001).

Ãîâîðÿ îá àäåêâàòíîñòè àíòèãèïåðòåíçèâíîé òå-
ðàïèè, íåëüçÿ íå îñòàíîâèòüñÿ íà ñîâðåìåííûõ ìå-
òîäàõ êîíòðîëÿ åå ýôôåêòèâíîñòè. Â ïîñëåäíèå ãîäû
âñå øèðå â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó âõîäÿò ñèñòåìû
ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ. Êîìïàêòíûå ìîíèòîðû, ðàáî-
òàþùèå íà îñíîâå ìåòîäà Êîðîòêîâà è èëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì îñöèëëîìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà, ïîçâîëèëè
âðà÷àì êîíòðîëèðîâàòü ÀÄ íå òîëüêî â íî÷íûå ÷àñû,
íî è â ïðèâû÷íûõ äëÿ áîëüíîãî óñëîâèÿõ, â õîäå ôè-
çè÷åñêîé è óìñòâåííîé íàãðóçêè.

Ïåðâè÷íîé öåëüþ ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèè ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå ñóììàðíîãî
ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è ñìåðòè. Äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü âñå ìîäèôèöèðóå-
ìûå ôàêòîðû ðèñêà, êóðåíèå, äèñëèïèäåìèþ, àáäî-
ìèíàëüíîå îæèðåíèå è ñàõàðíûé äèàáåò, à òàêæå ïðî-
âîäèòü ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ ïàòîëîãèè ó ñàìîé àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Âñåì áîëüíûì àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèåé ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ñíèæåíèå ÀÄ ïî
êðàéíåé ìåðå äî 140/90 ìì.ðò.ñò. èëè áîëåå íèçêèõ
çíà÷åíèé, åñëè îíè õîðîøî ïåðåíîñÿò, àíòèãèïåð-
òåíçèâíàÿ òåðàïèÿ äîëæíà áûòü áîëåå àãðåññèâíîé ó
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ó êîòîðûõ öåëüíîå ÀÄ
ñîñòàâëÿåò <130/80 ìì.ðò.ñò., ñõîäíûå öåëåâûå çíà-
÷åíèÿ ÀÄ ÿâëÿþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ öåðåáðîâàñêóëüÿð-
íîé áîëåçíüþ, à òàêæå êîðîíàðíîé áîëåçíüþ ñåðäöà.
Ïðè ýòîì ðèñê íåäîñòàòî÷íîé ïåðôóçèè æèçíåíîâàæ-
íûõ îðãàíîâ î÷åíü íèçêèé, èñêëþ÷àÿ ýïèçîäû îðòîñ-
òàòè÷åñêîé ãèïîòîíèè, ðàçâèòèÿ êîòîðûõ ñëåäóåò èç-
áåãàòü, îñîáåííî ó ïîæèëûõ ëþäåé è áîëüíûõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà
øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ñõåì
àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè, â áîëüøèíñòâå èññëå-
äîâàíèé äîñòèãíóòîå ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ îñòàâàëîñü
âûøå 140 ìì.ðò.ñò. Äàæå åñëè ñðåäíåå ÀÄ áûëî íèæå
ýòîãî çíà÷åíèÿ, îíî áûëî äîñòèãíóòî ìàêñèìóì ó 60-
70% áîëüíûõ. Ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ëå÷åíèå
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè íèêîãäà íå ïðèâîäèëî ê
ñíèæåíèþ ñðåäíåãî ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ìåíåå 130
ìì.ðò.ñò., çà èñêëþ÷åíèåì èññëåäîâàíèÿ ABCD, â
êîòîðîå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì èëè âû-
ñîêèì íîðìàëüíûì ÀÄ. Òàêèì îáðàçîì, äîáèòüñÿ ñíè-
æåíèÿ ÀÄ äî óêàçàííûõ öåëåâûõ çíà÷åíèé áûâàåò òðóä-
íî, îñîáåííî ïðè áîëåå âûñîêîì èñõîäíîì ÀÄ, à
òàêæå ó ïîæèëûõ ëþäåé, òàê êàê ñ âîçðàñòîì ñèñòî-
ëè÷åñêîå ÀÄ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ôèá-
ðîçà è ðèãèäíîñòè àîðòû - èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî íà ôîíå êîìáèíèðîâàííîé òåðà-
ïèè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ
îáû÷íî îñòàåòñÿ íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ
áåç äèàáåòà (Ðåêîìåíäàöèè Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà
ãèïåðòîíèè è Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ
2007 ãîäà ïî ëå÷åíèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, 2008).

Îñíîâíûå áëàãîïðèÿòíûå ýôôåêòû àíòèãèïåðòåí-
çèâíîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ñíèæåíèÿ ÀÄ
êàê òàêîâîãî. Ìíîãèì áîëüíûì àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèåé òðåáóåòñÿ êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ïî êðàé-
íåé ìåðå äâóìÿ ïðåïàðàòàìè, ÷òî ñíèæàåò àêòóàëü-
íîñòü ïîèñêà ïðåïàðàòîâ ïåðâîãî ðÿäà. Òåì íå ìåíåå,
âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ îïðåäåëåííûå àíòèãèïåðòåíçèâ-
íûå ñðåäñòâà ìîãóò èìåòü ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ïðåïà-

ðàòàìè äðóãèõ êëàññîâ. Ïðè âûáîðå ïðåïàðàòà èëè êîì-
áèíàöèè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå àñïåêòû: 1)
ïðåäûäóùèé ïîçèòèâíûé èëè íåãàòèâíûé îïûò ïðè-
ìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ ñîîòâåòñòâóþùåãî êëàññà; 2)
ýôôåêòû àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ íà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå ôàêòîðû ðèñêà, èìåþùèåñÿ ó êîíêðåò-
íîãî áîëüíîãî; 3) íàëè÷èå áåññèìïòîìíîãî ïîðàæå-
íèÿ îðãàíîâ ìèøåíåé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé, íåôðîïàòèè èëè ñàõàðíîãî äèàáåòà ìîæåò áûòü
îñíîâàíèåì äëÿ âûáîðà îïðåäåëåííûõ àíòèãèïåðòåí-
çèâíûõ ñðåäñòâ; 4) íàëè÷èå äðóãèõ ñîñòîÿíèé ìîæåò
ïðåïÿòñòâîâàòü íàçíà÷åíèþ ðÿäà àíòèãèïåðòåíçèâíûõ
ïðåïàðàòîâ; 5) âîçìîæíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãè-
ìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, êîòîðûå èñïîëüçó-
þòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé; 6)
çàòðàòû íà ëå÷åíèå, õîòÿ ñòîèìîñòü íå ìîæåò èìååò
ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ýôôåêòèâíîñòüþ è ïåðåíîñèìî-
ñòüþ.

Íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü ïîáî÷íûå
ýôôåêòû àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ, òàê êàê îíè
ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé íèçêîé ïðèâåðæåííîñ-
òè ê ëå÷åíèþ. Àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû îòëè-
÷àþòñÿ ïî ïåðåíîñèìîñòè, îñîáåííî ó êîíêðåòíîãî
áîëüíîãî. Àíòèãèïåðòåíçèâíîå äåéñòâèå äîëæíî ïðî-
äîëæàòüñÿ 24 ÷. Äëèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ ìîæíî ïðîâå-
ðèòü íà îñíîâàíèè èçìåðåíèÿ ÀÄ â êîíöå èíòåðâàëà
äîçèðîâàíèÿ â êàáèíåòå âðà÷à èëè äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ èëè àìáóëàòîðíîì ìîíèòîðèðîâàíèè ÀÄ. Íåîáõî-
äèìî îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèÿ ïðåïàðàòàì äëèòåëüíîãî
äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìîæíî íàçíà÷àòü îäèí ðàç â äåíü,
òàê êàê ïðîñòàÿ ñõåìà ïðèìåíåíèÿ ñïîñîáñòâóåò ïî-
âûøåíèþ ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ.

Ìîíîòåðàïèÿ ëþáûì ïðåïàðàòîì îáåñïå÷èâàåò
ñíèæåíèå ÀÄ äî öåëåâûõ çíà÷åíèé ó îãðàíè÷åííîãî
÷èñëà áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé. Äëÿ äîñòè-
æåíèÿ öåëåâîãî êîíòðîëÿ ÀÄ áîëüøèíñòâó áîëüíûõ
íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå áîëåå îäíîãî àíòèãèïåðòåí-
çèâíîãî ïðåïàðàòà. Ñóùåñòâóåò áîëüøîå ÷èñëî ýôôåê-
òèâíûõ è õîðîøî ïåðåíîñèìûõ ñõåì êîìáèíèðîâàí-
íîé òåðàïèè. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ìîãóò áûòü íàçíà÷å-
íû ìîíîòåðàïèÿ èëè êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ äâó-
ìÿ ïðåïàðàòàìè â íèçêèõ äîçàõ, ÷èñëî êîòîðûõ èëè
äîçû ìîãóò áûòü ïðè íåîáõîäèìîñòè óâåëè÷åíû. Ìî-
íîòåðàïèÿ âîçìîæíà ïðè ëåãêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèè è íèçêîì èëè ñðåäíåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîì
ðèñêå. Êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè äâóìÿ ïðåïàðàòàìè
â íèçêèõ äîçàõ ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå ó áîëü-
íûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé 2 èëè 3 ñòåïåíè èëè
âûñîêèì è î÷åíü âûñîêèì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì ðèñ-
êîì. Ôèêñèðîâàííûå êîìáèíàöèè äâóõ ïðåïàðàòîâ óï-
ðîùàþò ñõåìû ëå÷åíèÿ è ñïîñîáñòâóþ óâåëè÷åíèþ
ïðèâåðæåííîñòè.

Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ êîìáèíàöèÿ äâóõ ïðåïàðà-
òîâ íå ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ ÀÄ äî öåëåâûõ
çíà÷åíèé, è íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàíèå òðåõ è áîëåå
àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ. Ó áîëüíûõ ñ íåîñëîæ-
íåííîé ãèïåðòîíèåé è ïîæèëûõ ëþäåé ïðîâîäÿò ñòó-
ïåí÷àòóþ àíòèãèïåðòåíçèâíóþ òåðàïèþ. Ó ïàöèåíòîâ
ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ñëåäóåò äîáèâàòüñÿ áîëåå áû-
ñòðîãî êîíòðîëÿ ÀÄ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì â ïîëüçó
íàçíà÷åíèÿ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè è áûñòðîãî
óâåëè÷åíèÿ äîç.

Ïî äàííûì Íåäîãîäà Ñ.Â. (2005), äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè ïðÿìûå ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ôèêñèðîâàííûõ êîìáèíàöèé àíòèãèïåðòåíçèâ-
íûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿþòñÿ åäèíè÷íûìè (R.Luccioni, 1995)
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Ïî äàííûì Ìàðòþøîâà Ñ.È. è ñîàâò. (2008), ñðàâ-
íåíèå ðåçóëüòàòîâ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñ äàí-
íûìè äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëÿåò
ñëîæíóþ çàäà÷ó, ó÷èòûâàÿ ðàçíèöó êðèòåðèåâ âêëþ-
÷åíèÿ â èññëåäîâàíèÿ, óðîâíåé ÀÄ, âîçðàñòíîãî è
ïîëîâîãî ñîñòàâà. Îäíàêî â öåëîì íàøè äàííûå ñî-
ãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ ASCOT è ïîä-
÷åðêèâàþò êëèíè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà êîìáèíèðîâàí-
íîé òåðàïèè àíòîãîíèñòîì êàëüöèÿ III ïîêîëåíèÿ
àìëîäèïèíîì è èíãèáèòîðîì ÀÏÔ. Êîìáèíèðîâàí-
íàÿ òåðàïèÿ àìëîäèïèíîì è ÀÏÔ èíãèáèòîðîì (õàð-
òèë) - ðàìèïðèëîì áûëà îäèíàêîâî ýôôåêòèâíîé ó
ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå ìîëîæå è ñòàðøå 60 ëåò. Êîìáè-
íèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ïðèâåëà ê ñíèæåíèþ ÀÄ äî öå-
ëåâûõ çíà÷åíèé ( < 140/90 ìì.ðò.ñò.) ó áîëüøèíñòâà
(82%) áîëüíûõ ÀÃ 2-3 ñòåïåíè ( > 160/100 ìì.ðò.ñò.)
õàðàêòåðèçîâàëàñü õîðîøèé ïåðåíîñèìîñòüþ è âûñî-
êîé áåçîïàñíîñòüþ (Ñ.È.Ìàðòþøîâ è ñîàâò., 2008).

Ïî äàííûì Øëÿõòî Å.Â. è ñîàâò. (2008), èññëåäî-
âàíèå ÀËÚÒÀÈÐ ñòàëî ñàìûì êðóïíûì â Ðîññèè èñ-
ñëåäîâàíèåì ïî ïðèìåíåíèþ ðèëìåäèíà è àãîíèñòîâ
èìèäîçîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ â öåëîì è îäíèì èç êðóï-
íåéøèõ èññëåäîâàíèé â ìèðå, èññëåäîâàíèå ïîëó÷è-
ëî íàçâàíèå ÀËÚÒÀÈÐ (Å.Â.Øëÿõòî è ñîàâò.,2008). Åãî
öåëüþ áûëà îöåíêà àíòèãèïåðòåíçèâíîé ýôôåêòèâíî-
ñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ ðèëìåíèäèíà (àãî-
íèñòîâ èìèäîçîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ) ÀÈÐ è â êîì-
áèíàöèè ñ àìëîäèïèíîì (àíòàãîíèñòîì êàëüöèÿ III
ïîêîëåíèÿ). Îäíîé èç ñóùåñòâåííûõ îñîáåííîñòåé
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðèöåëüíîå èçó÷åíèå
ýôôåêòèâíîñòè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ðèëìåí-
äèíîì è àìëîäèïèíîì. Ðàíåå â áîëüøèíñòâå ðàáîò
èçó÷àëàñü êîìáèíàöèÿ ðèëìåíèäèíà ñ ìî÷åãîííûìè
ñðåäñòâàìè è èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ. Ëèøü â óïîìÿíó-
òîì ðàíåå èññëåäîâàíèè 4% âðà÷åé íàçíà÷àëè ðèëìå-
íèäèí â ñî÷åòàíèè ñ àíòîãîíèñòàìè êàëüöèÿ. Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî àãîíèñòû èìèäîçîëîâûõ ðåöåïòîðîâ ìîãóò
ïðèìåíÿòüñÿ â êîìáèíàöèè ïðàêòè÷åñêè ñî âñåìè
êëàññàìè àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, âêëþ÷àÿ
â-àäðåíîáëàêàòîðû ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé
(Guidelines for the management of arteria hupertension,
2007). Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî êîì-
áèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ðèëìåíèäèíîì ñ àìëîäèïèíîì
â äîçå 2,5 ìã ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü äîëþ áîëüíûõ, äîñ-
òèãøèõ öåëåâûõ çíà÷åíèé ÀÄ, íà 33,9%, à ïðè óâåëè-
÷åíèè äîçû àìëîäèïèíà äî 5 ìã - íà 66,1%. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íî âûñîêîé
ýôôåêòèâíîñòè ïîäîáíîé êîìáèíàöèè è ïîçâîëÿþò
ðåêîìåíäîâàòü åå øèðîêîå ïðèìåíåíèå íà ïðàêòèêå
(R.Luccioni, 1995).

Àíãëî-ñêàíäèíàâñêîå èññëåäîâàíèå ASCOT ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëî ïðåèìóùåñòâà ñî÷åòàííîãî ïðèìåíå-
íèÿ àíòîãîíèñòà êàëüöèÿ III ïîêîëåíèÿ àìëîäèïèíà è
èíãèáèòîðà ÀÏÔ ëèçèíîïðèíà â ïëàíå äîñòèæåíèÿ
öåëåâûõ çíà÷åíèé ÀÄ, îðãàíîïðîòåêöèè, óëó÷øåíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ïðîãíîçà è ìåòàáîëè÷åñêîé íåé-
òðàëüíîñòè ïðåäñòàâëåííîé êëàññè÷åñêîé êîìáèíàöèåé
â-àäðåíîáëîêàòîðà è òèàçèäîâîãî äèóðåòèêà. Áåçóñëîâ-
íî, äèãèäðîïèðèäèíîâûå àíòîãîíèñòû êàëüöèÿ ïðîëàí-
ãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ è èíãèáèòîðû ÀÏÔ îáëàäàþò
àääèòèâíîñòüþ â àíòèãèïåðòåíçèâíîì ýôôåêòå, îðãà-
íîïðîòåêöèè (ñíèæåíèå ñòåïåíè ãèïåðòðîôèè ËÆ,
íåôðîïðîòåêöèè) è õàðàêòåðèçóþòñÿ ìåòàáîëè÷åñêîé
íåéòðàëüíîñòüþ (Ã.À.Õàìèäóëëàåâà è ñîàâò).

Ïî äàííûì Ë.È.Îëüáèíñêîé è ñîàâò. (2002), èñ-
ïîëüçîâàíèå êîìáèíàöèè äâóõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,

êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà îáå ñèñòåìû, ìîæåò ñîïðî-
âîæäàòüñÿ ñèíåðãè÷åñêèì äåéñòâèåì. Öåëüþ èññëåäî-
âàíèÿ áûëà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè
ïðåïàðàòà ëîòèìàêñ ôèðìû "Astra Zeheca" (Âåëèêîá-
ðèòàíèÿ) ó áîëüíûõ ýññåíöèàëüíîé ÀÃ. Ëîòèìàêñ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò, ñîñòîÿ-
ùèé èç àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ ôåëîäèïèíà è êàðäèî-
ñåëèêòèâíîãî â-àäðåíîáëîêàòîðà ìåòîïðîëîëà. Èññëå-
äîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ëîòèìàêñà áûëà õîðîøèé ó 13 (86,7%) áîëüíûõ,
óäîâëåòâîðèòåëüíîé ó 2 (13,3%) ñëó÷àåâ íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè íà íàáëþäàëîñü. Ñëåäó-
åò ïîä÷åðêíóòü äîñòîâåðíóþ àíòèãèïåðòåíçèâíóþ
ýôôåêòèâíîñòü ëîòèìàêñà â ðàííèå óòðåííèå ÷àñû (ñ
4 äî 9) â êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, îòìå÷àåòñÿ íàèáîëü-
øàÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ è ìîçãîâûõ îñëîæíåíèé (èøå-
ìèÿ ìèîêàðäà, èíñóëüò, èíôàðêò, âíåçàïíàÿ îñòàíîâ-
êà ñåðäöà) (Ë.È.Îëüáèíñêàÿ è ñîàâò., 2002).

Òàêèì îáðàçîì, îáîáùàÿ âñå âûøå èçëîæåííîå,
êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ýôôåê-
òà èñïîëüçîâàíèÿ, ñ ïîìîùüþ íàçíà÷åíèÿ âòîðîãî
ïðåïàðàòà âîçäåéñòâîâàòü íà ïðåññîðíûå ìåõàíèçìû,
ïîâûøàþùèå ÀÄ, íå ïîäàâëåííûå ïåðâûì ïðåïàðà-
òîì, óìåíüøèòü äîçó ëåêàðñòâ è ñëåäîâàòåëüíî, ÷àñ-
òîòó ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Íàçíà÷åíèåì âòîðîãî ïðå-
ïàðàòà ìîæíî ñêîððèãèðîâàòü íåáëàãîïðèÿòíûå ýô-
ôåêòû ïåðâîãî, äîáèòüñÿ àäåêâàò-íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ
íå âûñîêèìè äîçàìè îáåèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò áûòü ðàçëè÷-
íîé â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïðèìåíÿåòñÿ ëè îíà äëÿ
îáùåé ïîïóëÿöèè ãèïåðòîíèêîâ, â îòäåëüíûõ ãðóïïàõ
ïàöèåíòîâ èëè ïðè îñîáûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ.
Àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ ó ïîæèëûõ áîëüíûõ â
âîçðàñòå ≥ 60 ëåò ñ ñèñòîëî - äèàñòîëè÷åñêîé èëè èçî-
ëèðîâàííîé ñèñòîëè÷åñêîé ãèïåðòîíèåé âûçâàëà çíà-
÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàå-
ìîñòè è ñìåðòíîñòè. Ëå÷åíèå ìîæíî íà÷èíàòü ñ òèà-
çèäíûõ äèóðåòèêîâ, àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ, àíòàãîíè-
ñòîâ àíãèîòåíçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ
è β-àäðåíîáëîêàòîðîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùèìè ðå-
êîìåíäàöèÿìè. Íàçíà÷àòü àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïà-
ðàòû ñëåäóåò â íèçêèõ äîçàõ, êîòîðûå óâåëè÷èâàþò
áîëåå îñòîðîæíî, ó÷èòûâàÿ áîëåå âûñîêèé ðèñê íå-
æåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ. Ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ
ñëåäóåò ïîäáèðàòü ñ ó÷åòîì ôàêòîðîâ ðèñêà, ïîðàæå-
íèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé è ñîïóòñòâóþùèõ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ è äðóãèõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ÷àñòî íàáëþ-
äàþòñÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé. Ó÷èòûâàÿ ðèñê îðòîñòàòè-
÷åñêîé ãèïîòîíèè, ÀÄ ñëåäóåò èçìåðÿòü òàêæå â âåð-
òèêàëüíîì ïîëîæåíèè. Äëÿ àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðà-
ïèè ó áîëüíûõ äèàáåòîì äëÿ ñíèæåíèÿ ÀÄ ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû ëþáûå ýôôåêòèâíûå è õîðîøî ïåðå-
íîñèìûå ñðåäñòâà. Ñíèæåíèå ÀÄ ïðåïÿòñòâóåò ðàçâè-
òèþ è ïðîãðåññèðîâàíèþ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê. Äîïîëíè-
òåëüíûé íåôðîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò äàþò áëîêàòî-
ðû ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû (àíòàãîíèñòû
àíãèîòåíçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ è èíãèáèòîðû ÀÏÔ).
Ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ -ýòî îñíîâàíèå äëÿ íåìåäëåí-
íîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè, äàæå ïðè âûñîêîì
íîðìàëüíîì ÀÄ. Áëîêàòîðû ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé
ñèñòåìû îêàçûâàþò âûðàæåííîå àíòèïðîòåèíóðè-÷åñ-
êàÿ äåéñòâèå, ïîýòîìó èõ ñ÷èòàþò ñðåäñòâàìè âûáî-
ðà.

Ïî ìíåíèþ ×àçîâà È.Å. è ñîàâò. (2008), ïî-ïðå-
æíåìó àêòóàëüíîé îñòàåòñÿ ïðîáëåìà âûäåëåíèÿ ñëó-
÷àåâ çëîêà÷åñòâåííîé ÀÃ, îáÿçàòåëüíûìè ïðèçíàêà-
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ìè êîòîðîé, íàðÿäó ñ ðåçèñòåíòíîñòüþ ê êîìáèíè-
ðîâàííîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ
áûñòðîòà ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé, âïëîòü äî
ôåòàëüíûõ îñëîæíåíèé. Íàäåæíûì ìàðêåðîì çëîêà-
÷åñòâåííîé ÀÃ ñ÷èòàþò ÎÒÑÊ äèñêà çðèòåëüíîãî íå-
ðâà. Çëîêà÷åñò-âåííûé âàðèàíò ýññåíöèàëüíîé ÀÃ,
îïèñàííîé îñîáåííî ïîäðîáíî Å.Ì.Òàðååâûì (1948),
âñòðå÷àâøèéñÿ îñîáåííî ÷àñòî â ãîäû Âòîðîé ìèðî-
âîé âîéíû, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàë êàçóèñòè÷åñêè
ðåäêèì, òåì áîëåå çà ÷àñòüþ ñëó÷àåâ åå, î÷åâèäíî,
âñå æå ñêðûâàëèñü îñòàâøèåñÿ íåðàñïîçíàííûìè ðàç-
ëè÷íûå âàðèàíòû âòîðè÷íîé ÀÃ. Òåì íå ìåíåå, ñâî-
åâðåìåííîå âûÿâëåíèå ïðèçíàêîâ îçëàêà÷åñòâëåíèÿ,
ïåðâîî÷åðåäíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü
ê êîìáèíèðîâàííîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè ïðè
ÀÃ ëþáîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñåãîäíÿ îñòàåòñÿ ïðèí-
öèïèàëüíî âàæíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ ñâîåâðåìåííîãî
ïðèìåíåíèÿ àêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå
ýêñòðàêîðïîðàëüíûõ (È.Å.×àçîâà è ñîàâò., 2008).
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