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 ÄÎÑÒÈÃÍÓÒÛÅ ÓÑÏÅÕÈ Â ÈÇÓ×ÅÍÈÈ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÀ È ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÅÇÍÈ

Æóìàåâà Ã.À.1, Ðàõìàòîâà Ì.Ð.2, Æàëîëîâà Â.Ç.2, Íóðîâà Ç.Õ.2,

Òàøêåíòñêèé ìåäèöèíñêèé àêàäåìèÿ1, Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò2.

ü Ðåçþìå,
Â ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê "óæåñòî÷åíèþ" êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ÀÃ. Òàê, ýêñïåðòû

îáúåäèíÿþùåãî íàöèîíàëüíîãî êîìèòåòà (ÎÍÊ) ïî âûÿâëåíèþ, îöåíêå è ëå÷åíèþ ïîâûøåííîãî ÀÄ (ÑØÀ,
1993) ðåêîìåíäîâàëè äèàãíîñòèðîâàòü ÀÃ ïðè ïîâûøåíèè ÀÄ áîëåå 140/90 ìì.ðò.ñò. è âûäåëÿòü 4 ñòàäèè.
Â 1999 ã. áûëè îïóáëèêîâàíû ðåêîìåíäàöèè âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) è ìåæäóíàðîäíîãî
îáùåñòâà ãèïåðòîíèè (ÌÎÀÃ) ïî ëå÷åíèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, â êîòîðûõ ïðèâåäåíà íîâàÿ
êëàññèôèêàöèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ñîãëàñíî ýòîé êëàññèôèêàöèè, íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü ñòåïåíü
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, à òàêæå ïðîèçâåñòè ñòðàòèôèêàöèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé äëÿ îöåíêè ïðîãíîçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, äèàãíîñòèêà, ôàêòîðû ðèñêà, êëàññèôèêàöèÿ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè.

GIPERTONIYA KASALLIGI PATOGENEZI VA TASHXISINI O‘RGANISHDA ERISHILGAN YUTUQLAR

Jumaeva G.A.1, Rahmatova M.R.2, Jalolova V.Z.2, Nurova Z.H.2,

Toshkent tibbiyot akademiyasi1, Buxoro davlat tibbiyot instituti2.

ü Rezyume,
So‘nggi yillarda gipertnoiya tashxisi mezonlarini "qattiqlashtirish" tendentsiyasi kuzatilmoqda. Shunday qilib,

yuqori qon bosimini aniqlash, baholash va davolash uchun birlashgan milliy qo‘mitaning (BMQ) expertlari (AQSh,
1993) yuqori qon bosimi 140/90 mm Hg dan yuqori bo‘lganda gipertoniya tashxisini qo‘yishni va 4 bosqichga ajratib
ko‘rsatish tavsiya etadilar. 1999 yilda Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti (JSST) va Xalqaro gipertenziya jamiyatining
(XGJ) gipertoniyani davolash bo‘yicha tavsiyalari nashr qilingan bo‘lib, ularda gipertoniyaning yangi tasnifi mavjud.
Ushbu tasnifga ko‘ra, prognozni baholash uchun arterial gipertenziya darajasini aniqlash, shuningdek yurak-qon
tomir asoratlarni rivojlanish xavfini tabaqalash kerak.

Kalit so‘zlar: arterial gipertenziya, tashxis, xavf omillari, arterial hipertoniya tasnifi.

PROGRESS IN THE STUDY OF THE PATHOGENESIS AND DIAGNOSIS OF HYPERTENSION

Jumaeva G.A.1, Rakhmatova M.R.2, Jalolova V.Z.2, Nurova Z.X.2,

Tashkent Medical Academy1, Bukhara State Medical institute2.

ü Resume,
In recent years, there has been a tendency to "tighten" the criteria for the diagnosis of hypertension. So, experts

from the unifying national committee (ONC) for the identification, assessment and treatment of high blood pressure
(USA, 1993) recommended diagnosing hypertension with a high blood pressure of more than 140/90 mm Hg. and
highlight 4 stages. In 1999, recommendations of the World Health Organization (WHO) and the International Society
of Hypertension (SAG) for the treatment of hypertension were published, which provide a new classification of
hypertension. According to this classification, it is necessary to determine the degree of arterial hypertension, as well as
stratify the risk of developing cardiovascular complications to assess the prognosis.

Key words: arterial hypertension, diagnosis, risk factors, classification of arterial hypertension.

Àêòóàëüíîñòü

 ðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) ïî ñâîåé ìåäèêî-
 ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ÿâëÿ-

åòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïàòîëîãèé ÷åëîâåêà, õàðàêòå-
ðèçóþùåé ãëîáàëüíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì, âûñîêèì
óðîâíåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è ñìåðò-
íîñòè (Ð.Ã.Îãàíîâ, 1999; Ì.Ñ.Òîæèåâ è ñîàâò., 2000;
Â.À.Äðîáûøåâ è ñîàâò., 2002; Í.Ó.Ìàõêàìîâà,
Ð.Ø.Ìàìóòîâ, 2006; W.B.Kannel, 2000). Ïî ìíåíèþ
Ì.Ê.Òóíäûáàåâà (2007), ÀÃ-ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ
õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ,
ïðîãíîç êîòîðîé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ
ñòåïåíüþ ãèïåðòîíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ æèçíåííî âàæ-
íûõ îðãàíîâ.

Â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà óäåëüíûé
âåñ çàáîëåâàåìîñòè ÀÃ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 20-30%,
à â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 50 ëåò - 60-65% [Ì.Ø.Íà-
ñûðîâà è ñîàâò., 2008]. Åñëè â 2000 ãîäó ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÀÃ âî âñåì ìèðå ñðåäè ëþäåé ñòàðøå 20 ëåò
ñîñòàâèëà 26,4% èëè âñòðå÷àëàñü ó 972 ìëí. ÷åëîâåê,
òî ïî ïðîãíîçó ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, ê 2025 ãîäó äîñòèãàåò
äî 29%, ÷òî ñîñòàâëÿåò 1 ìëðä 56 ìëí. ÷åëîâåê [Ì.Ð.Å-
ëèñååâà, 2006].

Ïî äàííûì Ñïåöèàëèçèðîâàííîãî öåíòðà êàðäè-
îëîãèè ÐÓç ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ ñðåäè ãîðîäñêîãî
íàñåëåíèÿ Óçáåêèñòàíà ñîñòàâëÿåò 26,6%, ñðåäè ñåëü-
ñêîãî - 14,4%, â òîì ÷èñëå ó 12,6% ìóæ÷èí è 15,7% -
æåíùèí [À.Ã.Ãàäàåâ, Ø.Ñ.Ãóëÿìîâà, 2007].
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ÀÃ âûÿâëÿëàñü ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî ñðåäè âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí
èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà
è ïàöèåíòû ñ ïîâûøåííûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì
(ÀÄ) ïîäâåðãàþòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêîìó ðèñ-
êó èíñóëüòà, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ),
äðóãèì ÑÑÇ è ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [Ô.À.Çàêè-
ðîâ è äð., 2007].

Ïî äàííûì Á.À.Ñèäîðåíêî è ñîàâò. (1999), ó ëèö ñ
ÀÃ â 3-4 ðàçà ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ÈÁÑ è â 7 ðàç ÷àùå
îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Â òå-
÷åíèå 7 ëåò ó 25% áîëüíûõ ñ ÀÃ ðàçâèâàåòñÿ îñòðûé
èíôàðêò ìèîêàðäà [Â.Í.Àðäàøåâ è ñîàâò., 2004]. Â òî
æå âðåìÿ äîëÿ óêàçàííûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè ïðè÷èí
ñìåðòè â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÀÃ ñîñòàâëÿåò 83,5% [Ë.À-
.Àëåêñååâà è ñîàâò., 2002].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäíèé âîçðàñò âîçíèêíîâåíèÿ
ïîâûøåííîãî ÀÄ ñîñòàâëÿåò 30-40 ëåò áîëüíûõ
[Â.Á.Ñèìîíåíêî è ñîàâò., 2007]. Â òî æå âðåìÿ èçâåñò-
íî, ÷òî êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ÀÃ, êàê ïðàâèëî, "îò-
ñòàþò" îò ïîâûøåíèÿ ÀÄ, à 30-40% áîëüíûõ ÀÃ íå
çíàþò î ñâîåì çàáîëåâàíèè [Þ.ß.Âàðàêèí è ñîàâò.,
1996]. Ïîýòîìó ñðåäíèé âîçðàñò âïåðâûå âûÿâëåííîé
ÀÃ ñäâèãàåòñÿ ê 40-50 ãîäàì. Ýòî òðåáóåò îòíåñòè ïà-
öèåíòîâ äàæå ñ íåáîëüøèì ïîâûøåíèåì ÀÄ ê ãðóï-
ïàì âûñîêîãî ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

95% áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ïîâûøåíèåì ÀÄ, îò-
íîñÿòñÿ ê áîëüíûì ñ ïåðâè÷íîé (ýññåíöèàëüíîé) ÀÃ
è ëèøü 5% ñòðàäàþò âòîðè÷íîé (ñèìïòîìàòè÷åñêîé)
ÀÃ [Ì.Ø.Íîñûðîâà è ñîàâò., 2008].

Ïî äàííûì Ò.À.Ñÿâèíåöåêîé è ñîàâò. (2008), ïðàê-
òè÷åñêè âñå ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùèé ìîìåíò êîí-
öåïöèè ðàññìàòðèâàþò ÀÃ êàê áîëåçíü íàðóøåíèÿ
ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ (Å.Å.Ãîãèí, 1997 è Ì.Ñ.Êó-
øàíîâñêèé, 2002). Âñå îíèòîé èëè èíîé ñòåïåíè òî÷-
íî îïèñûâàþò ðàçâèòèå ÀÃ, îäíàêî íè îäíà èç íèõ íå
äàåò îòâåò íà âàæíåéøèé âîïðîñ ïî÷åìó âñå-òàêè âîç-
íèêàåò ÀÃ? Â ñâÿçè ñ ýòèì, áîëüøèå íàäåæäû ñ íà÷à-
ëà 90-õ ãîäîâ âîçëàãàëèñü íà äîñòèæåíèÿ áóðíî ðàçâè-
âàþùèõñÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ òåõíîëîãèåé.
Ãåí, ïðîäóêò ýêñïðåññèè êîòîðîãî ìîæåò ïðÿìî èëè
êîñâåííî ó÷àñòâîâàòü â ðàçâèòèè ïàòîëîãèè, íàçûâà-
åòñÿ ãåíîì - êàíäèäàòîì. Ê ýòèì ãåíàì îòíîñÿòñÿ
ãåíû àíãèîòåíçèí II ðåöåïòîðîâ 1-ãî òèïà àíãèîòåí-
çèíà II, àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà
(ÀÏÔ), ñóáúåäèíèö â-àäðåíîðåöåïòîðîâ, ñèíòàçû
îêñèäà àçîòà, áåëêîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â òðàíñ-
ïîðòå èîíîâ íàòðèÿ ÷åðåç ìåìáðàíû ïî÷å÷íûõ êàíàëü-
öåâ è ò.ä. Õàðàêòåð ãåííûõ äåôåêòîâ è èõ ñî÷åòàíèé,
î÷åâèäíî, íå îäèíàêîâ ó ðàçëè÷íûõ ïàöèåíòîâ. Íàè-
áîëåå èçó÷åí ÀÏÔ - ýòî ïðîòåàçà ñîäåðæàþùàÿ öèíê,
êàòàëèçèðóåò ïðåâðàùåíèå àíãèîòåíçèíà I â àíãèî-
òåíçèí II. Ãåí ÀÏÔ êàðòèðîâàí â õðîìîñîìå 17q 23. Â
êà÷åñòâå ìàðêåðà ïîëèìîðôèçìà ãåíà ÀÏÔ èñïîëü-
çóåòñÿ ïðèñóòñòâèå èëè îòñóòñòâèå (äåëåíèå/âñòàâêà;
D/I) ôðàãìåíòà 287 âð â 16-ì ñòîðîíå ãåíà. Ñòðóêòóð-
íûé ïîëèìîðôèçì ïî äàííîìó ëîêóñó íàçûâàåòñÿ èí-
ñåðöèîííî-äåëåöèîííûì (I/D), êîòîðûé õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ìåíäåëååâñêèì òèïîì èññëåäîâàíèÿ. Íàëè÷èå
D-àëëåëÿ àññîöèðîâàííî ñ áîëåå âûñîêèì êîëè÷å-

ñòâîì öèðêóëèðóþùåãî ÀÏÔ (îò 14% äî 50%) è áî-
ëåå âûñîêîé àêòèâíîñòüþ òêàíåâîãî ôåðìåíòà. Íîñè-
òåëè I/I ãåíîòèïà èìåþò ñàìûé íèçêèé óðîâåíü ôåð-
ìåíòà, ãåíîòèï I/D õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîìåæóòî÷íû-
ìè óðîâíÿìè ÀÏÔ (Ã.À.Ñàâèíñêàÿ è ñîàâò.2008). Êîí-
êðåòíûõ ãåíåòè÷åñêèõ äîìèíàíò, îòâåòñòâåííûõ çà
ðàçâèòèå è ôîðìèðîâàíèå ÀÃ, íå óñòàíîâëåíî (Ñèðî-
æèääèíîâà Í.Ç è ñîàâò., 2007 ). Ãåíû, ó÷àñòâóþùèå â
ðåãóëÿöèè âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà â ïî÷êàõ, ïðåäñòàâ-
ëÿþò îñîáûé èíòåðåñ, òàê êàê íàðóøåíèå ôóíêöèè
ïî÷åê è ðåîáñîðáöèè íàòðèÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîâû-
øåíèåì óðîâíÿ ÀÄ. Â ÷àñòíîñòè, ãåíû, êîäèðóþùèå
á, -â, -ã ñóáúåäèíèöû àääóöèíà, ìîãóò ïîñëóæèòü ïðè-
ìåðîì (Í.Ç.Ñèðîæèäèíîâà è ñîàâò., 2007; J.M.Saavedra,
2005). Àääóöèí ýêñïðåññèðóåòñÿ âî âñåõ òêàíÿõ è âîâ-
ëå÷åí âî ìíîæåñòâåííûå ôóíêöèè, âêëþ÷àÿ äâèæå-
íèÿ êëåòîê è ñèíàïòè÷åñêóþ òðàíñìèññèþ (Y.Matsuoka
è ñîàâò., 2000). Ðîëü àääóöèíà âêëþ÷àåò ñòèìóëÿöèþ
àêòèâíîñòè Na+-K+-ÀÒÔ-àçó êëþ÷åâîãî ôåðìåíòà
òðàíñïîðòà Na ÷åðåç êàíàëüöåâ ïî÷åê (M.Ferrandi è
ñîàâò., 2000).

Ïî äàííûì Áðèãîâ À.Í. è ñîàâò. (2006), îäíîé èç
ãëàâíûõ ðîëåé â ïàòîãåíåçå ÀÃ ïðåäñòàâëÿåò ãèïåðàê-
òèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (À.Í.Áðè-
òîâ è ñîàâò., 2006). Ýòî äîêàçûâàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííû-
ìè èññëåäîâàíèÿìè êàòåõîëîìèíîâ â ïëàçìå êðîâè, à
òàêæå ðåãèñòðàöèåé àêòèâíîñòè ïåðèôåðè÷åñêèõ íå-
ðâíûõ âîëîêîí (G.Grassi è ñîàâò., 1998). Áîëåå òîãî,
ðàññìàòðèâàåòñÿ íåñêîëüêî âîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ
ñòàíîâëåíèå ÀÃ: öåíòðàëüíûé-íåðâíûé ìåõàíèçì èç-
ìåíåíèÿ èîííîãî îáìåíà, íàðóøåíèå ýíäîòåëèàëü-
íîé ôóíêöèè, îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ íàðÿäó ñ èçó÷å-
íèåì çíà÷èìîñòè ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà â ïàòîãå-
íåçå ÀÃ, ðàñòåò èíòåðåñ ê ðîëè ìèêðîýëåìåíòîâ (ÌÝ)
â ðàçâèòèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Åñòü íå-
ìíîãî÷èñëåííûå ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî ìåäü (Cu), öèíê
(Zn), æåëåçî (Fe), ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìûìè ÷àñòÿ-
ìè ðàçëè÷íûõ ôåðìåíòîâ, ìîãóò îêàçûâàòü ñóùåñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ÀÃ, ïðè ýòîì òî÷êîé ïðèëî-
æåíèÿ äåéñòâèÿ ÌÝ ñ÷èòàåòñÿ èõ âëèÿíèå íà ôóíêöè-
îíèðîâàíèå ïðî- è àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì (À.Ð.Àí-
òîíîâ è ñîàâò., 2006; Ì.Ã.ßêîáñîí, 2000).

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê "óæåñ-
òî÷åíèþ" êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ÀÃ. Òàê, ýêñïåðòû
îáúåäèíÿþùåãî íàöèîíàëüíîãî êîìèòåòà (ÎÍÊ) ïî
âûÿâëåíèþ, îöåíêå è ëå÷åíèþ ïîâûøåííîãî ÀÄ
(ÑØÀ, 1993) ðåêîìåíäîâàëè äèàãíîñòèðîâàòü ÀÃ ïðè
ïîâûøåíèè ÀÄ áîëåå 140/90 ìì.ðò.ñò. è âûäåëÿòü 4
ñòàäèè. Â 1999 ã. áûëè îïóáëèêîâàíû ðåêîìåíäàöèè âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) è ìåæ-
äóíàðîäíîãî îáùåñòâà ãèïåðòîíèè (ÌÎÀÃ) ïî ëå÷å-
íèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, â êîòîðûõ ïðèâåäåíà
íîâàÿ êëàññèôèêàöèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ñî-
ãëàñíî ýòîé êëàññèôèêàöèè, íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü
ñòåïåíü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, à òàêæå ïðîèçâå-
ñòè ñòðàòèôèêàöèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ îñëîæíåíèé äëÿ îöåíêè ïðîãíîçà.

Óñòàíîâëåíèå "èñòèííîé" ñòåïåíè ïîâûøåíèÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âîçìîæíî ëèøü ïðè âïåðâûå
âûÿâëåííîé ïëè íåëå÷åíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
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çèè. Óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ îöåíèâàåòñÿ íà
îñíîâàíèè ñðåäíèõ çíà÷åíèé íå ìåíåå äâóõ åãî èçìå-
ðåíèé âî âðåìÿ íå ìåíåå äâóõ âèçèòîâ ñ èíòåðâàëàìè
2 ìåñ. ïîñëå ïåðâîãî âûÿâëåíèÿ ïîâûøåííîãî àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ. Íîâàÿ êëàññèôèêàöèÿ óðîâíåé àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ èìååò ïðèíöèïèàëüíûå îòëè-
÷èÿ îò ïðåäûäóùèõ êëàññèôèêàöèé. Ïåðâàÿ âàæíàÿ
îñîáåííîñòü íîâîé êëàññèôèêàöèè - âûäåëåíèå íå-
ñêîëüêèõ êàòåãîðèé íîðìàëüíîãî äàâëåíèÿ, ò.å. òåõ
âåëè÷èí, êîòîðûå åùå íåëüçÿ íàçâàòü àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè (ÀÄ<140 è 90 ìì.ðò.ñò.). Ðàçëè÷àþò îï-
òèìàëüíîå, íîðìàëüíîå è ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå. Õîðîøî èçâåñòíî ÷òî ìåæäó óðîâíåì àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ðèñêîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ ñâÿçü. Äàæå â äèàïà-
çîíå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ñèñòîëè÷åñêîå<130 ìì.ðò.ñò., äèàñòîëè÷åñêîå <85
ìì.ðò.ñò.) ëèöà ñ íàèìåíüøèì óðîâíåì äàâëåíèÿ
èìåþò îïðåäåëåííûé, îäíàêî, ñàìûé íèçêèé ðèñê
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Âòîðàÿ
âàæíàÿ îñîáåííîñòü íîâîé êëàññèôèêàöèè ÀÃ ÂÎÇ -
ÌÎÀÃ(1999) çàêëþ÷àåòñÿ â îòêàçå îò ðàíåå èñïîëü-
çîâàâøèõñÿ (ÂÎÇ, 1993) òåðìèíîâ, îñíîâàííûõ íà
âåëè÷èíå äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ:
ìÿãêàÿ (90-104 ìì.ðò.ñò.), óìåðåííàÿ (105-114
ìì.ðò.ñò.) è òÿæåëàÿ (áîëåå 114 ìì.ðò.ñò.) ôîðìû.
Îòêàç îò èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ òåðìèíîâ îáóñëîâëåí
òåì, ÷òî îíè ÷àñòî íå ñîîòâåòñòâóþò äîëãîâðåìåí-
íîìó ïðîãíîçó. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñòåïåíè ïîâûøå-
íèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó áîëüíûõ àðòåðàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé â íîâîé êëàññèôèêàöèè ðåêîìåíäóåòñÿ
óïîòðåáëÿòü òåðìèíû ñòåïåíü 1, ñòåïåíü 2, ñòåïåíü 3
çàáîëåâàíèÿ âìåñòî "ñòàäèÿ", êàê ýòî áûëî â êëàññè-
ôèêàöèè ÂÎÇ 1993 ãîäà (À.Í.Îêðîêîâ, 2003).

Öåëüþ ñîâðåìåííîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè
ÿâëÿåòñÿ êàðäèî-âàçîïðîòåêöèÿ, âåäóùàÿ ê ñíèæåíèþ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè.
Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ÀÃ,
ïîçâîëÿþùàÿ îêàçàòü ýôôåêòèâíîå âîçäåéñòâèå äî
òîãî, êàê âîçíèêíóò èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ-ìèøåíÿõ,
êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ñìåðòè áîëüíîãî (Â.Ò.È-
âàøêèí è ñîàâò., 2001).

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè äèàãíîç ÀÃ ñòàâèëè â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðè ïîâòîðíûõ èçìåðåíèÿõ ñèñòîëè-
÷åñêîå ÀÄ (ÑÀÄ) áûëî íå ìåíåå 160 ìì.ðò.ñò. èëè
äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ÄÀÄ) íå ìåíåå 95 ìì.ðò.ñò. Ýòè
ðåêîìåíäàöèè îñíîâûâàëèñü íà ðåçóëüòàòàõ îäíîìî-
ìåíòíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüøèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ÀÃ
ïðè ýòîì îïðåäåëÿëè êàê ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì
óðîâåíü ÀÄ ïðåâûøàåò ñðåäíåå çíà÷åíèå ýòîãî ïîêà-
çàòåëÿ â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå íà âåëè÷èíó, áîëü-
øóþ óäâîåííîãî ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ.

Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ êðèòåðèè ÀÃ áûëè ïåðåñìîò-
ðåíû â ñòîðîíó èõ óæåñòî÷åíèÿ. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì, ÀÃ - ýòî ñòîéêîå ïîâûøåíèå ÀÄ (ÑÀÄ
âûøå 140 ìì.ðò.ñò. èëè ÄÀÄ âûøå 90 ìì.ðò.ñò). Ó ëþ-
äåé ñ ïîâûøåííîé ýìîöèîíàëüíîñòüþ â ðåçóëüòàòå
ñòðåññîâîé ðåàêöèè íà èçìåðåíèå ìîãóò áûòü çàðåãè-
ñòðèðîâàíû çàâûøåííûå äàííûå, íå îòðàæàþùèå
èñòèííîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ðåçóëüòàòå âîçìîæíà îøèáî÷-

íàÿ äèàãíîñòèêà ÀÃ. Äëÿ èçáåæàíèÿ ïîäîáíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, ïîëó÷èâøåãî â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå íàçâà-
íèå "ñèíäðîì áåëîãî õàëàòà", ðàçðàáîòàíû ïðàâèëà
èçìåðåíèÿ ÀÄ. ÀÄ ñëåäóåò èçìåðÿòü â ïîëîæåíèè áîëü-
íîãî ñèäÿ ïîñëå 5 ìèí. îòäûõà 3 ðàçà ñ èíòåðâàëîì 2-3
ìèí. Èñòèííîå ÀÄ âû÷èñëÿåòñÿ êàê ñðåäíåå àðèôìå-
òè÷åñêîå ìåæäó äâóìÿ íàèáîëåå áëèçêèìè çíà÷åíèÿ-
ìè. ÀÄ íèæå 140/90 ìì.ðò.ñò. ïðèíÿòî óñëîâíî ñ÷èòàòü
íîðìàëüíûì, îäíàêî òàêîé óðîâåíü ÀÄ íåëüçÿ ñ÷è-
òàòü îïòèìàëüíûì, åñëè ó÷èòûâàòü ðèñê ïîñëåäóþ-
ùåãî ðàçâèòèÿ ÈÁÑ è äðóãèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé. Îïòèìàëüíûé ñ òî÷êè çðåíèÿ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé óðîâåíü ÀÄ óäà-
ëîñü óñòàíîâèòü ëèøü ïîñëå çàâåðøåíèÿ íåñêîëüêèõ
äëèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àâøèõ áîëüøèå ãðóï-
ïû íàñåëåíèÿ. Íàèáîëåå êðóïíûì èç òàêèõ ïðîñïåê-
òèâíûõ èññëåäîâàíèé áûëî 6 ëåòíåå èññëåäîâàíèå
MRFIT ( Multiple Risk Factor Intervention Trail, 1986).
Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 356222 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 35
äî 57 ëåò áåç èíôàðêòà ìèîêàðäà â ïðîãíîçå. Àíàëèç
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî 6 ëåòíûé ðèñê ðàç-
âèòèÿ ôåòàëüíîé ÈÁÑ íàèìåíüøèé ñðåäè ìóæ÷èí ñ
èñõîäíûì ÄÀÄ íèæå 75 ìì.ðò.ñò. è ÑÀÄ íèæå 115
ìì.ðò.ñò., ñìåðòíîñòü îò ÈÁÑ ïîâûøåíà ïðè óðîâíÿõ
ÄÀÄ îò 80 äî 89 ìì.ðò.ñò. è ÑÀÄ îò 115 äî 139 ìì.ðò.ñò.
êîòîðûå óñëîâíî ñ÷èòàþòñÿ íîðìàëüíûìè. Ïî äàí-
íûì Õîäæèìåòîâà À.Ê è ñîàâò. çàìåòíóþ ðîëü â äèàã-
íîñòèêå è îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
ÀÃ èãðàþò è ðåíòãåíî-óëüòðàçâóêîâûå ìåòîäû. Ïðè-
ìåíåíèå ìåòîäîâ ðåíòãåíî-óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäî-
âàíèé, íàðÿäó ñ êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèìè èññëåäî-
âàíèÿìè, ïîçâîëèëî âûÿâèòü íà÷àëüíûå ïðèçíàêè ÀÃ
è ïðîâåñòè ëå÷åáíûé êîìïëåêñ â äèíàìèêå (À.Ê.Õîä-
æèìåòîâà è ñîàâò., 2008). Íàèáîëüøèå òðóäíîñòè âîç-
íèêàþò ïðè äèàãíîñòèêå íà÷àëüíîé ñòàäèè ÀÃ. Ýòî
ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì ìîòèâàöèè ó ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûå ÷óâñòâóþò ñåáÿ çäîðîâûìè è èãíîðèðóþò íåîá-
õîäèìîñòü óãëóáëåííîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ñ áîëåå øèðî-
êèì èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðî-
âàíèÿ ÀÄ (ÑÌÀÄ) è ñàìîêîíòðîëÿ ÀÄ (ÑÊÀÄ) ïî-
ÿâèëèñü íîâûå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ÀÃ. ÑÌÀÄ ïî-
çâîëÿåò âûÿâèòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ñóòî÷-
íîå ïðîôèëÿ ÀÄ, îöåíèòü íàãðóçêó äàâëåíèåì, êîòî-
ðàÿ äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé ó ëèö ñ ÃËÆ.
Ìåòîäû ÑÌÀÄ è ÝÕÎÝÃ ïîçâîëÿþò îáúåêòèçèðîâàòü
äèàãíîñòèêó ÀÃ, çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàÿ ñðîêè îáñëå-
äîâàíèÿ (Å.Ä.Äîêèíà è ñîàâò., 2008).

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ:

35. Àãååâ Ô.Ò., Îâ÷èííèêîâ À.Ã., Ìàðååâ Â.Þ., Áåëåíêîâ Þ.Í.
Ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ è ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü:
ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ñâÿçü è âîçìîæíîñòè òåðàïèè èíãèáèòî-
ðàìè àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà //Consilium-
medicum. - Ì., 2001 - ò. 3, ¹2, - Ñ. 61-65.

36. Àíòîíîâ À.Ð., Âàñüêèíà Å.À., ×åð÷ÿíèö Þ.Ä. Ìèêðîýëåìåí-
òû è ïðî è àíòèîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü êðîâè ïðè àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè. "Ðîññèéñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé æóðíàë".
2006 ¹5. ñòð. 50-53.

37. Àðîíîâ Ä.Ì., Çàéöåâ Â.Ï. Ìåòîäèêà îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè
áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè // Êàðäè-
îëîãèÿ.-2002, ¹5. -Ñ.92-95.



331 (29) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

38. Áàñòå Ç.À., Åëèñååâà Ë.Í., Õóàêî Ì.Õ. è äð. Äèàãíîñòè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè ëàçåðíîé äîïïëåðîãðàôèè â îöåíêå ýíäîòåëè-
àëüíîé äèñôóíêöèè ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè //Ðåãèî-
íàðíîå êðîâîîáðàùåíèå è ìèêðîöèðêóëÿöèÿ ¹1(13), 2005ã.
Ñ. 11-13.

39. Ãèïåðòåíçèÿ è åå ïîñëåäñòâèÿ: ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû â ìèðå.
Clande Lehfant. "Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ" 2005 ã. òîì-11
¹-2 ñòð. 1-11

40. Ãîìàçêîâ Î.À. Ýíäîòåëèí â êàðäèîëîãèè: ìîëåêóëÿðíûå, ôè-
çèîëîãè÷åñêèå è ïàòîëîãè÷åñêèå àñïåêòû //Êàðäèîëîãèè. -
2001. ¹2. -Ñ.50-58.

41. Ãóíåñêåð Ã., Äèëîí Ì. Ýíäîòåëèé ñîñóäîâ è îêèñ àçîòà ïðè
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó äåòåé //Pediatr Nephrol. - 1998.
¹12. -Ñ.676-689.

42. Äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè 2008. -Ñ.21.

43. Äîêèíà Å.Ä., Êóêóøêèí À.ë., Àëåêñååâà Ë.À. Âîçìîæíîñòè
äèàãíîñòèêè íà÷àëüíîé ñòàäèè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè â
ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. "Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà" 2008. ¹1
47-51.

44. Äðîçäîâà Ã.À. Êëåòî÷íûå ìåõàíèçìû àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè //Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ. -2000. ¹3. -Ñ.26-31.

45. Ìàðòûíîâ À.È., Àâåòÿí Í.Ã., Àêàòîâà Å.Â. è äð. Äèñôóíêöèÿ
ýíäîòåëèÿ ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ // Êàðäè-
îëîãèÿ, 2005;10: - Ñ.101-104.

46. Îêîðîêîâ À.È.. Äèàãíîñòèêà áîëåçíåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ.
Ìîñêâà. 2003 ã. òîì-7.

47. Îëüáèíñêàÿ Ë.È., Õàïàåâ Á.À., Æåëåçíûõ Å.À. Ïåðñïåêòèâû
ïðèìåíåíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà ëîòèìàêñ ó áîëü-
íûõ ýññåíöèàëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé. "Òåðàïåâòè-
÷åñêèé àðõèâ" 2002 ¹1 ñòð. 61-63.

48. Îñòðîóìîâà Î.Ä., Äóáèíñêàÿ Ð.Ý. Äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ ïðè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ (ïî ìàòåðèàëàì ÕIII Åâ-
ðîïåéñêîé êîíôåðåíöèè ïî àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè) //
Êàðäèîëîãèÿ. ¹2, 2005, - Ñ.59-62.

49. Ïåðåïå÷ Í.Á., Ìèõàéëîâà È.Å. Ñîâðåìåííûå b-àäðåíîáîëêà-

òîðû: äèàïîçîí ñâîéñòâ è îáîñíîâàíèå ïðåäïî÷òåíèé //
Ñåðäöå: æóðíàë äëÿ ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé. - Ì., 2004 - Ò.3,
¹3 (15) - - Ñ. 130 - 136

50. Òåïëÿêîâ À.Ò., Äèáèðîâ Ì.Ì., Áîëîòñêàÿ Ë.À.,Ñòåïà÷åâà
Ò.À. Ìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå êàðâåäèëîëà íà àêòèâàöèþ öè-
òîêèíîâ è ðåãðåññ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ ñ
ïîñòèíôàðêòíîé äèñôóíêöèåé ñåðäöà // Êàðäèîëîãèÿ. - 2004.
- ¹ 9. - Ñ. 50-57.

51. Òåðàïåâòè÷åñêèé àðõèâ. Äðîáûøåâ Â.À., À.Â.Åôðåìîâ, Ì.È.-
Ëîñåâà, À.Í.Áðèòîâ, À.È.Ìèãóðóí. (Ìîíèòîðèíã àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèè ó ðàáî÷èõ âèáðîî÷àñíûõ ïðîôåññèé. Òåð.
àðõèâ. 2002 òîì-74. 10 ñòð. 62-65.

52. Òîãàí Å.Å. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü. Ì; 1997 ã.
53. Õàþòèí Â.Ì., Ëóêîøêîâà Å.Â., Ðîãîçà À.Í., Íèêîëüñêèé

Â.Ï. Îòðèöàòåëüíûå îáðàòíûå ñâÿçè â ïàòîãåíåçå ïåðâè÷-
íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè: ìåõàíî÷óâñòâèòåëüíîñòü ýí-
äîòåëèÿ // Ôèçèîë. æóðí. èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà,1993;8:1- Ñ.21.

54. Bonetti P.O., Pumper G.M., Higano S.T. et al. Noninvasive
Identification of Patients With Early Coronary Atherosclerosis
by Assessment of Digital Reactive Hyperimia // Journal of
American College of Cardiology Vol 44, No 11, 2004- P.21-24

55. Brophy JM, Joseph L, Rouleau JL. Beta-blockers in congestive
heart failure. A Bayesian meta-analysis // Ann Intern Med 2001;
134: - P. 550-560.

56. CIBIS-II Investigators and Committees. Cardiac Insufficiency
Bisoprolol Study (CIBIS-II): a randomised trial // Lancet
1999;353: 9146: - P.9-13.

57. Cice G, Ferrara L, D'Andrea, et al. Carvedilol increases two-
year survival in dialysis patients with dilated cardiomyopathy: a
prospective, placebo-controlled trial // J Am Coll Cardiol
2003;41: - P.1438-1444.

58. Weber K., Bohmeke T., van der Does R., Taylor S.H.
Comparison of the hemodynamic effects of metoprolol and
carvedilol in hypertensive patients // Cardiovasc Drugs Ther
1996;10: - P. 113-1.

Ïîñòóïèëà 09.02. 2020




