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ü Ðåçþìå,
Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà îñòàþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé

ñòîìàòîëîãèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñ âîñïàëåíèåì ìÿãêèõ òêàíåé
ïàðîäîíòà ñ ïðåîáëàäàíèåì â èõ ñòðóêòóðå ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðì ãèíãèâèòà è ïàðîäîíòèòà (À.È.
Ãðóäÿíîâ, 2015; Ñ.Â. Òðåôèëüåâà, 2016; F.Loom, 2015; À. Hagman-Gustafsson, 2015).Ïî äàííûì ÂÎÇ áîëåå
80 % íàñåëåíèÿ ñòðàäàþò çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà, ïðèâîäÿùèõ ê ïîòåðå çóáîâ, ïîÿâëåíèþ î÷àãîâ
õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè â ïîëîñòè ðòà, ñíèæåíèþ ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, ìèêðîáíîé ñåíñèáèëèçàöèè è
äðóãèõ ðàññòðîéñòâ (Å.Ñ. Äîâáíåâà, 2011; Ë.Þ. Îðåõîâà, 2012, 2015; F.A.Roberts, 2014; M.A. Collins,
2015).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêîâûé ãèíãèâèò, ãèïåðòðîôè÷åñêèé ãèíãèâèò, ïàðàäîíòèò.

CLINICAL MANIFESTATION OF HYPERTROPHIC GINGIVITIS IN ADOLESCENTS

1Kamilov H.P., 2Saidova N.A., 2Kurbonova N.I.,

1Tashkent State Dental Institute, 2Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
Inflammatory periodontal diseases remain one of the most pressing problems of modern dentistry. Currently,

there is an increase in the number of patients with periodontal soft tissue inflammation with a predominance of
generalized forms of gingivitis and periodontitis in their structure (A.I. Grudyanov, 2015; S.V. Trefilieva, 2016;
F.Loom, 2015; A. Hagman-Gustafsson, 2015). According to WHO, more than 80% of the population suffer from
periodontal diseases, leading to tooth loss, the appearance of foci of chronic infection in the oral cavity, decreased
body reactivity, microbial sensitization and other disorders (E.S. Dovbneva, 2011; L.Yu. Orekhova, 2012, 2015;
F.A.Roberts, 2014; M.A. Collins, 2015).

Keywords: adolescent gingivitis, hypertrophic gingivitis, periodontitis.

BALOG‘AT YOSHIDAGI BOLALARDA GIPERTROFIK GINGIVITISNING KLINIK KO‘RINISHI

1Kamilov H.P., 2Saidova N.A., 2Kurbonova N.I.,
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ü Rezyume,
Periodont to‘qimasidagi yallig‘lanishli kasalliklar zamonaviy stomatologiyaning dolzarb muammolaridan biri

bo‘lib qolmoqda. Hozirgi vaqtda ulardan gingivit va parodontit shakllari ustunlik qiladigan periodontal yumshoq
to‘qimalarning yallig‘lanishi bo‘lgan bemorlarning ko‘payishi kuzatilmoqda (A.I. Grudyanov, 2015; S.V. Trefilieva,
2016; F.Loom, 2015; A. Xagman-Gustafsson). JSST ma'lumotlariga ko‘ra, aholining 80% dan ko‘prog‘i periodontal
kasalliklardan aziyat chekmoqda, bu esa tishlarning yo‘qolishiga, og‘iz bo‘shlig‘ida surunkali infektsiya o‘choqlarining
paydo bo‘lishiga, tana reaktivligining pasayishiga, mikrobial sensibilizatsiya va boshqa kasalliklarga olib keladi (E.S.
Äîvbneva, 2011; L.Yu. Orexova, 2012, 2015; F.A. Roberts, 2014; MA Kollinz, 2015).

Kalit so‘zlar: balog‘at yoshi, gipertrofik gingivit, paradont kasalliklari.

Àêòóàëüíîñòü

 àáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèîá-
 ðåëè çíà÷èìîñòü êàê îáùåìåäèöèíñêîé, òàê è ñî-

öèàëüíîé ïðîáëåìû (Öåïîâ Ë.Ì., Îðåõîâà Ë.Þ., 1999;
Êèðñàíîâ À.È., Ãîðáà÷åâà È.Î., 2000; Õîìåíêî Ë.À.,
×àéêîâñêèé Þ.Á., Ñàâè÷óê Î.Â. è ñîàâò., 2010;
Pepelassi E., Tsarouchi D.E., Komboli M., 2011).

Â äåòñêîì âîçðàñòå â îñíîâíîì ïðåîáëàäàþò âîñ-
ïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà (ãèíãèâèò, ïà-
ðîäîíòèò). Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì
èññëåäîâàíèÿì ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé ïà-
ðîäîíòà â äåòñêîì âîçðàñòå âûñîêà: â 12 ëåò-34%, â 15
ëåò-41% (ßíóøåâè÷ Î.Î, ÊóçüìèíàÝ.Ì., Êóçüìèíà
È.Í. è ñîàâò., 2009.)

Ó ïîäðîñòêîâ âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïàðî-
äîíòà âñòðå÷àþòñÿ äî 90% ñëó÷àåâ. Ðàçâèòèå è òå÷åíèå
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà â ýòîò ïåðèîä èìåþò ñâîè îñî-

áåííîñòè. Â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ëþòåèíåçè-
ðóþùåãî è ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíîâ â
ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû óñèëèâàåò ñèìïòî-
ìàòèêó õðîíè÷åñêîãî ãèïåðòðîôè÷åñêîãî ãèíãèâèòà,
â ïðèñóòñòâèè ôàêòîðîâ, óñóãóáëÿþùèõ åãî òå÷åíèå
(ìåëêîãî ïðåääâåðèÿ ïîëîñòè ðòà, âåðòèêàëüíîé ðåç-
öîâîé äèçîêêëþçèè, òåñíîãî ïîëîæåíèÿ è àíîìàëèé
ïîëîæåíèÿ îòäåëüíûõ çóáîâ). Þâåíèëüíûé ãèíãèâèò
ìîæåò âîçíèêàòü ó äåâî÷åê çà ãîä-ïîëòîðà äî ïîÿâëå-
íèÿ ó íèõ ìåíñòðóàöèè.

Íåðåäêî ãîðìîíàëüíûå ãèíãèâèòû ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ óâåëè÷åíèåì ïîäâèæíîñòè çóáîâ, îáóñëîâëåííîé
îñòåîïîðîçîì êîñòíîé òêàíè ÷åëþñòåé. Ïðè ýòîì ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü è èíòåíñèâíîñòü âîñïàëèòåëüíûõ
ðåàêöèé ïàðîäîíòà óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Íåñìîò-
ðÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, çà-
áîëåâàíèå ÷àùå äèàãíîñòèðóåòñÿ â ïîçäíåé ñòàäèè. Îá-
ùåèçâåñòíî, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ è ëèö ìîëîäîãî âîçðà-
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ñòà òå÷åíèå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà
îòëè÷àåòñÿ îñîáåííîé àãðåññèâíîñòüþ è ðåçèñòåíò-
íîñòüþ ê ëå÷åíèþ (Áåçðóêîâà È.Â., Ãðóäÿíîâ À.È.,
2002; Ìàìàåâà Å.Â., 2007). Íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííîå
èçó÷åíèå äàííîé òåìû, ïàòîãåíåç âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèé ïàðîäîíòà â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå äî ñèõ ïîð âî ìíîãîì íåÿñåí. Îáùåïðèçíàííî,
÷òî â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ ãèíãèâèòà è ïàðîäîíòèòà
ëåæèò âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ, âîçíèêàþùàÿ â äåñ-
íå âñëåäñòâèå ïàòîãåííîãî äåéñòâèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Ðàçâèâàþùååñÿ âîñïàëåíèå ïðèíèìàåò ñî âðåìåíåì
õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð, ðåöèäèâèðóåò è ïðèâîäèò â êî-
íå÷íîì èòîãå ê äåñòðóêöèè çóáîäåñíåâîãî ñîåäèíå-
íèÿ, ïåðèîäîíòàëüíîé ñâÿçêè, ðåçîðáöèè àëüâåîëÿð-
íîé êîñòíîé òêàíè (Áàðåð Ã.Ì., Ëåìåöêàÿ Ò.Í., 1996;
Èâàíîâ Â.Ñ., 1998; Âîçíàÿ È.Â., 2005).

Â äåòñêîì âîçðàñòå â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî ïå-
ðèîäà âðåìåíè îñíîâíûå ñòðóêòóðû ïàðîäîíòà ìîð-
ôîëîãè÷åñêè è ôóíêöèîíàëüíî íåçðåëû, ÷òî è îïðå-
äåëÿåò îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ (Àáðàìîâà Î.Å., 2006; Âîäîëàöêèé Ì.Ï., Ïàâëîâ
À.À., Íåêðàñîâà À.À., 2011).

Âîñïàëåíèå òêàíåé ïàðîäîíòà èçìåíÿåò îñíîâíûå
áèîõèìè÷åñêèå è èììóíîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû õàðàê-
òåðèçóþùèå óðîâåíü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ïî-
êàçàòåëè äåñòðóêöèè òêàíåé ïîëîñòè ðòà, ñòåïåíü ýí-
äîãåííîé èíòîêñèêàöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü
èõ â êà÷åñòâå ìàðêåðîâ ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà
è ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ (Âàâèëîâà Ò.Ï.
2008; Äàíèëîâà È.Ã., Ìåäâåäåâà Ñ.Þ., Ãåòòå È.Ô. è
ñîàâò., 2010). Èññëåäîâàíèå äàííûõ ïàðàìåòðîâ ïðè
ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
âåñüìà ïåðñïåêòèâíî.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî âîï-
ðîñó ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ðàçëè÷íû, ðàçíîñòîðîííå èçó÷å-
íà ðîëü ìèêðîáíîãî, òðàâìàòè÷åñêîãî, èììóííîãî,
ñîñóäèñòîãî è èíûõ ôàêòîðîâ. Îäíàêî ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíûì â òåîðèè ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè ïàðîäîíòà ÿâ-
ëÿåòñÿ âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè âíóòðåííèõ è âíåøíèõ
ôàêòîðîâ, íà êîòîðûå åùå â 1903 ã. óêàçàë Arckovy.
Ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð ïî÷òè íèêîãäà íå ïðîÿâëÿåò
ñåáÿ îäíèì "ñïåöèôè÷åñêèì âèíîâíèêîì" è òîëüêî
îäíîãî îïðåäåëåííîãî çàáîëåâàíèÿ, îí íå ïðîñòî
âîçäåéñòâóåò íà îðãàíèçì, à âçàèìîäåéñòâóåò ñ íèì.

Ñîñòîÿíèå è âçàèìîäåéñòâèå îñíîâíûõ ðåãóëÿòîð-
íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, êàê è ðåàêöèÿ íà ëþáîå ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, íå ìîãóò íå âëèÿòü íà ñî-
ñòîÿíèå ïàðîäîíòà, ïðèâîäÿ ê äåñòðóêöèè òêàíåé. Ïðè
ýòîì ïàðîäîíò ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê âûñîêî ÷óâñòâè-
òåëüíûé èíäèêàòîð ôóíêöèîíàëüíûõ è ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå. Íàðóøåíèÿ èííåðâà-
öèè è êðîâîîáðàùåíèÿ â ïàðîäîíòå ñîçäàþò áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ó ïîäàâ-
ëÿþùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìå ïðèíàäëåæèò èíòåãðèðóþùàÿ ðîëü
â ðåãóëÿöèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ è íåïðåðûâíîé åãî
íàñòðîéêå íà ïîñòîÿííî ìåíÿþùèéñÿ ðèòì. Ìåæäó
òåì, ýòîìó çâåíó äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè óäåëÿåòñÿ
íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå â ñòîìàòîëîãèè ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíîé èç
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â êëèíè÷åñêîé ïàðîäîíòîëîãèè
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ïîèñê ïðèíöèïèàëü-
íî íîâûõ ïîäõîäîâ ê ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà, à èìåí-
íî îöåíêå èçìåíåíèé â òêàíÿõ ïàðîäîíòà â çàâèñèìî-
ñòè îò ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Ïðè÷åì îñîáåííî àêòó-
àëüíà äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèé íåïîñðåäñòâåííî ïðåä-
øåñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
çàáîëåâàíèé - ôóíêöèîíàëüíûõ (äîíîçîëîãè÷åñêèõ)
ñîñòîÿíèé íà ãðàíè íîðìû è ïàòîëîãèè, ïðè êîòîðûõ
åùå âîçìîæíû îáðàòèìûå èçìåíåíèÿ.

Âèðóëåíòíîñòü âîçáóäèòåëåé áîëåçíåé ïàðîäîíòà
îáóñëîâëåíà êîìïëåêñîì ôàêòîðîâ. Íàèáîëåå âàæíû-
ìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïàòîãåííûå ñâîéñòâà.

Êîëîíèçàöèÿ. Â äåñíåâîé áîðîçäå áàêòåðèè ïðè-
êðåïëÿþòñÿ ê ýïèòåëèàëüíûì êëåòêàì è äðóãèì áàê-
òåðèÿì ïîääåñíåâîé çóáíîé áëÿøêè. Ïîñëåäóþùåå
ðàñïðîñòðàíåíèå áàêòåðèé èëè èõ ïîòîìñòâà ìîæåò
ñîïðîâîæäàòüñÿ àäãåçèåé ê òêàíÿì çà ïðåäåëàìè äåñ-
íåâîé áîðîçäû. Ñïèðîõåòû ïîä âëèÿíèåì õåìîòàêñèñà
ìîãóò äîñòèãàòü äåñíåâîé áîðîçäû áëàãîäàðÿ ïîäâèæ-
íîñòè - ôóíêöèè èõ àêñèàëüíûõ íèòåé.

Èíâàçèÿ. P. gingivalis è A. actinomycetemcomitans
ìîãóò èíèöèèðîâàòü ñîáñòâåííûé çàõâàò äåñíåâûìè
ýïèòåëèàëüíûìè êëåòêàìè (íå îòíîñèìûìè ê ôàãî-
öèòèðóþùèì êëåòêàì). Èíòåðíàëèçèðîâàííûå áàêòå-
ðèè çàùèùåíû îò èììóííîé ñèñòåìû è ìîãóò âëèÿòü
íà åå ýôôåêòîðíûå ìåõàíèçìû, íàïðèìåð âûðàáîòêó
öèòîêèíîâ. Ñïèðîõåòû è äðóãèå ìèêðîáû ïðîíèêàþò
â òêàíè äåñíû, âûçûâàÿ èõ âîñïàëåíèå è ïîâðåæäåíèå.

Òîêñèíû. A. actinomycetemcomitans âûðàáàòûâàþò
ñèëüíûé ëåéêîòîêñèí, óáèâàþùèé íåéòðîôèëû è
ìîíîöèòû ÷åëîâåêà (çà ñ÷åò ñïîðîîáðàçîâàíèÿ è èí-
äóêöèè àïîïòîçà). Áàêòåðèè ìîãóò "óïàêîâûâàòü" ëåé-
êîòîêñèí â ìåìáðàííûå ïóçûðüêè, ëåãêî ïðîíèêàþ-
ùèå â òêàíè.

Ôåðìåíòû è òîêñè÷åñêèå ìåòàáîëèòû. Äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ - ïåïòèäîâ - P. gingivalis
îáðàçóåò ðÿä ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ. Òðè ïðî-
òåàçû ðàçðóøàþò òàêæå ýôôåêòîðíûå ìîëåêóëû èì-
ìóíèòåòà, ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû òêàíåé è æåëå-
çî- èëè ãåìèíñîäåðæàùèå ìîëåêóëû. Îáðàçóåìûå áàê-
òåðèÿìè æèðíûå êèñëîòû ìîãóò ïîäàâëÿòü äåëåíèå
êëåòîê è õåìîòàêñèñ íåéòðîôèëîâ.

Ôàêòîðû èììóíîñóïðåññèè. A. actinomycete-
mcomitans îáðàçóåò òîêñèí ëåòàëüíîãî íàáóõàíèÿ
êëåòêè, êîòîðûé ïîäàâëÿåò âàæíåéøèå ôóíêöèè ëèì-
ôîèäíûõ êëåòîê, íàïðèìåð äåëåíèå, à òàêæå îáðàçî-
âàíèå àíòèòåë è öèòîêèíîâ.

Èäåò äàëüíåéøàÿ óòðàòà ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ
ýëåìåíòîâ è êîñòè (ïîä âëèÿíèåì àêòèâíîñòè îñòå-
îêëàñòîâ). Âäîëü ñîåäèíèòåëüíîãî ýïèòåëèÿ â äåñíå-
âîé áîðîçäå èëè äåñíåâîì êàðìàíå íåéòðîôèëû ñî-
çäàþò áàðüåð, êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ ïåðâîé ëèíèåé çà-
ùèòû îò ìèêðîáîâ çóáíîé áëÿøêè. Äåéñòâèòåëüíî,
äåôèöèòû ôóíêöèè íåéòðîôèëîâ êëèíè÷åñêè ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ ðàííèì è òÿæåëûì ïàðîäîíòèòîì. Ïðè ìåíåå
âûðàæåííûõ äåôåêòàõ íåéòðîôèëîâ òàêæå èíîãäà îò-
ìå÷àåòñÿ ðàííÿÿ è áûñòðàÿ äåñòðóêöèÿ òêàíè ïàðî-
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äîíòà. Îäíàêî ôóíêöèÿ íåéòðîôèëîâ ìîæåò áûòü íå
òîëüêî çàùèòíîé: ïðè âçàèìîäåéñòâèè íåéòðîôèëîâ
ñ áàêòåðèÿìè â òêàíÿõ ïàðîäîíòà ìîãóò âûäåëÿòüñÿ
òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà, ñïîñîáíûå ïîâðåæäàòü êëåòî÷-
íûå êîìïîíåíòû ïàðîäîíòà. Â äåñòðóêöèè òêàíè ìî-
ãóò ó÷àñòâîâàòü îáðàçóþùèåñÿ èììóííûå êîìïëåêñû.

Ïîñêîëüêó â âîçíèêíîâåíèè çàáîëåâàíèé ïàðî-
äîíòà ó÷àñòâóþò îáùèå è ìåñòíûå ôàêòîðû, êîððåê-
öèÿ íàðóøåíèé ìåòàáîëèçìà è ôóíêöèé ïðè âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïàðîäîíòà äîëæíà íîñèòü êîì-
ïëåêñíûé õàðàêòåð è çàêëþ÷àòüñÿ â èñïîëüçîâàíèè
îáùèõ è ìåñòíûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Îíè âêëþ-
÷àþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîå
òåðàïèþ èíãèáèòîðàìè öèêëîîêñèãåíàçû (àöåòèëñà-
ëèöèëîâàÿ êèñëîòà), ââåäåíèå àíòèîêñèäàíòíûõ è
îñòåîòðîïíûõ ñðåäñòâ.

Íåêîòîðûå àâòîðû îòìå÷àþò ñîêðàùåíèå ñðîêà
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà ïîñëå íà-
çíà÷åíèÿ êîìïëåêñà ïðÿìûõ àíòèîêñèäàíòîâ, òàêèõ,
êàê àñêîðáàò, ôëîêóëèí, âèòàìèí Å. Ñóùåñòâóþò ðå-
êîìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî âêëþ÷åíèÿ â êîìïëåêñíîå
ëå÷åíèå âèòàìèíîâ À, Å, Ê. Ñðåäè ñèíòåòè÷åñêèõ ÀÎ
íàèáîëåå èññëåäîâàí äèáóíîë (éîäèíîë). Ýòî íåðàñòâî-
ðèìûé â âîäå ÀÎ, ïîýòîìó ïàðåíòåðàëüíîå åãî ââåäå-
íèå íåâîçìîæíî, â êëèíèêå åãî ïðèìåíÿþò òîëüêî
ìåñòíî. Äèáóíîë, ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ íîð-
ìàëèçóåò êðîâîîáðàùåíèå â òêàíÿõ ïàðîäîíòà, èíãè-
áèðóåò ÏÎË, èìååò ñëàáûå áàêòåðèöèäíûå è èììó-
íîñòèìóëèðóþùèå ñâîéñòâà, ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðèìåíÿòü â ïàðîäîíòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ ëå-
÷åíèÿ ãèíãèâèòîâ è ïàðîäîíòèòîâ ëåãêîé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè ýôôåêòèâíûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû äèáóíîëà:
5 % è 10 % ëèíèìåíòà, àïïëèêàöèè è ïîâÿçêè, 10 %
ðàñòâîð äëÿ ôîíîôîðåçà. Ñóùåñòâóþò äàííûå, ñîãëàñ-
íî êîòîðûì òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè ëå÷åíèè
ïàðîäîíòèòà îêàçûâàåò ïðèöåòèí â âèäå 20% ãåëÿ,
ïðåïàðàò ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îòíîñÿùèé-
ñÿ ê ãðóïïå áèîôëàâîíîèäîâ. Ñàìûé áûñòðûé ýôôåêò
áûë ïîëó÷åí ïðè ëå÷åíèè êàòàðàëüíîãî ãèíãèâèòà è
îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïàðîäîíòèòà ëåãêîé ñòåïå-
íè. Ñóùåñòâóþò òàêæå ðåêîìåíäàöèè îòäåëüíûõ èññëå-
äîâàòåëåé îá èñïîëüçîâàíèè äëÿ ìåñòíîé òåðàïèè ãèí-
ãèâèòà àíòèîêñèäàíòíîãî ôåðìåíòíîãî ïðåïàðàòà,
ïîëó÷åííîãî èç áèîìàññû ðàñòèòåëüíûõ êëåòîê, ñî-
äåðæàùèõ êàòàëàçó, ïåðîêñèäàçó, ôîñôîëèïèäû è
ìèêðîýëåìåíòû.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ èçâåñòíî,
÷òî ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ ïðè õðîíè÷åñêîì ïàðîäîíòèòå íàáëþäàëàñü óæå
íà 2-3 ñóòêè ïîñëå ëå÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé
äîáàâêîé íà îñíîâå ñïèðóëèíîâ è õëîðåëëû, êîòî-
ðûå ñîäåðæàò àíòèîêñèäàíòíûå ôåðìåíòû è êàòàëà-
çó, êîôåðìåíò Q10. Ïîäîáíóþ äîáàâêó ðÿä àâòîðîâ
èñïîëüçîâàëè â âèäå àïïëèêàöèé íà äåñíû 2 ðàçà â äåíü
â òå÷åíèå 10 ñóòîê.
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