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ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÇÄÐÎÂÜß ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ ÄÅÒÅÉ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Êîäèðîâà Ø.Ñ., Êàþìîâ Õ.Í.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Äåòè ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ îáû÷íî ðîæäàþòñÿ ïðåæäåâðåìåííî, íî èõ ÷àñòî èñêëþ÷àþò

èç èññëåäîâàíèé ïî ïîäñ÷åòó ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ óðîâíåé
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ èìååòñÿ ìàëî äàííûõ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé, óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè îïðåäåëÿþùåå
âëèÿíèå ñîöèàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ íà óâåëè÷åíèå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
íèçêîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî, ñîìàòè÷åñêîãî, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è íðàâñòâåííîãî çäîðîâüÿ, êàê
çàêîíîìåðíûé ðåçóëüòàò ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà ñîñòîÿíèÿ õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà íà ôîíå ôóíêöèîíàëüíîé è
ñîìàòè÷åñêîé íåçðåëîñòè îðãàíèçìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôîðìèðîâàíèå çäðîâüÿ, íåäîíîøåííûå äåòè ðàííåãî âîçðàñòà.
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Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Òó²ìà íó³ñîíëàð áèëàí òó²èëãàí áîëàëàð àêñàðèÿòè ìóääàòèäàí îëäèí òó²èëãàíëàð µèñîáëàíàäè, àììî

óëàð ê´ï µîëëàðäà ýðòà òó²èëãàíëàðãà îèä òàä³è³îòëàðäà èíîáàòãà îëèíìàéäè. ¥îçèðãè äàâðäà ìóääàòèäàí
îëäèí òó²èëèøëàðíè äàðàæàñèíè ìîäåëëàøòèðèøäà óëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðóâ÷è õàâô îìèëëàð òàð³àëãàíëèãè
µà³èäà ìàúëóìîòëàð æóäà êàì. Ìóääàòèäàí îëäèí òó²èëãàí áîëàëàð ñàëîìàòëèê µîëàòèíè ´ðãàíèøãà
³àðàòèëãàí èëìèé òàä³è³îòëàð óëàðíèíã ´òêèð âà ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàðãà ÷àëèíèøè ýµòèìîëè îøèøèíè,
æèñìîíèé, ñîìàòèê, íåðâ-ïñèõèê ðèâîæëàíèøèíè âà ìàúíàâèé ñî²ëèãèíè ïàñò äàðàæàäà á´ëèøèíè áåëãèëîâ÷è
àñîñèé õàâô îìèëè îðãàíèçìíèíã ôóíêöèîíàë âà ñîìàòèê ò´ëà åòèëìàãàíëèê ôîíèäàãè ñóðóíêàëè ñòðåññ
µîëàòè ýêàíëèãèíè ê´ðñàòìî³äà.

Êàëèò ñ´çëàð: ìóääàòèäàí îëäèí òó²èëãàí áîëàëàð, ýðòà ¸ø äàâðäàãè áîëëàð ñàëîìàòëèãèíè
øàêëëàíèøè.

HEALTH FORMATION OF PREMATURE CHILDREN EARLY AGE

Kodirova Sh.S., Kayumov Kh.N.,

Bukhara State Medical institute.

ü Resume,
Children with congenital malformations are usually born prematurely, but they are often excluded from studies on

the calculation of preterm births.Currently, there is little data on the prevalence of risk factors for preterm birth to
model levels of preterm birth. Studies conducted in the field of children's health have convincingly shown the decisive
influence of social ill-being on increasing the risk of acute and chronic diseases of low levels of physical, somatic,
mental and psychological development and moral health, as a natural result of the development of a child's state of
chronic stress on the background of functional and somatic immaturity of the body.

Key words: health formation of premature children, early age.

Àêòóàëüíîñòü

   ñòàòüå äàåòñÿ îáçîð ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ôîð-
 ìèðîâàíèå çäîðîâüÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé ðàííå-

ãî âîçðàñòà.
Íåäîíîøåííîñòü - îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñìåðòíîñ-

òè ñðåäè íîâîðîæäåííûõ (â ïåðâûå ÷åòûðå íåäåëè
æèçíè äåòåé) è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿåò âòî-
ðóþ ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ïîñëå ïíåâìîíèè, ïðè-
÷èíó ñìåðòíîñòè ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå äî ïÿòè ëåò.
Ïî ñòàòèñòèêå ÂÎÇ, êàæäûé ãîä áîëåå 10% äåòåé (ïðè-
áëèçèòåëüíî 15 ìèëëèîíîâ) ðîæäàþòñÿ ðàíüøå ñðî-
êà (ïðåæäåâðåìåííî), ÷òî ñîçäàåò ïðîáëåìû â ñåìü-
ÿõ ïî âñåìó ìèðó, à îò îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè, óìèðàþò áîëåå 1 ìëí
äåòåé (ÂÎÇ, 2012ã). Ìíîãèå âûæèâøèå äåòè îñòàþòñÿ

èíâàëèäàìè íà âñþ æèçíü, âêëþ÷àÿ òðóäíîñòè â îáó-
÷åíèè è ïðîáëåìû ñî çðåíèåì è ñëóõîì. ×àñòîòà ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäîâ ðàñòåò ïî÷òè âî âñåõ ñòðàíàõ, ïî
êîòîðûì èìåþòñÿ äîñòîâåðíûå äàííûå. Áåç ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ íåâîçìîæíî äî-
áèòüñÿ ãëîáàëüíîãî óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé âûæèâà-
åìîñòè è çäîðîâüÿ äåòåé.

 ÂÎÇ îïðåäåëÿåò ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû êàê âñå
ðîäû, íàñòóïèâøèå â ñðîêè ðàíåå 37 ïîëíûõ íåäåëü
ãåñòàöèè èëè ìåíåå ÷åì ÷åðåç 259 äíåé ïîñëå ïåðâîãî
äíÿ ïîñëåäíåãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (WHO, 1977).
Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû ìîæíî ðàçäåëèòü íà íåñêîëü-
êî êàòåãîðèé â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ ãåñòàöèè: êðàé-
íå ïðåæäåâðåìåííûå (ìåíåå 28 íåäåëü), çíà÷èòåëüíî
ïðåæäåâðåìåííûå (28 - ìåíåå 32 íåäåëü), è óìåðåí-
íî ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû (32 - ìåíåå 37 ïîëíûõ íå-
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äåëü ãåñòàöèè). Âíóòðè ïîñëåäíåé êàòåãîðèè ìîæíî
òàêæå âûäåëèòü íåçíà÷èòåëüíî ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû
(34 - ìåíåå 37 ïîëíûõ íåäåëü ãåñòàöèè).

 Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé (ÌÊÁ)
ïîáóæäàåò âêëþ÷àòü â ñòàòèñòèêó ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ âñå ðîäû æèâûì ïëîäîì. Ó ýòîãî îïðåäåëåíèÿ
îòñóòñòâóåò íèæíÿÿ ãðàíèöà, ÷òî çàòðóäíÿåò ñðàâíå-
íèå îò÷åòíûõ äàííûõ ìåæäó ñòðàíàìè, à âíóòðè ñòðàí
- ïî âðåìåíè, òàê êàê âçãëÿä íà æèçíåñïîñîáíîñòü
äåòåé, ðîæäåííûõ êðàéíå ïðåæäåâðåìåííî, ìåíÿåò-
ñÿ â ñâÿçè ñ ïðîãðåññîì â îáëàñòè íåîíàòîëîãèè.

 Â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì äîõîäà 80% ìåðòâî-
ðîæäåííûõ ðîæäàþòñÿ ïðåæäåâðåìåííî, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò ïÿòü ïðîöåíòîâ âñåõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ.
Ïîäñ÷åò òîëüêî æèâîðîæäåííûõ ìëàäåíöåâ íå ïîçâî-
ëÿåò îöåíèòü èñòèííîå áðåìÿ ïðåæäåâðåìåííûõ ðî-
äîâ (Flenadyetal., 2011; Krameretal., 2012).

 Àíàìíåç ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì ôàêòîðîì ðèñêà, ÷àùå âñåãî îáóñëîâëåííûé êîì-
áèíàöèåé ãåíåòè÷åñêèõ, ýïèãåíåòè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà (PlunkettandMuglia,2008). Ìíîãèå äàí-
íûå àíàìíåçà ìàòåðè ðàñöåíèâàþòñÿ êàê ôàêòîðû
ðèñêà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, âêëþ÷àÿ ìîëîäîé èëè
ïîæèëîé âîçðàñò, íåáîëüøîé èíòåðâàë ìåæäó áåðå-
ìåííîñòÿìè è íèçêèé èíäåêñ ìàññû òåëà ìàòåðè
(Goldenbergetal., 2008; MugliaandKatz, 2010). Äðóãèì íå
ìåíåå âàæíûì ôàêòîðîì ðèñêà ÿâëÿåòñÿ ïåðåðàñòÿ-
æåíèå ìàòêè ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè. Ìíî-
ãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü (äâîéíåé, òðîéíåé è ò. ä.)
óâåëè÷èâàåò ðèñê ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ïî÷òè â 10
ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ áåðåìåííîñòüþ îäíèì ïëîäîì
(Blondeletal., 2006).

 Ðèñê ðàçâèòèÿ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ñâÿçàíû
òàêæå êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
àëêîãîëÿ (Gravettetal., 2010). ×àùå ïðè ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ðîäàõ ðîæäàþòñÿ ìàëü÷èêè: ïðèáëèçèòåëüíî 55%
âñåõ íåäîíîøåííûõ äåòåé (Zeitlin, 2002); ïðè ýòîì
ìàëü÷èêè ïîäâåðæåíû áîëüøåìó ðèñêó ñìåðòåëüíîãî
èñõîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè, ðîäèâøèìèñÿ íà
òîì æå ñðîêå ãåñòàöèè (Kent 2012).

 Äåòè ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ îáû÷-
íî ðîæäàþòñÿ ïðåæäåâðåìåííî, íî èõ ÷àñòî èñêëþ-
÷àþò èç èññëåäîâàíèé ïî ïîäñ÷åòó ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ óðîâíåé
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ èìååòñÿ ìàëî äàííûõ î ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ.

 Ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ñïîíòàííûõ è èíäóöèðîâàí-
íûõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ïðèâîäÿò òàêèå ôàêòî-
ðû ðèñêà êàê ñî ñòîðîíû ìàòåðè, òàê è ñî ñòîðîíû
ïëîäà è ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïðè áåðåìåííîñòè, íàñòó-
ïèâøåé â ðåçóëüòàòå èñêóññòâåííîãî îïëîäîòâîðåíèÿ.
(Kalraand Molinaro, 2008; Mukhopadhaya and Arulku-
maran, 2007). Äèôôåðåíöèàöèÿ ïðè÷èí ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ðîäîâ îñîáåííî âàæíà â ñòðàíàõ, ãäå ÷àñòî ïðî-
âîäÿòñÿ îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Â 2000 ã. ïðèáëèçè-
òåëüíî 40% ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ âî Ôðàíöèè è
ÑØÀ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû êàê èíäóöèðîâàííûå
(äëÿ ñðàâíåíèÿ, â Øîòëàíäèè è Íèäåðëàíäàõ- ëèøü
ñâûøå 20%). Äîëÿ èíäóöèðîâàííûõ ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ óâåëè÷èâàåòñÿ âî âñåõ ýòèõ ñòðàíàõ ÷àñòè÷íî çà
ñ÷åò áîëåå àãðåññèâíîãî ïðèìåíåíèÿ êåñàðåâà ñå÷å-
íèÿ ïðè íåäîñòàòî÷íîì ðîñòå ïëîäà (Josephet al.,1998,
2002). Â ÑØÀ, ïî äàííûì îò÷åòíîñòè, ýòî óâåëè÷å-
íèå, ïî êðàéíåé ìåðå ÷àñòè÷íî, ñïîñîáñòâîâàëî ïî-
âûøåíèþ îáùåãî ÷èñëà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è

ñíèæåíèþ íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè â ïåðèîä ñ 1990
äî 2007 ã.(AnanthandVintzileos, 2006). Ïî ñòðàíàì ñî
ñðåäíèì è íèçêèì óðîâíåì äîõîäà îòñóòñòâóþò äàí-
íûå ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé. Îäíàêî, ïî äàí-
íûì îò÷åòíîñòè, èç îáùåãî ÷èñëà ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ, ïðèíÿòûõ ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè òðå-
òè÷íîãî óðîâíÿ â ñòðàíàõ ñ íèçêèì è ñðåäíèì óðîâ-
íåì äîõîäà, äîëÿ èíäóöèðîâàííûõ ðîäîâ âàðüèðóåòñÿ
îò ïðèáëèçèòåëüíî 20% â Ñóäàíå è Òàèëàíäå äî ïî÷òè
40% â 51 ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè Ëàòèíñêîé Àìå-
ðèêè è óíèâåðñèòåòñêîé êëèíèêå Ãàíû (Barrosand
VelezMdel, 2006; Alhajetal., 2010; Ipetal., 2010;
Nkyekyeretal., 2006).

 Ê ôàêòîðàì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì î âûñîêîé âå-
ðîÿòíîñòè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, íî ÿâëÿþòñÿ íå-
ìîäèôèöèðóåìûìè, îòíîñÿòñÿ: ïðåæäåâðåìåííûå
ðîäû â àíàìíåçå, öåðâèêàëüíûå ìàíèïóëÿöèè (âêëþ-
÷àÿ áèîïñèþ), ïåðâûå ðîäû, ðîæäåíèå ïÿòè è áîëåå
äåòåé è ìíîæåñòâåííûå áåðåìåííîñòè.

 Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, ðèñê ïðåæäåâðåìåí-
íîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ó æåíùèí, íàõîäèâøèõñÿ ïîä
íàáëþäåíèåì â àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå, íèæå, ÷åì ó
æåíùèí, êîòîðûå äî ðîäîâ íå áûëè îõâà÷åíû ñèñòå-
ìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ (lamsetal., 2008).

 Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå (Àêñåëüðîä Ñ.Â. Êîì-
ïëåêñíîå ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé, 2003ã) ïîêà-
çàëî, ÷òî ïî äàííûì òðåõëåòíåé îáðàùàåìîñòè îá-
ùèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè íåäîíîøåííûõ äåòåé,
ðàçëè÷íîãî ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà, â ïåðèîäå ãðóä-
íîãî è ðàííåãî âîçðàñòà ñîñòàâèë â ñðåäíåì 2930,5%î,
à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äîíîøåííûõ äåòåé ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü â
1,2 ðàçà ìåíüøå è ñîñòàâèëà 2408,8%î.

 Çà ïåðâûé ãîä æèçíè íåäîíîøåííûå äåòè â 1,2
ðàçà (ð- 0,05) ÷àùå îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ â äåòñ-
êóþ ïîëèêëèíèêó ïî ñðàâíåíèþ ñ äîíîøåííûìè íî-
âîðîæäåííûìè. Óðîâåíü îáðàùàåìîñòè íà ïåðâîì ãîäó
â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 3330,4%î, â òî âðåìÿ,
êàê ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû, óðîâåíü îáðàùàåìîñòè â
ïîëèêëèíèêó ñîñòàâëÿåò 2908,6%î.

 Èçó÷åíèå ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè ïî íîçîëî-
ãè÷åñêèì ôîðìàì ïîêàçàëî, ÷òî ïåðâîå ìåñòî (33,2%)
ñðåäè ïðè÷èí îáðàùåíèÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé íà
ïåðâîì ãîäó æèçíè â ïîëèêëèíèêó ïðèíàäëåæèò çàáî-
ëåâàíèÿì íåðâíîé ñèñòåìû, óðîâåíü êîòîðîé ñîñòàâ-
ëÿåò 1107,1%î. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äàííîé ïàòîëîãèè
ñðåäè îñíîâíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî â 4 ðàçà âûøå, ÷åì
â êîíòðîëüíîé.

 Âòîðîå ìåñòî â îñíîâíîé ãðóïïå äåòåé çàíèìà-
þò, êàê ïðè÷èíà îáðàùåíèÿ, áîëåçíè îðãàíîâ äûõà-
íèÿ (25,7%), óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè äàííîé
ïàòîëîãèè ó íåäîíîøåííûõ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè
ñîñòàâëÿåò 857,1%î, ÷òî â 2 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ñðåäè
äîíîøåííûõ äåòåé.

Ïðîâåäåííîå àíêåòèðîâàíèå ñðåäè ñåìåé ïîêàçà-
ëî, ÷òî â ãðóïïå íåäîíîøåííûõ äåòåé 43,2% ðîäèòå-
ëåé íå ñ÷èòàþò íóæíûì îáðàùàòüñÿ â ïîëèêëèíèêó â
ñëó÷àå îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà,
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 21,4% ðîäèòåëåé íå ïðèáåãàþò ê
êîíñóëüòàöèè. Ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü ñòîëü íèçêèé
óðîâåíü ðåãèñòðàöèè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ ñðå-
äè íåäîíîøåííûõ äåòåé íà ïåðâîì ãîäó æèçíè.

 Òðåòüå ìåñòî (11,5%) â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé
íåäîíîøåííûõ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïðèíàäëå-
æèò áîëåçíÿì îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, óðîâåíü äàííîé
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ïàòîëîãèè ñîñòàâëÿåò 383,9%î, ÷òî â 2,7 ðàçà äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì ñðåäè äîíîøåííûõ äåòåé 141,5%î.

 ×åòâåðòîå ìåñòî çàíèìàþò áîëåçíè êðîâè è êðî-
âåòâîðíûõ îðãàíîâ, äàííàÿ ïàòîëîãèÿ íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè ñîñòàâëÿåò 7,5% ïðè÷èí îáðàùåíèÿ â ïîëè-
êëèíèêó, ðàñïðîñòðàíåííîñòü åå 250,0%î, â òî âðå-
ìÿ êàê ñðåäè äîíîøåííûõ äåòåé â 4,2 ðåæå ðåãèñòðè-
ðóþòñÿ çàáîëåâàíèÿ êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ
è ñîñòàâëÿþò íå áîëåå 2,0% âñåé ïàòîëîãèè ïåðâîãî
ãîäà æèçíè.

 Èçó÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè íåäîíîøåííûõ äåòåé
â çàâèñèìîñòè îò ïîëà ïîêàçàëî, ÷òî óðîâåíü åå íå
çàâèñèò îò ïîëà ðåáåíêà. Òàê àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè
ñðåäè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè íåäî-
íîøåííûõ ìàëü÷èêîâ óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè â ðàí-
íåì ïåðèîäå ñîñòàâëÿåò 3278,9%î, ÷òî â öåëîì õàðàê-
òåðíî è äëÿ íåäîíîøåííûõ äåâî÷åê - 3313,7%î. Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå äîíîøåííûõ äåòåé óðîâåíü çàáîëå-
âàåìîñòè ìàëü÷èêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè â 1,1
ðàçà âûøå è ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî 3115,1 %î è
2968,2%î. Èññëåäîâàíèåì óñòàíîâëåíî, ÷òî èìåþòñÿ
ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé íåäîíîøåííûõ
ìàëü÷èêîâ è íåäîíîøåííûõ äåâî÷åê. Òàê áîëåçíè íå-
ðâíîé ñèñòåìû ñðåäè íåäîíîøåííûõ ìàëü÷èêîâ âñòðå-
÷àþòñÿ â1,3 ðàçà ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè. Áî-
ëåå ïîëîâèíû äåòåé èìååò ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü ïåðè-
íàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ (ãèïîêñè÷åñêîãî ãåíåçà
68,9%, ãåìîððàãè÷åñêîãî 1,3%), ðàñïðîñòðàíåííîñòü
åå ñîñòàâëÿåò 598,2%î. Ñðåäè ìàëü÷èêîâ ïðåîáëàäàþò
áîëåå òÿæåëûå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû. Ãèäðîöåôàëèÿ
â 6,0 ðàç äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè ìàëü÷è-
êîâ, è ñîñòàâëÿåò 8,5% âñåé ïàòîëîãèè íåðâíîé ñèñ-
òåìû ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà íà ïåðâîì ãîäó æèçíè. Ñðå-
äè äåâî÷åê â 1,4 ðàçà ÷àùå îòìå÷àåòñÿ çàäåðæêà òåì-
ïîâ ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ.

 Ãðûæè è ãèïîòðîôèè âñòðå÷àþòñÿ â 4,5 ðàçà ÷àùå
ñðåäè ìàëü÷èêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè. Â ñâîþ
î÷åðåäü ñðåäè íåäîíîøåííûõ äåâî÷åê â 3,8 ðàçà äîñ-
òîâåðíî ÷àùå íàáëþäàþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû, è â 1,5 ðàçà ÷àùå - äèñáàêòåðèîçû.

 Êëàññ áîëåçíåé êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ
ôîðìèðîâàëñÿ ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò æåëåçîäåôè-
öèòíîé àíåìèè, óðîâåíü êîòîðîé ó ïðåæäåâðåìåííî
ðîäèâøèõñÿ äåòåé â 4,2 ðàçà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ
äåòüìè, ðîäèâøèìèñÿ â ñðîê è ñîñòàâëÿåò ñîîòâåò-
ñòâåííî 250,0%î è 58,9%î (ð 0,05). Ñðåäè íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé áîëåå ïîëîâèíû äåòåé (55,2%), èìåâøèõ
àíåìèþ II è III ñòåïåíè, ðîäèëèñü íà ñðîêå ìåíåå 35
íåäåëü ãåñòàöèè.

 Èçó÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè äåòåé âòîðîãî ãîäà æèç-
íè ïîêàçàëî, ÷òî óðîâåíü îáðàùàåìîñòè çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ â ãðóïïå íåäîíîøåííûõ äåòåé âûøå
ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, ðîæäåííûìè â ñðîê, â 1,3
ðàçà - ñîîòâåòñòâåííî 2956,6 è 2331,4%î.

 Àíàëèç ïîêàçàòåëåé îáðàùàåìîñòè íà âòîðîì
ãîäó æèçíè ñðåäè èññëåäóåìûõ ãðóïï âûÿâèë, ÷òî âå-
äóùèìè ïðè÷èíàìè ÿâëÿþòñÿ:áîëåçíè îðãàíîâ äûõà-
íèÿ (60,4% è 73,9%), íåðâíîé ñèñòåìû (12,2% è 6,1%),
òðåòüå ìåñòî ñðåäè íåäîíîøåííûõ äåòåé çàíèìàþò
áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (6,1%).Ïåðå÷èñëåííûå
êëàññû áîëåçíåé ñîñòàâëÿþò ñîîòâåòñòâåííî â äâóõ
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ 78,7% è 84,2% îñíîâíûõ ïðè÷èí
îáðàùåíèÿ äåòåé íà âòîðîì ãîäó æèçíè ñðåäè äåòåé.

 Âòîðûå ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû áîëåå ÷åì â ïî-
ëîâèíå ñëó÷àåâ (66,7%) ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ÷åòâåð-
òîé è áîëåå áåðåìåííîñòåé â àíàìíåçå ó ìàòåðè, â òî

âðåìÿ êàê âòîðûå ñðî÷íûå ðîäû â 1,6 ðàç ðåæå íàñòó-
ïàþò îò ÷åòâåðòîé è áîëåå áåðåìåííîñòåé (41,2%).

 Òðåòüè ðîäû â5,0 ðàç äîñòîâåðíî ÷àùå íàñòóïà-
þò ðàíüøå ñðîêà. Êàæäûé äåñÿòûé íåäîíîøåííûé
ðåáåíîê (10,2%) ðîæäàåòñÿ îò òðåòüèõ ðîäîâ, êîòî-
ðûå ñòàëè â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå (62,7%) ñëåä-
ñòâèåì ÷åòâåðòîé è áîëåå áåðåìåííîñòåé â àíàìíåçå.

 Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà, êàæäàÿ òðåòüÿ æåíùèíà
(32,9%) äî íàñòóïëåíèÿ èññëåäóåìîé áåðåìåííîñòè
ïðèáåãàëà ê èñêóññòâåííîìó ïðåðûâàíèþ áåðåìåííî-
ñòè. Àíàëèçà ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè ïîêàçàë, ÷òî
ïî÷òè ïîëîâèíà (48,5%) æåíùèí, ðîäèâøèõ ïðåæäåâ-
ðåìåííî, äåëàëà àáîðò äî ðîæäåíèÿ èññëåäóåìîãî
ðåáåíêà. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ êàæäàÿ òðåòüÿ æåíùèíà
(34,2%) äåëàëà àáîðò äî íàñòóïëåíèÿ äàííîé áåðå-
ìåííîñòè (ð 0,001). Êàæäàÿ ïÿòàÿ æåíùèíà, ðîäèâ-
øàÿ ïðåæäåâðåìåííî, äî íàñòóïëåíèÿ íàñòîÿùåé
áåðåìåííîñòè èìåëà âûêèäûøè (26,1%), ÷òî äîñòî-
âåðíî â 3,0 ðàçà ÷àùå ÷åì ñðåäè æåíùèí íå èìåþ-
ùèõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ (ð 0,05). Âòîðûå ïðåæ-
äåâðåìåííûå ðîäû íàñòóïèëè ó 14,3% æåíùèí, êîòî-
ðûå óæå èìåëè â àíàìíåçå íå âûíàøèâàíèå.

 Àíàëèç äàííûõ àíàìíåçà ìàòåðåé, ðîäèâøèõ
ðàíüøå ñðîêà, ïîêàçàë, ÷òî êàæäàÿ òðåòüÿ æåíùèíà
(32,9%) èìåëà ñî÷åòàíèå äâóõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ñî÷åòàíèÿ ôàêòîðîâ òàêèå:
àáîðò + âûêèäûø, àáîðò + íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðå-
ìåííîñòü. Ñî÷åòàíèå òðåõ è áîëåå ôàêòîðîâ èìåëè
1,4% îáñëåäîâàííûõ. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïî-
êàçàëî, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ ñèëüíàÿ äîñòîâåðíàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó íàëè÷èåì ó ìàòåðè íå-
äîíîøåííîãî ðåáåíêà îòÿãîùåííîãî àêóøåðñêîãî
àíàìíåçà è õàðàêòåðîì òå÷åíèÿ ðîäîâ (ã = +0.83, m =
± 0.045).

 Ñðåäè ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà çäî-
ðîâüå ðåáåíêà, âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè ïè-
òàíèÿ è õàðàêòåð âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà íà ïåðâîì
ãîäó æèçíè. Ðàííåå ïðèêëàäûâàíèå ðåáåíêà ê ãðóäè
ìàòåðè ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì àñïåêòîì ðàöèîíàëüíîãî
ïèòàíèÿ ðåáåíêà è èãðàåò íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ýìî-
öèîíàëüíîì êëþ÷å ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî òîëüêî 15,7% äå-
òåé, ðîäèâøèõñÿ ïðåæäåâðåìåííî áûëè ïðèëîæåíû
ê ãðóäè ìàòåðè â ðîäèëüíîì çàëå, îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé áîëåå ïîçäíåãî ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè ñòàëî òÿ-
æåëîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà â ïåðâûå ìèíóòû è äíè æèçíè.
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ
áîëåå ïîëîâèíû äåòåé (51,2%) áûëè ïðèëîæåíû ê
ãðóäè åùå â ðîäèëüíîì çàëå. Îñíîâíàÿ ìàññà (58,6%)
èññëåäóåìîé ãðóïïû ïðåæäåâðåìåííî ðîäèâøèõñÿ äå-
òåé ïðèëîæåíà ïîñëå òðåòüèõ ñóòîê (14,6 äåíü æèçíè
m = ±2,1), ÷òî äîñòîâåðíî ïîçæå, ÷åì â ãðóïïå êîíò-
ðîëÿ (2,1 ±1,1 äåíü æèçíè).

 Òàê òîëüêî 13,8% íåäîíîøåííûõ äåòåé ïîëó÷à-
þò íàòèâíîå ìîëîêî äî òðåòüåãî ìåñÿöà æèçíè, ÷òî â
òðè ðàçà ìåíüøå ÷åì ñðåäè äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â ñðîê
(43,8%). Êàæäûé òðåòèé íåäîíîøåííûé ðåáåíîê
(35,4%) íàõîäèòñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè,
áîëåå ïîëîâèíû äåòåé (50,8%) ïîëó÷àþò ñìåøàííîå
ïèòàíèå.Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî îïðîñà ìàòå-
ðåé, ðîäèâøèõ íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà, â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ (60,7%) îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñòàëî îò-
ñóòñòâèå ìîëîêà ó ìàòåðè. Â êàæäîì òðåòüåì ñëó÷àå
(30,4%) âðà÷ ðåêîìåíäîâàë ïåðåõîä íà èñêóññòâåí-
íîå ïèòàíèå, â 16,5% ìàòü ñàìà ðåøàëà, êàêóþ ïèùó
áóäåò ïîëó÷àòü åå ðåáåíîê.
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 Åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå îêàçûâàåò ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà ðåáåí-
êà. Â îñíîâíîé ãðóïïå äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà åñòå-
ñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè 44,4% íå áîëåëè íà ïåðâîì
ãîäó, ÷òî â 2,0 ðàçà äîñòîâåðíî (ð 0,01) áîëüøå, ÷åì
ñðåäè äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàð-
ìëèâàíèè.

 Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò, ÷òî
ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííûå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ íàèáî-
ëåå çíà÷èìûìè â ïðåäóïðåæäåíèè ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
åìîñòè äåòåé (Âåëüòèùåâ Þ.Â., Çåëèíñêàÿ Ä.È. 2000ã.,
Çóáêîâà Í.Ç., Ïðîøèí Â.À., Àñàåâà Ì.Â. 2001ã.), íî
íèçêîå êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è ïëî-
õàÿ îðãàíèçàöèÿ îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà
ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà. Îòñóòñòâèå ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ðåàáèëèòà-
öèîííûõ öåíòðîâ) äëÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé, ñïåöè-
àëüíîé ïðîãðàììû ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
çà ðåáåíêîì, ðîæäåííûì ïðåæäåâðåìåííî, à òàêæå
íèçêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ãðàìîòíîñòü ñî ñòîðîíû ðîäèòå-
ëåé ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ çàáîëåâàåìîñòè äàí-
íîé ãðóïïû äåòåé.

 Íå ðàçâèòà ñåòü ó÷ðåæäåíèé âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ, òàê íàçûâàåìûé "òðåòèé ýòàï âûõàæèâàíèÿ
íåäîíîøåííûõ äåòåé", îòñóòñòâóþò ñëóæáû ìåäèêî-
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
íåäîíîøåííûõ äåòåé, êîíñóëüòàòèâíàÿ ñëóæáà äëÿ
ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ ðåáåíêà, ðîæäåííîãî ïðåæ-
äåâðåìåííî.

 Ïðè àíàëèçå ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ äåòåé
íà 1-îì ãîäó æèçíè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êàæäûé
÷åòâåðòûé íåäîíîøåííûé ðåáåíîê (26,9%) èìååò
íèçêèé óðîâåíü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (9,1% íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîå íàáëþäåíèå è 17,8% î÷åíü ïëîõîå).
Îöåíêà õàðàêòåðà íàáëþäåíèÿ íåäîíîøåííîãî ðåáåí-
êà â òå÷åíèå âòîðîãî è òðåòüåãî ãîäà æèçíè ïîêàçàëà,
÷òî â äàííûé âîçðàñòíîé ïåðèîä ìåäèöèíñêîå íàáëþ-
äåíèå õóæå, ÷åì íà ïåðâîì ãîäó. Òàê êàæäûé òðåòèé
íåäîíîøåííûé ðåáåíîê ðàííåãî âîçðàñòà èìååò íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíîå è î÷åíü ïëîõîå ìåäèöèíñêîå îá-
ñëóæèâàíèå, 20,6% è 10,6% ñîîòâåòñòâåííî.

 Óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ó äåòåé þíûõ
ìàòåðåé, ïðåâûøàåò ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ó çðåëûõ
æåíùèí. Âûÿâëåí âûñîêèé ïðîöåíò àòîïè÷åñêîãî äåð-
ìàòèòà (65% ïðîòèâ 30%, ð<0,05), ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé ÆÊÒ, êîòîðûå â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ (55,5% è 34,6% ñîîòâåòñòâåííî) ïðîÿâëÿëèñü
â âèäå ñðûãèâàíèé, êèøå÷íûõ êîëèê, èçìåíåíèé õà-
ðàêòåðà ñòóëà. Âåäóùèì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé þíûõ ìàòåðåé â ðàííåì âîç-
ðàñòå, ÿâëÿåòñÿ íåðàöèîíàëüíîå âñêàðìëèâàíèå, ñî-
ïðÿæåííîå ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé àëèìåíòàðíî-çàâèñè-
ìûõ çàáîëåâàíèé. Ïðîöåíò äåòåé, îòëó÷åííûõ îò ãðó-
äè â âîçðàñòå äî 1 ìåñÿöà, â 5 ðàç âûøå â ãðóïïå äåòåé
þíûõ ìàòåðåé, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð<0,05),
äî 3 ìåñÿöåâ - 2,5 ðàçà, äî 6 ìåñÿöà - â 2 ðàçà. Ïðè
ðàííåì ïåðåâîäå (äî 3-õ ìåñ.) íà èñêóññòâåííîå âñêàð-
ìëèâàíèå ó äåòåé þíûõ ìàòåðåé ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî ÷àùå, ÷åì ó äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà ãðóäíîì
âñêàðìëèâàíèè äî 6 ìåñ., îòìå÷àëèñü ïðîÿâëåíèÿ àòî-
ïè÷åñêîãî äåðìàòèòà (35 è 9,2% ñîîòâåòñòâåííî,
ð<0,05). Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ Ãðèãîðüåâîé Í.À.
(2012ã), áîëüøèíñòâî äåòåé þíûõ ìàòåðåé íà÷èíàëè
ðàíî (äî 4-õ ìåñ.) ïîëó÷àòü ôðóêòîâûå ïþðå, ñîêè è
ïðèêîðìû, ÷òî ïðèâîäèëî ê àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöè-
ÿì, äèñïåïòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì è ãàñòðîýíòåðî-

ëîãè÷åñêèì íàðóøåíèÿì. Ðàííåå èñêóññòâåííîå âñêàð-
ìëèâàíèå (äî 3-õ ìåñ.) ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âëèÿ-
åò íà ÷àñòîòó ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé è íà ÷àñòî-
òó àíåìèé (ð<0,05).

 Äåòè, ðîæäåííûå âíå áðàêà, ÷àñòî ïîäâåðæåíû
âîçäåéñòâèþ ôàêòîðîâ ðèñêà, êîòîðûå îêàçûâàþò
âûðàæåííîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà èõ çäîðîâüå
(Ë.Ë.×è÷åðèí, 2003; Â.Þ.Àëüáèöêèé, 2005). Ñðåäè âíå-
áðà÷íûõ äåòåé âûøå ÷àñòîòà íåäîíîøåííîñòè, ïåðè-
íàòàëüíîé è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè, îáùåé çàáî-
ëåâàåìîñòè, à òàêæå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è îòñòàâàíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè (Ì.Ì.Áà-
ëûãèí, 2002; Â.Á.Ìûñÿêîâ, 2004; Í.Ì.Íèêèôîðîâà,
2004).

 Â êàæäîì âîçðàñòå óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñ-
òè äåòåé èç íåïîëíûõ ñåìåé ïðåâûøàë â1,2-2 ðàçà òà-
êîâîé ñðåäè äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ â ïîëíûõ ñåìü-
ÿõ. (Â.Â.Ãðà÷¸â, 2007ã).

 Ñðåäè âíåáðà÷íûõ äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà äîëè ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ñîñòàâèëè ñîîò-
âåòñòâåííî 28,4% è 33,5%, è ïðåâûøàëè ñðåäè äåòåé
èç ïîëíûõ ñåìåé â 1,3 è 1,2 ðàçà. Ó äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà, ðîæäåííûå âíå áðàêà, â ñòðóêòóðå îáùåé çà-
áîëåâàåìîñòè îòìå÷àëñÿ áîëüøèé óäåëüíûé âåñ âðîæ-
äåííûõ àíîìàëèé (â 1,5 ðàçà), îòäåëüíûõ ñîñòîÿíèé,
âîçíèêàþùèõ â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå, à òàêæå èí-
ôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé (â 1,3 ðàçà),
áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ (â 1,2 ðàçà).
Ñòðóêòóðà îáùåé çàáîëåâàåìîñòè âíåáðà÷íûõ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, õàðàêòåðèçîâàëàñü áîëüøåé
äîëåé èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé (â 1,3
ðàçà), áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, à òàêæå áîëåçíåé
íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ (â 1,2 ðàçà). Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ñóììàðíàÿ èíôîðìàòèâíîñòü áëîêà
ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ìåäèöèíñêóþ àêòèâíîñòü
ðîäèòåëåé, ñîñòàâèëà 25,8% îò îáùåé èíôîðìàòèâ-
íîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà ÷àñòûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ðîæäåííûõ âíå áðàêà.

 Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â îáëàñòè îõðàíû
çäîðîâüÿ äåòåé, óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè îïðåäåëÿþùåå
âëèÿíèå ñîöèàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ íà óâåëè÷åíèå
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé íèçêîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî, ñîìàòè÷åñêîãî,
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è íðàâñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ, êàê çàêîíîìåðíûé ðåçóëüòàò ðàçâèòèÿ ó ðå-
áåíêà ñîñòîÿíèÿ õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà íà ôîíå ôóí-
êöèîíàëüíîé è ñîìàòè÷åñêîé íåçðåëîñòè îðãàíèçìà
(Äåíèñîâ À.Ï. 2017ã).

M. Vanasse è ñîàâòîðû (2013) îáðàùàþò âíèìàíèå,
÷òî ó ðåáåíêà â ðàííåì ïåðèîäå äàæå íåãðóáûå îòêëî-
íåíèÿ â ðàçâèòèè îêàçûâàþò íå òîëüêî ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, íî è ìîãóò ñó-
ùåñòâåííî çàòðóäíÿòü ñîöèàëèçàöèþ ðåáåíêà.

 Å.À. Ïèâåíü (2010) ñîîáùàåò, ÷òî ïðè âûÿâëåíèè
âëèÿíèÿ íà çàáîëåâàåìîñòü äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ è îïðåäåëåíèå èõ çíà÷èìîñòè â
òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ëåò æèçíè áûë ïðîâåäåí äèñïåð-
ñèîííûé àíàëèç, êîòîðûé ïîêàçàë, ÷òî íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè íàèáîëüøèé âêëàä â îáùóþ äèñïåðñèþ âíîñÿò
òàêèå îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà, êàê ïàòîëîãèÿ áåðå-
ìåííîñòè, îñëîæíåííûå ðîäû è âðåäíûå ïðèâû÷êè
ìàòåðè, êîòîðûå äîñòèãàþò 24,6%. Èõ óäåëüíûé âåñ
ñðåäè âñåõ èçó÷àåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñîñòàâëÿåò 33%.
Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà íà âòîðîì ãîäó
æèçíè ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ íèçêèé óðîâåíü âûïîëíåíèÿ
ìåäèöèíñêîé ôóíêöèè, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìà-
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òåðè è òèï ñåìüè. Èõ ñèëà âëèÿíèÿ ñðåäè âñåõ ïðî÷èõ
ôàêòîðîâ ñîñòàâèëà 23,7%, à óäåëüíûé âåñ ñðåäè âñåõ
èçó÷àåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà äîñòèãàåò 33%. Íà çäîðîâüå
äåòåé òðåòüåãî ãîäà æèçíè íàèáîëüøåå âëèÿíèå îêà-
çûâàþò òàêèå ôàêòîðû ðèñêà, êàê ïîñåùåíèå äåòñêèõ
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, íèçêèé óðîâåíü âûïîëíå-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ôóíêöèè ñåìüè è íàëè÷èå ó ìàòåðè
õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå âìåñòå ñîñòàâ-
ëÿëè 26,6%, à èõ óäåëüíûé âåñ - 34%.

 Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé
ïåðâûõ òðåõ ëåò æèçíè ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè êðè-
òåðèåâ, ó÷èòûâàþùèõ áèîëîãè÷åñêèé àíàìíåç ðåáåí-
êà, ñòåïåíü ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà, ôèçè÷åñêîå è
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, îñòðóþ çàáîëåâàåìîñòü
è íàëè÷èå õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè (Ïèâåíü Å.À. 2010ã).

 Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ (Ðàçâàðèíà È.Í. 2019ã)
ïîêàçàëè, ÷òî â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè çà ïåðèîä èñ-
ñëåäîâàíèÿ 2014-2017 ãã.: Ê âîçðàñòó îäíîãî ãîäà ðåç-
êî ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî ñ ïåðâîé ãðóïïîé çäîðîâüÿ.
Ê 3-õ ëåòíåìó âîçðàñòó íàáëþäàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíûé
ðîñò êîëè÷åñòâà çäîðîâûõ äåòåé. Â ãîðîäàõ îáëàñòè áîëü-
øå äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è â ñòàäèè
äåêîìïåíñàöèè, ÷åì â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

 Ïî ðåçóëüòàòàì óãëóáëåííûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîò-
ðîâ äåòåé â ã. Òèðàñïîëå çà 2012-2013ã. (Ôåäîðóê Ê.Ð.)
âûÿâëåíî, ÷òî óæå íà äîøêîëüíîì ýòàïå ó çíà÷èòåëü-
íîé ÷àñòè îáñëåäîâàííûõ äåòåé (60%) îáíàðóæåíû
ìíîæåñòâåííûå ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ. Îáùàÿ
çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè âîñïèòàííèêîâ äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé â 2013 ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ 2012 ãîäîì
óâåëè÷èëàñü íà 3,3%. Îòìå÷åíû íåãàòèâíûå òåíäåí-
öèè ðîñòà ñëåäóþùèõ êëàññîâ çàáîëåâàíèé: áîëåçíåé
îðãàíîâ äûõàíèÿ, óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà, êîñ-
òíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, íå-
ðâíîé ñèñòåìû, à òàêæå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è
ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ. Â îáùåé ñòðóêòóðå çàáîëåâàå-
ìîñòè äåòåé, ïîñåùàþùèõ äîøêîëüíûå îáðàçîâàòåëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ ã. Òèðàñïîëÿ, ïåðâîå ìåñòî çàíèìà-
þò çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ - 80,61%, íà âòî-
ðîì ìåñòå íàõîäÿòñÿ èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå
çàáîëåâàíèÿ - 5,82%, íà òðåòüåì ìåñòå - áîëåçíè
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ - 2,67%.

 Ïî íàïðàâëåíèÿì èññëåäîâàíèé ÍÁ è ÇÁ óñòà-
íîâëåíû â 69 ñëó÷àÿõ èç 1100 (6,27%, 2013 ãîä) è â 35
èç 899 (3,89%, 2014 ãîä) (Äóäàðåíêîâà Å.Ï. è äð. 2015ã).

 Êàê ñëåäóåò èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ, ïðîâåä¸ííîãî À.Â. Ñìèðíîâîé (2019ã) ñîáñòâåí-
íî óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ñðîêè 22-27 íåä
ïîâûøàåò ðèñê ïåðèíàòàëüíûõ ãèïîêñè÷åñêèõ ïîðà-
æåíèé ÖÍÑ ïðàêòè÷åñêè â 1,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
íåîñëîæíåííûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè (ÎÐ 1,43;
95% ÄÈ 1,14-1,78). Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû ïîñëå ïå-
ðåíåñåííîé óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â 22-
27 íåä ïîâûøàþò ðèñê ïåðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ
ÖÍÑ áîëåå ÷åì â 5 ðàç (ÎÐ 5,13; 95% ÄÈ 2,47-10,69), à
ðèñê ðàçâèòèÿ âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè - â 4 ðàçà
(ÎÐ 4,08; 95% ÄÈ 2,54-6,54). Òàêèì îáðàçîì, óãðîçà
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ñðîêè 22-27 íåä - ïðî-
ãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûé ôàêòîð â ðàçâèòèè ïåðèíàòàëü-
íûõ ãèïîêñè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ÖÍÑ è âíóòðèóòðîáíî-
ãî èíôèöèðîâàíèÿ. Ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì
âûÿâëåí òîëüêî ó íåäîíîøåííûõ äåòåé - ó 40%, èí-
ôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ - ó 35%. Íåî-
íàòàëüíàÿ æåëòóõà íàáëþäàëàñü ó äåòåé èç âñåõ ãðóïï:
ó 7,5% -â êîíòðîëå, ó 8,33 è 35,0% - â 1-é è âî 2-é
ïîäãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî, îäíàêî òîëüêî ó íåäî-

íîøåííûõ äåòåé ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî îòëè÷àë-
ñÿ îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p<0,01). Ñðàâíèâàÿ ìåæäó
ñîáîé íîâîðîæäåííûõ äâóõ ïîäãðóïï îñíîâíîé ãðóï-
ïû, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ó íåäîíîøåííûõ äåòåé
ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ, ðåñïèðàòîðíûé äèñ-
òðåññ-ñèíäðîì, âíóòðèóòðîáíàÿ ïíåâìîíèÿ, íåîíà-
òàëüíàÿ æåëòóõà âñòðå÷àëèñü äîñòîâåðíî ÷àùå
(p<0,01); ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü îáóñëîâëåíî èõ ìàëûì
ãåñòàöèîííûì âîçðàñòîì è íåçðåëîñòüþ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ñèñòåì.

 Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé 1 ãîäà æèçíè, ðîäèâ-
øèõñÿ íåäîíîøåííûìè, èìååò çàâèñèìîñòü îò âåñî-
âîé êàòåãîðèè ìëàäåíöåâ ïðè ðîæäåíèè. Èñõîäû ïåðå-
íåñåííîãî â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå ëå÷åíèÿ è óõîäà
ìëàäåíöåâ, ðîäèâøèõñÿ ñ íèçêîé è ýêñòðåìàëüíî
íèçêîé ìàññîé òåëà, â âîçðàñòå îäíîãî ãîäà æèçíè
áûëè ðàçëè÷íû - îò ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äî äåòåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. ×àñòîòà è òÿæåñòü
ïîñëåäñòâèé ïåðåíåñåííîé ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè
çàêîíîìåðíî âûøå ó äåòåé ñ ÝÍÌÒ è ÎÍÌÒ.

 Ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè â âîçðàñòå îäíîãî ãîäà
æèçíè áûëè 9,0% äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ ÝÍÌÒ, 16,9%
äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ ÎÍÌÒ, è 46,8% ìëàäåíöåâ, ðî-
äèâøèõñÿ ñ íèçêîé ìàññîé òåëà.

 Îñîáîãî âíèìàíèÿ ïî òÿæåñòè èñõîäîâ çàáîëåâà-
íèé íåäîíîøåííûõ ìëàäåíöåâ çàñëóæèâàþò äåòè ñ
ÝÍÌÒ, â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé êîòîðûõ ïðåîáëàäà-
ëà ïàòîëîãèÿ ÖÍÑ (68,2%), â òîì ÷èñëå 6,7% - äåòñ-
êèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷.

 Ó âñåõ ãðóïï íåäîíîøåííûõ äåòåé ïðåâàëèðóåò
ïîðàæåíèå ÖÍÑ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè (63,6% â
ãðóïïå ñ ÝÍÌÒ, 67,6% - ñ ÎÍÌÒ è 50,5% â ãðóïïå
äåòåé ñ ÍÌÒ).

 Áðîíõîëåãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ òàêæå çíà÷èòåëüíî
÷àùå âñòðå÷àëàñü â ãðóïïå äåòåé ñ ÝÍÌÒ (18,1%), ÷åì
â ãðóïïå äåòåé ñ ÎÍÌÒ è ÍÌÒ - 10,5 è 2,7% ñîîòâåò-
ñòâåííî.

 Îòÿãîùåííûé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé
àíàìíåç ìàòåðè â 100% ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðàìè
ðèñêà, âëèÿþùèì íà òÿæåñòü ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ è ôîð-
ìèðîâàíèå áðîíõîëåãî÷íîé äèñïëàçèè, íåäîíîøåí-
íîñòè è âåñîâîé êàòåãîðèè ïðåæäåâðåìåííî ðîäèâøèõ-
ñÿ ìëàäåíöåâ.

 Äåòè, ðîäèâøèåñÿ íåäîíîøåííûìè, îñîáåííî ñ
ÎÍÌÒ è ÝÍÌÒ ïîñëå âûïèñêè ñî 2-ãî ýòàïà âûõàæè-
âàíèÿ íóæäàþòñÿ â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ðàííåé
êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è äàëüíåéøåì äèôôåðåí-
öèðîâàííîì è êâàëèôèöèðîâàííîì ìåäèöèíñêîì íà-
áëþäåíèè ðàçëè÷íûìè ñïåöèàëèñòàìè.
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