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Àêòóàëüíîñòü

  ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé ïî ðåôîð-
 ìèðîâàíèþ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëè-

êè Óçáåêèñòàí ñîçäàíà öåëîñòíàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ
ñòðóêòóðà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ
íà îñíîâå ñîçäàíèÿ ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ ïóíêòîâ
(ÑÂÏ), ðàéîííûõ ìåäèöèíñêèõ îáúåäèíåíèé (ÐÌÎ),
îáëàñòíûõ ìíîãîïðîôèëüíûõ è ðåñïóáëèêàíñêèõ ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ. Âàæíåéøèìè
íàïðàâëåíèÿìè äåÿòåëüíîñòè ÐÌÎ ÿâëÿåòñÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà, êà÷åñòâåííàÿ ïåðâè÷íàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü, ïåðâè÷íàÿ ýêñòðåííàÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ ïîìîùü, êà÷åñòâåííîå ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå,
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ÑÂÏ è
äðóãèìè ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ðàéîíà.

Ãëàâíûìè ôèãóðàìè, äëÿ êàðäèíàëüíîãî ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ÑÂÏ â ïðîôèëàê-
òèêå çàáîëåâàíèé è îêàçàíèÿ êà÷åñòâåííîé ïåðâè÷-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ, ÿâ-
ëÿþòñÿ âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè è ìåäñåñòðà îáùåé ïðàê-
òèêè. Îò êà÷åñòâà èõ äåÿòåëüíîñòè çàâèñèò íå òîëüêî
óñïåøíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ, íî è ïðåäóïðåæäåíèå
ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, ñíèæåíèå è ëèêâèäàöèÿ êîòî-
ðûõ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ïðèîðèòåòíûõ ïðîáëåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.

Ïðè ýòîì òðàäèöèîííî â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ
ðåôîðì â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿëîñü ïðîáëåìàì îðãàíèçàöèè è ôèíàíñèðîâàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â òî âðåìÿ êàê âîïðîñàìè êà-
÷åñòâà çàíèìàëèñü ëèøü îòäåëüíûå ñïåöèàëèñòû. Îä-
íàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êàê ñâèäåòåëüñòâóåò ìèðî-
âîé îïûò, âñ¸ áîëüøîå ïðèçíàíèå ïîëó÷àåò òîò ôàêò,
÷òî îäíèì èç îïðåäåëÿþùèõ íàïðàâëåíèé ðåôîðìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíû áûòü âîïðîñû ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè îïðåäåëåíî êàê ïðèîðèòåòíàÿ çàäà÷à ðåôîðìè-
ðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âàæíîé îñîáåííîñòüþ Ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìíîãîóðîâíåâûé (ìíîãî-
êîìïîíåíòíûé) ïîäõîä ê ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ, ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç äå-
ÿòåëüíîñòè 27 ÑÂÏ Àíäèæàíñêîé îáëàñòè ñ öåëüþ
àíàëèçèðîâàòü ñòðîèòåëüñòâî, ðàäèóñ îáñëóæèâàíèÿ
ÑÂÏ, ðàññòîÿíèå ìåæäó ÑÂÏ è ÖÐÁ, ÷èñëåííîñòü
îáñëóæèâàåìîãî íàñåëåíèÿ, çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé
îáùåé ñìåðòíîñòè è äåòñêîé ñìåðòíîñòè îò ðàñïîëî-
æåíèÿ ÑÂÏ è ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ÑÂÏ è ÖÐÁ.

Àíàëèçèðîâàòü ïîñåùàåìîñòü îáñëóæèâàåìîãî íà-
ñåëåíèÿ ÑÂÏ, ïîêàçàòåëè ãîñïèòàëèçàöèè, ïîêàçàòåëè
îáðàùàåìîñòè ïàöèåíòîâ ÑÂÏ ê óçêèì ñïåöèàëèñòàì.

Â
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç äåÿòåëü-
íîñòè 27 ÑÂÏ Àíäèæàíñêîé îáëàñòè. Áûë àíàëèçèðî-
âàí ñòðîèòåëüñòâî, ðàäèóñ îáñëóæèâàíèÿ ÑÂÏ, ðàñ-
ñòîÿíèå ìåæäó ÑÂÏ è ÖÐÁ, ÷èñëåííîñòü îáñëóæèâà-
åìîãî íàñåëåíèÿ, çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé îáùåé
ñìåðòíîñòè è äåòñêîé ñìåðòíîñòè îò ðàñïîëîæåíèÿ
ÑÂÏ è ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ÑÂÏ è ÖÐÁ, ïîñåùàåìîñòü
îáñëóæèâàåìîãî íàñåëåíèÿ ÑÂÏ, ïîêàçàòåëè ãîñïè-
òàëèçàöèè, ïîêàçàòåëè îáðàùàåìîñòè ïàöèåíòîâ ÑÂÏ
ê óçêèì ñïåöèàëèñòàì.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Áîëüøèíñòâî ÑÂÏ (21) ðàñïîëîæåíû â ïðèñïî-
ñîáëåííûõ çäàíèÿõ, ãîäû ñòðîèòåëüñòâà èõ ñ 1942 ïî
2007ãã. Äëÿ îêàçàíèÿ ñâîåâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ðàäèóñ îáñëóæèâàíèÿ
ÑÂÏ, êîòîðûé êîëåáëåòñÿ îò 3 äî 16 êì: îò 3äî 6 êì
-10 ÑÂÏ, îò 7äî10 êì- 7 ÑÂÏ è îò 11äî16 êì - 10
ÑÂÏ (ðèñ.1).

Ðèñ.3. Ðàñïðåäåëåíèå ÑÂÏ ïî ÷èñëåííîñòè îáñëó-
æèâàåìîãî íàñåëåíèÿ

Îáíàðóæåíà íåêîòîðàÿ çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé
ñìåðòíîñòè îò ðàäèóñà îáñëóæèâàíèÿ è ïðîòÿæåííî-
ñòè ðàññòîÿíèÿ îò ÑÂÏ äî ÖÐÁ: ðàäèóñ îáñëóæèâà-
íèÿ, ãäå äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü îò 24,3-42,8, ó 6 ÑÂÏ îò
6 äî 14 êì (75%), ïðîòÿæ¸ííîñòü ðàññòîÿíèÿ îò ÖÐÁ
ñîñòàâèëà ó 5 ÑÂÏ îò 4 äî 6 êì (62,5%). Ðàäèóñ îáñëó-
æèâàíèÿ, ãäå îáùàÿ ñìåðòíîñòü îò 5,2-7,4, ó 6 ÑÂÏ
ïðîòÿæ¸ííîñòü ðàññòîÿíèÿ îò 7 äî 12,5 êì (85,7%).

Àíàëèç äåÿòåëüíîñòè ÑÂÏ âûÿâèë, ÷òî ÷èñëî
ïîñåùåíèé íàñåëåíèÿ â ÑÂÏ âñåãî ñîñòàâèëè â 2010
ãîäó - 626720, â 2015 ãîäó èõ êîëè÷åñòâî óâåëè÷èëîñü è
ñòàëî 808450. Ñðåäíåå ÷èñëî ïîñåùåíèé óâåëè÷èëîñü â
ñðàâíèâàåìûå ãîäû ïî÷òè â 1,3 ðàçà, ÷òî âåðîÿòíî
ñâÿçàíî ñ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè, ìåäîñìîòðîâ, ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ìåäèöèíñêîé êóëüòó-
ðû íàñåëåíèÿ (ðèñ.4).

Ðèñ.1 Ðàäèóñ îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ ÑÂÏ

Òàêæå íåìàëîâàæíóþ ðîëü èìååò â îêàçàíèè ñâî-
åâðåìåííîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ïðîòÿæ¸ííîñòü ðàññòîÿíèÿ îò ÑÂÏ äî ÖÐÁ. Ñî-
ãëàñíî äàííûì (ðèñ.2) áîëüøàÿ ÷àñòü ÑÂÏ (14) íà-
õîäèòñÿ íà ðàññòîÿíèè 4-6 êì îò ÖÐÁ, 10 ÑÂÏ-1,5-
3,5 êì è ëèøü 3 ÑÂÏ âäàëè îò ÖÐÁ íà 6,5 - 12 êì.

Ðèñ.2 Ðàññòîÿíèå ÑÂÏ îò ÖÐÁ

Ïî ÷èñëåííîñòè îáñëóæèâàåìîãî íàñåëåíèÿ ÑÂÏ
ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: áîëüøàÿ ÷àñòü
ÑÂÏ (15) îáñëóæèâàåò îò 2220 äî 4734 ÷åëîâåê, 10
ÑÂÏ- îò 5064 äî 7903 è âñåãî 2 ÑÂÏ îò 8536 äî 10126
÷åëîâåê (ðèñ.3).

Ðèñ.4 ×èñëî ïîñåùåíèé íàñåëåíèÿ â ÑÂÏ

Íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ïî÷òè â 1,2 ðàçà íàïðàâ-
ëåíèÿ áîëüíûõ íà êîíñóëüòàöèþ â ÖÐÁ, åñëè â 2010 ã.
â ñðåäíåì ïî âñåì ÑÂÏ ñîñòàâèë 1,8%, òî â 2015ã.-
2,1% ( òàáë.4).
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Òàáëèöà 1
Àíàëèç äåÿòåëüíîñòè ÑÂÏ ñåëüñêîãî ðàéîíà (2010 è 2015 ãã.)

Годы Наименование 
2010 (%) 2015 (%) 

Показатели госпитализации в стационары района 3,6 2,8 
Показатели направления на консультацию в ЦРБ 1,8 2,1 
Показатели госпитализации в дневные стационары 7,2 3,3 
 

Èç òàáëèöû-1 âèäíî íåêîòîðîå ñíèæåíèå ïîêàçà-
òåëåé ãîñïèòàëèçàöèè â ñòàöèîíàðû ðàéîíà: åñëè â 2010
ãîäó ïî âñåì ÑÂÏ â ñðåäíåì ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâ-
ëÿë - 3,6%, òî â 2015 ãîäó ñîñòàâèë - 2,8%, ò.å. óìåíü-
øèëñÿ ïî÷òè íà 1,3 ðàçà (ðèñ.5 ).

Ðèñ.5 Ïîêàçàòåëü (%) ãîñïèòàëèçàöèè â ñòàöèîíà-
ðû ðàéîíà

Ïî âñåì ÑÂÏ Ìàðõàìàòñêîãî ðàéîíà ïîêàçàòåëü
ãîñïèòàëèçàöèè â äíåâíûå ñòàöèîíàðû òàêæå ñíèçèë-
ñÿ â 2,2 ðàçà: åñëè â 2010 ãîäó ïîêàçàòåëü ðàâíÿëñÿ â
ñðåäíåì 7,2%, òî â 2015 ãîäó ñîñòàâèë 3,3% (ðèñ.6).

Ðèñ.6 Ïîêàçàòåëü (%) ãîñïèòàëèçàöèè â äíåâíûå
ñòàöèîíàðû.

Òàêæå áûëè îïðåäåëåíû ïîêàçàòåëè îáðàùàåìîñòè ïàöèåíòîâ ÑÂÏ ê óçêèì ñïåöèàëèñòàì â 2010 è 2015
ãîäû (òàáë.2).

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè îáðàùàåìîñòè ïàöèåíòîâ ÑÂÏ ê óçêèì ñïåöèàëèñòàì

Годы № Название специалистов 
2010(%) 2015(%) 

1. Кардиолог 1,3 9,9 
2. Онколог 4,2 8,2 
3. Невропатолог  7,4 11,3 
4. ЛОР  6,9 7,1 
5. Офтальмолог 5,2 7,2 
6. Хирург 4,0 7,8 
7. Психиатр 2,3 7,5 
8. Эндокринолог 6,5 10,4 
9. Акушер гинеколог 4.2 9,6 
10. Педиатр 1,7 3,5 
11. Фтизиатр 5,6 8,7 
12. Дерматовенеролог 11,4 7,7 

 Средние данные 5,1% 8,2% 
 

Èç âûøå ïðèâåäåííîé òàáëèöû âèäíî, ÷òî ïàöè-
åíòû áîëüøå âñåãî îáðàùàþòñÿ ê óçêèì ñïåöèàëèñ-
òàì ñëåäóþùåãî ïðîôèëÿ: ÷àñòîå îáðàùåíèå ê êàð-
äèîëîãàì, ÷óòü ìåíüøå ïñèõèàòðàì, àêóøåðàì-ãèíå-
êîëîãàì, îíêîëîãàì, õèðóðãàì, ýíäîêðèíîëîãàì,
ôòèçèàòðàì, íåâðîïàòîëîãàì, ïåäèàòðàì, îôòàëüìî-
ëîãàì; îáðàùàåìîñòü ê ëîð-ñïåöèàëèñòàì îñòàëàñü ïî-

÷òè ïðåæíåé, à îáðàùàåìîñòü ê äåðìàòîâåíåðîëîãàì
óìåíüøèëàñü ïî÷òè â 1,5 ðàçà. Åñëè ïîêàçàòåëü îáðà-
ùàåìîñòè íàñåëåíèÿ çà êîíñóëüòàöèåé â 2010 ãîäó â
ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 5,1%, òî â 2015 ãîäó îí ñîñòàâèë
8,2%, ò.å. îáðàùàåìîñòü íàñåëåíèÿ çà êîíñóëüòàöèåé
óâåëè÷èëñÿ â 1,6 ðàçà (ðèñ.7).



52 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 1 (29) 2020ISSN 2181-712X.

Ðèñ.7. Îáðàùàåìîñòü ê óçêèì ñïåöèàëèñòàì

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç äåÿòåëüíîñòè ÑÂÏ Àíäè-
æàíñêîé îáëàñòè ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîòðåáíîñòü íàñå-
ëåíèÿ â êîíñóëüòàöèÿõ óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ ðàñò¸ò, ÷òî
âåðîÿòíî ñâÿçàíî ñ íåñêîëüêèìè ôàêòîðàìè: çàáîëå-
âàåìîñòüþ íàñåëåíèÿ, ðîñòîì ìåäèöèíñêîé ãðàìîò-
íîñòè è ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ, ñåðâè-
ñîì ìåäèöèíñêèõ óñëóã (íàëè÷èåì óçêèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ), ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-
êè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè, äîñòóïíîñòüþ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè.

Â öåëÿõ ëó÷øåãî îáåñïå÷åíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ íåîáõî-
äèìî ïðèáëèçèòü å¸ ïóò¸ì ðàçâèòèÿ ìåæðàéîííûõ ôîðì

îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïóò¸ì ñîçäàíèÿ ìî-
áèëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ïîäðàçäåëåíèé,
êðîìå òîãî îðãàíèçàöèåé â ñîñòàâå ÐÌÎ âûåçäíûõ âðà-
÷åáíûõ áðèãàä, â êà÷åñòâå ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé.
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