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ÐÅÂÌÀÒÎËÎÃÈÊ ÁÅÌÎÐËÀÐÄÀ ÈÊÊÈËÀÌ×È ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇ ÄÀÐÀÆÀÑÈ ÂÀ ÓÍÈ ÎËÈÄÈÍÈ
ÎËÈØ É¤ËËÀÐÈ

Íàèìîâà Ø.À.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Èøäà ðåâìàòîëîãèê êàñàëëèêëàð îðàñèäà ê´ï ó÷ðîâ÷è ðåâìàòîèäëè àðòðèò âà áèðèêòèðóâ÷è ò´³èìà

äèôôóç êàñàëëèêëàðè áåìîðëàðèäà àóòîèììóí ÿëëè²ëàíèø àñîñèäà êåëèá ÷è³óâ÷è òèçèìëè áåëãèëàðè ÿúíè
ñóÿê ñèñòåìàñèäà êóçàòèëàäèãàí îñòåîïåíèÿ âà îñòåîïîðîç ó÷ðàø ÷àñòîòàñè ´ðãàíèëãàí. ÁÂÊÒÒÌ
ðåâìàòîëîãèÿ á´ëèìèäà äàâîëàíèá êåëãàí 40-70 ¸ø îðàëè²èäàãè ( ´ðòà÷à ¸øè 56,3 ± 4,3) á´ëãàí 80 áåìîðëàð
òåêøèðóâäàí ´òêàçèëäè. Òåêøèðèø æàðà¸íèäà ñóÿêëàð ìèíåðàë çè÷ëèãè ´çãàðèøèãà ñàáàá á´ëóâ÷è õàâô
ôàêòîðëàðíè àíè³ëàø ìà³ñàäèäà ñ´ðîâíîìà îëèíèá, êàñàëëèêíèíã àêòèâëèãè, äàâîìèéëèãè, á´²èì
ôóíêöèÿñèíèíã áóçèëèø äàðàæàñè, ãëþêîêîðòèêîñòåðîèä âà öèòîñòàòèêëàð ³àáóë ³èëèíèøè á´éè÷à
îñòåîïîðîç âà îñòåîïåíèÿ äàðàæàñè ´ðãàíèëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ðåâìàòîèäëè àðòðèò, ÿëëè²ëàíèø, áèðèêòèðóâ÷è ò´êèìà äèôôóç êàñàëëèêëàðè, ñóÿê
ìèíåðàë çè÷ëèãè (ÑÌÇ), îñòåîïîðîç, îñòåîïåíèÿ.

ÑÒÅÏÅÍÜ ÂÒÎÐÈ×ÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÀ Ó ÐÅÂÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ È ÏÓÒÈ ÅÃÎ
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ

Íàèìîâà Ø.À.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåíûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â èññëåäîâàíèè èçó÷àëàñü ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè è èçìåíåíèè â ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòü êîñòè -

îñòåîïåíèè è îñòåîïîðîçà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûì ïðîÿâëåíèåì àóòîèììóííîãî âîñïàëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ
ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì è äèôôóçíûìè çîáåëåâàíèÿìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Â èññëåäîâàíèè îáñëåäîâàíî
80 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 40-70 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 56,3 ±  4,3 ëåò), ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â îòäåëåíèè
ðåâìàòîëîãèè ÁÎÌÌÖ, áûëî èññëåäîâàíî ôàêòîðû ðèñêà, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü èçìåíåíèÿ ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè êîñòè, à òàêæå ñòåïåíü îñòåîïîðîçà è îñòåîïåíèè ïðè ïðèåìå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ è
öèòîñòàòèêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, âîñïàëåíèå, äèôôóçíûå çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòè (ÌÏÊ), îñòåîïîðîç, îñòåîïåíèÿ.

THE DEGREE OF SECONDARY OSTEOPOROSIS IN RHEUMATOLOGICAL PATIENTS
AND WAYS OF ITS PREVENTION

Naimova Sh.A.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
The study examined the frequency of occurrence and change in bone mineral density - osteopenia and osteoporosis,

which is a systemic manifestation of autoimmune inflammation in patients with rheumatoid arthritis and disease of
connective tissue. The study involved 80 patients aged 40-70 years (mean age 56.3 ±  4,3 years), who were treated at
the Department of Rheumatology of the Bukhara regional multidisciplinary medical center, studied risk factors that
could cause changes in bone mineral density, as well as the degree of osteoporosis and osteopenia when taking
glucocorticosteroids and cytostatics.

Key words: rheumatoid arthritis, inflammation, diffuse diseases of connective tissue, bone mineral density (BMD),
osteoporosis, osteopenia.

Ìàâçó äîëçàðáëèãè

  ñòåîïîðîç (ÎÏ) - "¸ø" êàñàëëèê, "¸ø" ÷óíêè áèç
 óøáó êàñàëëèêíèíã áåìîðëàðäà ìàâæóäëèãè

µà³èäà ôà³àò îõèðãè 10 éèë è÷èäà ´éëàé áîøëàäèê.
ÕÕ àñð áîøëàðè âà ´ðòàëàðè òèááèé àäàáè¸òèäà "áåâà
áóêðè" àòàìàñè òîïèëãàí, ÷óíêè êåêñà à¸ëëàðäà êîì-
ïðåññèîí ñèíèøëàð òóôàéëè óìóðò³à ïî²îíàñè ê´êðàê
³èñìè êèôîñêîëèîòèê äåôîðìàöèÿñè ïàéäî á´ëãàí. Áó
ìóàììîíè ´ðãàíèø XIX-àñðíèíã áîøëàðèäà, Charcot
âà Vulpian äàâðëàðèäàí áîøëàíãàí, óøáó êàñàëëèê-
íè òàñâèðëàá áåðãàí. W. Alwens ýñà è÷êè êàñàëëèêëàð
á´éè÷à äàðñëèêëàðäà ñåíèë îñòåîïîðîçíèíã êëèíèê
ê´ðèíèøèíè òàñâèðëàá áåðãàí [2,3].

120 éèëäàí îðòè³ âà³ò äàâîìèäà îëèìëàð ñóÿê
ìèíåðàë ò´³èìàñèäà èíâîëþòèâ âà ìåòàáîëèê ´çãà-
ðèøëàð ìóàììîñè ´ðãàíèá êåëìî³äàëàð, àììî îñòå-
îïîðîç îðòèá áîðìî³äà âà áóãóíãè êóíäà áèç óíèíã
ýïèäåìèÿñè µà³èäà ãàïëàøà îëàìèç [4,5].

Øàµàðäà ê´ï òàðìî³ëè øèôîõîíàíèíã àìáóëàòî-
ðèÿ ³èñìèäà ñîìàòèê ïàòîëîãèÿñè á´ëãàí 8600 êàñàë-
ëèêëàðäà ÎÏ òåêøèðóâè ́ òêàçèëäè. Øóëàðäàí 34 % µîë-
ëàðäà ÎÏ àíè³ëàíãàí âà áóíäàí µàì ìóµèìðî²è ñóÿê
ìèíåðàë çè÷ëèãè é´³îòèëèøè 78 % µîëëàðäà ðóéõàòãà
îëèíãàí [2, 6].

A£Øäà ÎÏ 10 ìèëëèîí êèøèãà òàúñèð ³èëàäè âà
îñòåîïåíèÿ 18 ìèëëèîííè òàøêèë åòäè âà 2005 éèëäà
óøáó ïàòîëîãèÿíè âà óíèíã àñîðàòëàðèíè äàâîëàø

Î



54 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 1 (29) 2020ISSN 2181-712X.

ó÷óí ò´²ðèäàí-ò´²ðè õàðàæàòëàð 17 ìèëëèàðä äîëëàð-
äàí îøäè [3,7,8]. Øóíäàé ³èëèá, áóãóíãè êóíäà êëè-
íèê àìàëè¸òäà ÎÏíèíã òàð³àëèøè âà òèááèé-èæòè-
ìîèé àµàìèÿòè øóáµàñèçäèð [9,10].

Îðãàíèçìäàãè àóòîèììóí (èììóíîÿëëè²ëàíèø)
êàñàëëèêëàðè ýíã î²èð ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàð ³àòî-
ðèäà òóðàäè. Ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí ðåâìàòîëîãèê êàñàë-
ëèêëàðãà áîëàëàðäà âà êàòòàëàðäà ó÷ðàéäèãàí ³óéèäà-
ãè êàñàëëèêëàð: ðåâìàòîèäëè àðòðèò, ñïîíäèëîàðòðèò-
ëàð, ïñîðèàòèê àðòðèòëàð, øóíèíãäåê áèðèêòèðóâ÷è
ò´³èìà òèçèìëè êàñàëëèêëàðè µèñîáëàíãàí òèçèìëè
³èçèë á´ðè÷à âà ñèñòåìàëè ñêëåðîäåðìèÿ êàáèëàð
êèðàäè [1]. Ðåâìàòîëîãèê êàñàëëèêëàð èêêèëàì÷è îñ-
òåîïîðîçãà ñàáàá á´ëóâ÷è êàñàëëèêëàð îðàñèäà àëî-
µèäà ́ ðèí ýãàëëàéäè. Îñòåîïîðîçíèíã êëèíèê àµàìèÿ-
òè ðåâìàòîëîãèê êàñàëëèêëàðäà àéíè³ñà ðåâìàòîèä-
ëè àðòðèò áåìîðëàðèäà ñóÿê - á´²èì òèçèìèäà ³àéò-
ìàñ ´çãàðèøëàð, ýêññóäàòèâ - ïðîëèôåðàòèâ ÿëëè²-
ëàíèø, àíêèëîç âà ïàòîëîãèê ñèíèøëàðãà ñàáàá
á´ëèá, áåìîðëàðíèíã ÿøàø ñèôàòè âà êàñàëëèêíèíã
î³èáàòèãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòàäè. Ñóðóíêàëè ðåâìà-
òîèäëè ÿëëè²ëàíèøäà á´²èì äåñòðóêöèÿñè âà îñòåî-
ïîðîç ðèâîæëàíèøè óìóìèé ïàòîãåíåòèê ðèâîæëàíèø
ìåõàíèçìèãà ýãà á´ëèá, áóíäà ÿëëè²ëàíèø ìåäèàòîð-
ëàðèíèíã ãèïåðïðîäóêöèÿñè âà ÿëëè²ëàíèø ìåäèàòîð-
ëàðèãà ³àðøè öèòîêèíëàðíèíã åòàðëè ñèíòåçëàíìàñ-
ëèãè ñóÿêëàðäàãè îñòåîêëàñòîãåíåç æàðà¸íèíè êó÷àé-
òèðèá, ñóÿê ðåçîðáöèÿñèíè îøèøèãà ñàáàá á´ëàäè.

Ðåâìàòîèäëè àðòðèòäà ñóÿê ìàññàñèíèíã é´³îòè-
ëèøè ëîêàë (ýïèôèçàð), øóíèíãäåê, òèçèìëè (ãåíå-
ðàëèçàöèÿëàíãàí) õàðàêòåðãà ýãà. Ýïèôèçàð îñòåîïî-
ðîç ýñà ðåâìàòîèäëè àðòðèòíèíã ýíã ýðòà äèàãíîñòèê
êðèòåðèÿëàðèäàí áèðè µèñîáëàíàäè. ¥îçèðãà ³àäàð
´òêàçèëãàí èëìèé èçëàíèøëàð îðàñèäà àóòîèììóí êà-
ñàëëèêëàð âà îñòåîïîðîçãà òàúñèð ³èëóâ÷è ôàêòîð-
ëàð åòàðëè÷à ´ðãàíèëãàí ýìàñ.

Èøíèíã ìà³ñàäè: Ðåâìàòîëîãèê êàñàëëèêëàð îðà-
ñèäà îñòåîïîðîç âà îñòåîïåíèÿ ó÷ðàø ÷àñòîòàñè, óíãà
îëèá êåëóâ÷è õàâô îìèëëàðèíè ´ðãàíèø âà ïðîôè-
ëàêòèê ÷îðà - òàäáèðëàðíè èøëàá ÷è³èø.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

Áóõîðî Âèëîÿò Ê´ï Òàðìî³ëè Òèááè¸ò Ìàðêàçè
"Ðåâìàòîëîãèÿ" á´ëèìèäà 2018 éèë ñåíòÿáðú îéèäàí
2020 éèë ôåâðàëü îéèãà÷à 6 îé ìóääàò äàâîìèäà ñòà-
öèîíàð äàâîäà á´ëãàí áåìîðëàð òåêøèðèëäè. Øóëàð-
äàí 50 òàñè Ðåâìàòîèäëè àðòðèò âà 30 òà áèðèêòèðóâ-
÷è ò´³èìà äèôôóç êàñàëëèêëàðè äèàãíîçè àñîñèäàãè
25 ̧ øäàí 60 ̧ øãà÷à áåìîðëàð òàíëàíäè. Êîíòðîë ãðóï-
ïà ñèôàòèäà 40 òà àìáóëàòîð ñî²ëîì à¸ë âà ýðêàê òàí-
ëàíäè. Òåêøèðèø æàðà¸íèäà îñòåîïîðîç âà îñòåîïå-
íèÿãà ñàáàá á´ëóâ÷è õàâô ôàêòîðëàðíè àíè³ëàø ìà³-
ñàäèäà ñ´ðîâíîìà ´òêàçèëäè. Êàñàëëèêíèíã àêòèâëè-
ãè, äàâîìèéëèãè, á´²èì ôóíêöèÿñèíèíã áóçèëèø äà-
ðàæàñè, ãëþêîêîðòèêîñòåðîèä âà öèòîñòàòèêëàð
³àáóë ³èëèíèøè á´éè÷à ãóðóµëàðãà á´ëèíäè âà îñòå-
îïîðîç âà îñòåîïåíèÿ äàðàæàñè ´ðãàíèëäè. Áåìîðëàð-
äà á´²èì ñóÿêëàðèäàãè ìèíåðàë çè÷ëèêíè (ÑÌÇ) àíè³-
ëàø ìà³ñàäèäà SONOST 3000 (ultrasound bone

densitometer) íîìëè äåíñèòîìåòðèÿ àïïàðàòè âà çà-
ðàðëàíãàí á´²èì ðåíòãåíîãðàôèÿñèäàí ´òêàçèëäè.

Òàíëàíãàí ãóðóµ áåìîðëàðäà ´ðòà÷à ê´ðñàòêè÷ëàð
ñåçèëàðëè ôàð³ ³èëàäè (p <0.05).

Íàòèæà âà òàµëèëëàð

Áàð÷à áåìîðëàð îñòåîäåíñèòîìåòðèÿ àïïàðàòèäàí
´òêàçèëäè. Èëìèé èø íàòèæàëàðèãà ê´ðà æàìè 80 òà
áåìîðëàð 40-70 ¸ø îðàëè²èäàãè ( ´ðòà÷à ¸øè 56,3 ±
4,3) äàí 28 (35%) òàñèäà îñòåîïîðîç, 37 òà (46%)ñèäà
îñòåîïåíèÿ âà 15 (18%) òàñèäà íîðìàë ê´ðñàòêè÷ ³àéä
³èëèíäè. 28 îñòåîïîðîç áèëàí ³àéä ³èëèíãàí áåìîð-
ëàðäàí 18 (64%) òàñè ðåâìàòîèäëè àðòðèò, 10 òàñè
(36 %) Ò£Á (òèçèìëè ³èçèë á´ðè÷à) âà ÒÑÄ (òèçèì-
ëè ñêëåðîäåðìèÿ) áåìîðëàðè, 37 îñòåîïåíèÿ ³àéä
³èëèíãàí áåìîðëàðíèíã 26 (70%) òàñè ÐÀ âà 11 òàñè
(30%) Ò£Á âà ÑÑÄ áåìîðëàðè ýêàíëèãè àíè³ëàíäè
(ð < 0,05).

Þ³îðèäàãè ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà áèðèêòèòóâ÷è
ò´³èìà äèôôóç êàñàëëèêëàðèãà íèñáàòàí ÐÀ áåìîð-
ëàðèäà ³àðèéá 2 áàðàâàð á´²èì ñóÿêëàðèäà îñòåîêëà-
ñòîãåíåç æàðà¸íè óñòóíëèãè íàìî¸í á´ëäè. 50 òà ñòà-
öèîíàð ¸òãàí ÐÀ áåìîðëàð ¸øèãà, æèíñèãà µàìäà êà-
ñàëëèê àêòèâëèãè, äàâîìèéëèãè, á´²èì ôóíêöèÿñè-
íèíã áóçèëèøè âà öèòîñòàòèê âà ÃÊÑ (ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðîèä) ³àáóë ³èëèøèãà ê´ðà ãóðóõëàðãà á´ëèíäè.
Íàòèæàëàð òàµëèë ³èëèíãàíäà ÐÀ áèëàí êàñàëëàíãàí
à¸ëëàðäà ýðêàêëàðãà íèñáàòàí ñóÿê ñèñòåìàñèäà ´çãà-
ðèøëàð ê´ïðî³ íàìî¸í á´ëäè. Áóíãà êëèìàêòåðèê äàâ-
ðèäàãè 40 ¸øäàí êàòòà à¸ëëàðäà îñòåîïåíèÿãà íèñáà-
òàí îñåîïîðîç ÿ³³îë íàìî¸í á´ëãàíëèãè ³àéä ³èëèí-
äè. ÐÀ àêòèâëèãèãà ê´ðà êàñàëëèê àêòèâëèãè ñóÿêëàð-
äàãè îñòåîãåíåç æàðà¸íèãà ò´²ðè ïðîïîðöèîíàë ýêàí-
ëèãè àíè³ëàíäè. DAS 28 á´éè÷à µèñîáëàíãàíäà II âà
III àêòèâëèêäàãè ÐÀ áåìîðëàðäà îñòåîïåíèÿ âà îñòå-
îïîðîç áåëèãèëàðè þ³îðèðî³. Áàð÷à áåìîðëàð çàðàð-
ëàíãàí á´²èì ðåíãåí ³èëèíèá, õóëîñàëàðè òàµëèë
³èëèíãàíäà, Rg II äàðàæà 18 òà, Rg III äàðàæà 20 òà,
Rg IV äàðàæà 7 òà áåìîðëàðäà ò´²ðè ïðîïîðöèîíàë
á´ëèá, ìîñ ðàâèøäà 65 % îñòåîïåíèÿ âà 35 % èäà îñ-
òåîïîðîç ìàúëóìîòëàðè ³àéä ³èëèíäè. Øó ñàáàáëè,
ðåâìàòîëîãèê êàñàëëèêëàðíèíã áàð÷àñèäà èêêèëàì-
÷è îñòåîïîðîç, âà óíèíã àñîðàòè ñèôàòèäà êåëàäèãàí
á´²èì ñóÿêëàðèíèíã ïàòîëîãèê ñèíèøëàðè µàìäà àí-
êèëîçëàðíè îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà îñòåîäåíñèòîìåò-
ðèÿ àïïàðàòè îð³àëè ÑÌÇ àíè³ëàíèøè êåðàê.

Îñòåîïîðîç âà îñòåîïåíèÿ ³àéä ³èëèíãàí 65 òà
áåìîðëàðãà 3 îé äàâîìèäà áàçèñ ãóðóµ äîðè âîñèòàëà-
ðèãà ³´øèì÷à áèñôîñôîíàòëàð ãóðóµèãà êèðóâ÷è îëåí-
äðîí êèñëîòà âà êàëüöèé ïðåïàðàòëàðè áèëàí êîìáè-
íàöèÿ ³èëèá áåðèëãàíäà, 37 òà îñòåîïåíèÿ áåìîðëàð-
íèíã 25 òàñèäà ÿúíè 68% èäà ñóÿê ìèíåðàë çè÷ëèãè
íîðìàëãà ´çãàðãàíëèãè ³àéä ýòèëäè. 28 îñòåîïîðîç áå-
ìîðëàðíèíã 16 òàñè, 57 % äà îñòåîïåíèÿãà ´çãàðãàí-
ëèãè íàìî¸í á´ëäè (ð < 0,05).
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Õóëîñà

1. Ðåâìàòîëîãèê êàñàëëèêëàð îðàñèäà ÁÒÄÊ ëàðè-
ãà íèñáàòàí ÐÀ áåìîðëàðäà ÑÌÇ (ñóÿê ìèíåðàë çè÷-
ëèãè) ́ çãàðèøè 2 áàðàâàð þ³îðèðî³ íàìî¸í á´ëäè. ÑÌÇ
´çãàðèøè ôàéä ³èëèíãàí æàìè 80 áåìîðäàí 55 % è
ÐÀ, 26 % èíè ýñà ÁÒÄ£ áåìîðëàðè òàøêèë ýòäè.

2. ÐÀ áåìîðëàð ¸øè, êàñàëëèãè àêòèâëèãè, äàâî-
ìèéëèãè ÑÌÇ íè îñòåîïîðîç òîìîíãà ́ çãàðèøèãà ò´²ðè
ïðîïîðöèîíàë ýêàíëèãè àíè³ëàíäè.

3. Ðåâìàòîëîãèê êàñàëëèêëàðíèíã áàð÷àñèäà àé-
íè³ñà, ÐÀ áîøëàí²è÷ äàâðëàðèäàí áîøëàá, äàâî ÷îðà
- òàäáèðëàðè ³àòîðèãà áèñôîñôàíàòëàð âà êàëüöèé
ïðåïàðàòëàðè áèëàí äàâîëàø èêêèëàì÷è îñòåîïîðîç,
âà óíèíã àñîðàòè ñèôàòèäà êåëàäèãàí á´²èì ñóÿêëà-
ðèíèíã ïàòîëîãèê ñèíèøëàðè µàìäà àíêèëîçëàðíè
îëäèíè îëèøäà êàòòà àµàìèÿòãà ýãà.
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