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Â ñòàòüå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïðîâåäåíèå ôàðìàêîòåðàïèè ñ ó÷åòîì ãåíîòèïà ïàöèåíòà - ýòî ìîëîäîå

íàïðàâëåíèå, ñïîñîáñòâóþùåå ïîâûøåíèþ áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ èíãèáèòîðàìè ïðîòîííîé
ïîìïû. Îïðåäåëåíèå ïîëèìîðôèçìà ãåíà CYP2C19 ïîçâîëÿåò èçíà÷àëüíî îïðåäåëèòü òàêòèêó ëå÷åíèÿ
èíãèáèòîðàìè ïðîòîííîãî íàñîñà ó áîëüíûõ ñ êèñëîòîçàâèñèìûìè çàáîëåâàíèÿìè.
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- ôàðìàêîòåðàïèÿíèíã õàâôñèçëèãè âà ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðóâ÷èÿíãè é´íàëèøäèð. CYP2C19 ãåíè
ïîëèìîðôèçìèíè àíè³ëàø äàñòëàá êèñëîòàãà áî²ëè³ êàñàëëèêëàðäà ÷àëèíãàí áåìîðëàðäà ïðîòîí íàñîñè
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The article notes that pharmacotherapy taking into account the patient's genotype is a young area that contributes

to the safety and effectiveness of treatment with proton pump inhibitors. The determination of CYP2C19 gene polymorphism
allows one to initially determine the tactics of treatment with proton pump inhibitors in patients with acid-dependent
diseases.
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Àêòóàëüíîñòü

 åíåòèêà ÷åëîâåêà ñ÷èòàåòñÿ ìàëîèçó÷åííîé ñôå-
 ðîé, õîòÿ ñ äàâíèõ âðåìåí áûë ñàìûì èíòåðåñó-

þùèì ÷åëîâå÷åñòâî îáúåêòîì. Ïðèíöèï ðàáîòû ãåíîâ
ñëîæíûé, íî â ñâîþ î÷åðåäü âûñîêîñîâåðøåííûé è
ýòîò ìåõàíèçì îáåñïå÷èâàåò è ðåãóëèðóåò êàæäûé ïðî-
öåññ - áóäü îí â êëåòêå èëè â öåëîì îðãàíèçìå, äî
êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà [8,10].

Ôàðìàêîãåíåòèêà - îäèí èç äîñòàòî÷íî ìîëîäûõ
íàïðàâëåíèé ôàðìàêîëîãèè, êîòîðàÿ äà¸ò âîçìîæ-
íîñòü âðà÷ó ïîäáèðàòü ëå÷åíèå ñ ó÷åòîì ãåíåòè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé, òî åñòü èíäèâèäóàëüíîå ëå÷åíèå -
ïåðñîíèôèêàöèÿ ôàðìàêîòåðàïèè. Ïîýòîìó ñîâðåìåí-
íûå ìèðîâûå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ "áîëåþò" ïåð-
ñîíèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíîé è ïðîâîäÿòñÿ êîëîñ-
ñàëüíûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
âëèÿíèÿ ãåíîâ, èõ àëëåëåé è ïîëèìîðôèçìîâ íà ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ ãåíåòè÷åñêèõ ìàð-
êåðîâ, óêàçûâàþùèõ íà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ôàðìà-
êîòåðàïèè òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ [4,6]. Â ñâÿçè ñ
ýòèì, ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåí-
íûå íà îñíîâå îöåíêè èíôîðìàòèâíîñòè ãåíåòè÷åñ-
êèõ ìàðêåðîâ.

Ðàçâèòèå ôàðìàêîëîãèè íàñòîÿùåãî âåêå íåâîç-
ìîæíî áåç ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ãåíå-
òèêè ïàöèåíòà. Ñåêâåíèðîâàíèå ïåðâîãî ãåíîìà ÷åëî-
âåêà è ïîñëåäîâàâøåå çà íèì ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå
òåõíîëîãèé, âûçâàâøèõ ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ñòî-
èìîñòè ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà è óñêîðåíèå ñðîêîâ åãî
ïðîâåäåíèÿ, ñäåëàëè âîçìîæíûì øèðîêîå âíåäðåíèå
ìåòîäîâ ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè â íàó÷íûå èññëå-
äîâàíèÿ è â ïðàêòè÷åñêóþ ìåäèöèíó. Ôàðìàêîãåíåòè-
êà ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé â ðåøåíèè ïîäîá-
íîãî ðîäà çàäà÷ [2].

Ãåíû ïî ïðåæíåìó îñòàþòñÿ îïðåäåëÿþùèì ôàê-
òîðîì òîãî, ÷òî ôàðìàêîäèíàìèêà è ôàðìàêîêèíå-
òèêà êàæäîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà äèêòóåòñÿ ïî-
ëèìîðôèçìîì êîíêðåòíûõ ãåíîâ [1, 3].

Öèòîõðîì Ð-450 ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñîì áåëêà ñ
êîâàëåíòíî ñâÿçàííûì ãåìîì (ìåòàëëîïðîòåèíîì),
îáåñïå÷èâàþùèé ïðèñîåäèíåíèå êèñëîðîäà. ×èñëî 450
óêàçûâàåò íà òî, âîññòàíîâëåííûé ãåì, ñâÿçàííûé ñ
ÑÎ, îòëè÷àåòñÿ ìàêñèìóìîì ïîãëîùåíèÿ ñâåòà ïðè
äëèíå âîëíû 450 íì. Êîìïëåêñ öèòîõðîì Ð450 (â ëè-
òåðàòóðå îáîçíà÷àåòñÿ êàê CYP450) ó÷àñòâóåò â ìå-
òàáîëèçìå ëåêàðñòâ. Âñå èçîôîðìû öèòîõðîìà Ð-450
îáúåäèíåíû â ñåìåéñòâà CYP1, CYP2, CYP3 [7,9].

Ã



631 (29) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

Âíóòðè ñåìåéñòâ âûäåëåíû ïîäñåìåéñòâà A, B, C, D,
E. Â ïðåäåëàõ ïîäñåìåéñòâ èçîôîðìû îáîçíà÷åíû ïî-
ðÿäêîâûì íîìåðîì, â âèäå CYP2C19 - ýòî íàèìåíî-
âàíèå 19-ãî ïî ïîðÿäêó öèòîõðîìà ïîäñåìåéñòâà "Ñ",
ñåìåéñòâà "2". Âñåãî ñóùåñòâóåò îêîëî 250 ðàçëè÷íûõ
âèäîâ öèòîõðîìà Ð-450, èç íèõ ïðèìåðíî 50 íàõîäÿò-
ñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è òîëüêî 6 èç íèõ (CYP1A2,
CYP2C9, CYP2C19, CYP2D6, CYP2E1, CYP3A4) èìå-
þò îòíîøåíèå ê ìåòàáîëèçìó ëåêàðñòâ. Íàèáîëåå ñó-
ùåñòâåííûìè, ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíè-
ÿì, ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ ôàðìàêîêèíåòèêè ïðè ìå-
òàáîëèçìå ëåêàðñòâ ñ ó÷àñòèåì öèòîõðîìîâ Ð-450
[8,9,10].

Ãðóïïà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ÿâëÿþùèåñÿ èí-
ãèáèòîðàìè ïðîòîííîé ïîìïû (îìåïðàçîë, ëàíñîï-
ðàçîë, ïàíòîïðàçîë, ýçîìåïðàçîë è ò.ä.) ìåòàáîëèçè-
ðóþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â ïå÷åíè ïðè ó÷àñòèè òàêèõ
èçîôåðìåíòîâ öèòîõðîìà Ð450, êàê CYP2C9,
CYP2C19, CYP2D6 è CYP3A4.

Èíãèáèòîðû ïðîòîííîé ïîìïû — ýòî ãðóïïà ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ ïîäàâëÿþùèì äåéñòâèåì ïðî-
äóêöèþ ñîëÿíîé êèñëîòû, âñëåäñòâèå áëîêèðîâàíèÿ
â ïàðèåòàëüíûõ êëåòêàõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóä-
êà ïðîòîííîãî íàñîñà - H+/K+-ÀÒÔàçû è ýôôåê-
òèâíî ïðèìåíÿåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ êèñëîòîçàâèñèìûõ
çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, â òîì
÷èñëå è ïðè íåîáõîäèìîñòè ýðàäèêàöèè Helicobacter
pylori [2, 3].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èíãèáèòîðû ïðîòîííîé
ïîìïû ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî ðÿäà ïðè ëå-
÷åíèè êèñëîòîçàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé ïèùåâàðè-
òåëüíîé ñèñòåìû. Âñå áîëüøå íàêàïëèâàþòñÿ äàí-
íûå â ëèòåðàòóðå î òîì, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèé ýô-
ôåêò èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîãî íàñîñà ñóùåñòâåí-
íî çàâèñèò îò ñêîðîñòè âûâåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ èç
îðãàíèçìà. Òàê êàê ìåòàáîëèçì èíãèáèòîðîâ ïðî-
òîííîé ïîìïû ïðîèñõîäèò ãëàâíûì îáðàçîì â ïå-
÷åíè ïðè ó÷àñòèè CYP2C19, òî ïîëèìîðôèçì ãå-
íîâ ñèñòåìû öèòîõðîìà CYP2Ñ19 ÿâëÿåòñÿ îïðå-
äåëÿþùèì ôàêòîðîì òîãî, ÷òî ñêîðîñòü íàñòóï-
ëåíèÿ, äëèòåëüíîñòü àíòèñåêðåòîðíîãî ýôôåêòà
èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû è ïðîÿâëåíèÿ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ ó ïàöèåíòîâ ñóùåñòâåííî ðàçëè-
÷àþòñÿ [1,2].

Â ëèòåðàòóðå îïèñûâàåòñÿ, ÷òî â ðîññèéñêîé ïî-
ïóëÿöèè ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ìóòàöèé
ãåíà CYP2C19, êîäèðóþùåãî ìåòàáîëèçì èíãèáèòî-
ðîâ ïðîòîííîé ïîìïû èìåëî âëèÿíèå íà ôàðìàêî-
êèíåòèêó ëåêàðñòâ òàêèì îáðàçîì: ãîìîçèãîòû, íåò
ìóòàöèé - áûñòðûé ìåòàáîëèçì èíãèáèòîðîâ ïðîòîí-
íîé ïîìïû; ãåòåðîçèãîòû, îäíà ìóòàöèÿ; äâå ìóòà-
öèè - ìåäëåííûé ìåòàáîëèçì èíãèáèòîðîâ ïðîòîí-
íîé ïîìïû ñîîòâåòñòâåííî (òàá.1). Òàêèì îáðàçîì,
ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îò 8,3 äî 20,5% ïàöèåíòîâ ðåçèñòåí-
òíû ê îäíîêðàòíî ïðèíÿòîé äîçå èíãèáèòîðîâ ïðî-
òîííîé ïîìïû [3, 7, 10].

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ìóòàöèé ãåíà CYP2C19 ó ðàçëè÷íûõ ãðóïï ëþäåé

№ Расы гомозиготы, нет 
мутаций (1-группа) 

гетерозиготы, одна 
мутация (2-группа) 

гетерозиготы, две 
мутации  (3-группа) 

1 У представителей европоидной 
расы 

50,6% 40,5% 3,3% 

2 У представителей монголоидной 
расы 

34,0% 47,6% 18,4% 

 
Òàêæå â ëèòåðàòóðå óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ó ïàöèåí-

òîâ ñ áûñòðûì ìåòàáîëèçìîì (ïåðâàÿ ãðóïïà) èíãè-
áèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû â ïëàçìå êðîâè îòìå÷à-
åòñÿ áîëåå íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ÷àñòî íåäîñòàòî÷íàÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëà-
åìîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà, ÷òî òðåáóåò íàçíà-
÷åíèÿ áîëåå âûñîêèõ äîç ëåêàðñòâ. Ãðóïïà ëèö ñ "ïðî-
ìåæóòî÷íûì" ìåòàáîëèçìîì èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé
ïîìïû (âòîðàÿ ãðóïïà) õàðàêòåðèçóåòñÿ íîðìàëüíîé
ñêîðîñòüþ ìåòàáîëèçìà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Òðå-
òüþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòû ñ ìåäëåííûì ìå-
òàáîëèçìîì èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû, ó êî-
òîðûõ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ â îðãàíèçìå, òàêèì áîëüíûì íå-
îáõîäèìî ïðîâîäèòü òùàòåëüíûé ïîäáîð ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ è ñòðîãî êîíòðîëèðîâàòü ïðèìåíÿåìóþ
äîçèðîâêó [1].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:

Òàêèì îáðàçîì, ãåí CYP2C19 ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ôàêòîðîì, îáåñïå÷èâàþùèì ìåòàáîëèçì èíãèáèòî-
ðîâ ïðîòîííîé ïîìïû.

Îäíàêî, èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ
âëèÿíèÿ àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ ãåíà CYP2Ñ19, ãåíî-
òèïà áîëüíîãî íà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñ-
êîãî ãàñòðèòà ó ïàöèåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â Áóõàðñ-

êîé îáëàñòè îòñóòñòâóþò, ÷òî ÿâèëîñü îñíîâàíèåì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ïðîâåäåíî êîì-
ïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 100 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãà-
ñòðèòîì, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè è
íàáëþäåíèè â Áóõàðñêîé îáëàñòíîé ÌÏÊÁ. Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 96 çäîðîâûõ ëþäåé, íå èìåâ-
øèõ â àíàìíåçå ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû ïèùåâàðèòåëü-
íîãî òðàêòà, ïðîæèâàþùèå â Áóõàðñêîé îáëàñòè, ñî-
îòâåòñòâîâàâøèå ïî ïîëó è âîçðàñòó îáñëåäîâàííîé
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì (ðèñ.-1).

Âîçðàñò áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì êîëå-
áàëñÿ îò 18 äî 67 ëåò. Ïðè ýòîì ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî
ñðåäè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì ïðåîáëàäà-
ëè æåíùèíû.

Íà÷àëüíûì ýòàïîì íàøåé ðàáîòû áûë ïîäáîð è
îïòèìèçàöèÿ ðàáîòû ñèñòåìû îëèãîïðàéìåðîâ äëÿ äå-
òåêöèè ïîëèìîðôèçìà rs4244285 ãåíà CYP2Ñ19 ïî ïî-
ëèìîðôíîìó ìàðêåðó G681A. Íóêëåîòèäíûå ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè äåòåêöèè ïîëèìîðôèçìà rs4244285 ãåíà
CYP2Ñ19 ïîäáèðàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû
"Oligo v.6.31" (Molecular Biology Insights Inc., ÑØÀ)
è ñèíòåçèðîâàíû â ÎÎÎ "Ñèíòîë" è ÍÏÔ "Ëèòåõ" (ã.
Ìîñêâà).
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Îñòàëüíûå êîìïîíåíòû áûëè ïðèîáðåòåíû ó âå-
äóùèõ ìèðîâûõ ïðîèçâîäèòåëåé - "Serva" (Ãåðìàíèÿ),
"Sigma" (ÑØÀ), "Õåëèêîí" ÍÏÔ "Ëèòåõ", Ñèáýíçèì
(Ðîññèÿ) è ò.ä.

Àäàïòàöèÿ ñèñòåì ïðàéìåðîâ äëÿ ñòàíäàðòíîãî
ÏÖÐ àíàëèçà ïðîâåäåíà ïðè ïîìîùè ÏÖÐ-àíàëèçà-
òîðîâ "AppliedBiosystems 2720" (ÑØÀ) è Rotor-Gene
6000 (Corbett Àâñòðàëèÿ). Äëÿ àìïëèôèêàöèè èñïîëü-
çîâàëè ðåàêöèîííóþ ñìåñü îáú¸ìîì 25 ìêë, êîòîðàÿ

ñîäåðæàëà 2.5 ìêë 1 OxTaq-áóôåðà (67 ìÌòðèñ-HCl
(ðÍ 8.8), 16.6 ìÌ (NH4)2S04>, 2.5ìÌ MgCl2, 0.01%
Tween-20), 0.1 ìêã ãåíîìíîé ÄÍÊ, ñìåñü dNTP
(dATP, dGTP, dCTP, dTTP ïo 200 ìêÌ êàæäîãî), 1
åä. ÄÍÊ-ïîëèìåðàçû Termusaquaticus (ïðîèçâîäñòâà
ôèðìû "Ñèëåêñ", ã. Ìîñêâà) è 5-10 ïÌ ëîêóññïåöè-
ôè÷íûõ îëèãîíóêëåîòèäíûõ ïðàéìåðîâ. Òåìïåðàòóð-
íî-âðåìåííûå ïàðàìåòðû èçìåíÿëè â çàâèñèìîñòè îò
ïàð îëèãîïðàéìåðîâ.

Ðèñóíîê-1. Ïîëîâîå ðàñïðåäåëåíèå â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.

Äëÿ äåòåêöèè rs4244285 ãåíà CYP2Ñ19: ïðåäâàðè-
òåëüíàÿ äåíàòóðàöèÿ - 940Ñ (1 ìèí. 1 öèêë), 35 öèêëîâ
àìïëèôèêàöèè: 930Ñ (10 ñåê) - äåíàòóðàöèÿ, 640Ñ (10
ñåê) - îòæèã ïðàéìåðîâ, 720Ñ (20 ñåê) - ýëîíãàöèÿ,
è çàêëþ÷èòåëüíûé ñèíòåç 720Ñ (1 ìèí. 1-öèêë), 10 ìèí
õðàíåíèå.

Ïîëèìîðôíûå ó÷àñòêè ãåíà CYP2Ñ19 âûÿâëÿëè ñ
ïîìîùüþ ìåòîäîìà ÏÖÐ-SSP.

Ñïåöèôè÷íîñòü è êîëè÷åñòâî àìïëèôèöèðîâàííûõ
ôðàãìåíòîâ ïðîâåðÿëè ìåòîäîì ýëåêòðîôîðåçà â àãà-
ðîçíîì ãåëå.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ áûë îïðåäåëåí ãåíîòèï
áîëüíûõ ïî ãåíó CYP2Ñ19 ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì,
ïðîæèâàþùèõ â Áóõàðñêîé îáëàñòè. Îêàçàëàñü, ÷òî
ñðåäè ïàöèåíòîâ, ãåíîòèï G\G èìååòñÿ ó 70% áîëü-
íûõ (òàá. 2), ãåíîòèï G\A îïðåäåëèëñÿ ó 28% ïàöèåí-
òîâ, à ãåíîòèï A\A âûÿâèëè ó 2% áîëüíûõ.

Òàáëèöà 2

×àñòîòà ðàñïðåäåëåíèÿ ãåíîòèïîâ ãåíà CYP2Ñ19 ïî ïîëèìîðôíîìó ìàðêåðó G681A

Генотипы  
G/G G/A A/A 

№ Группа 

n % n % n % 
1 ХГ, n=100 70 70 28 28 2 2 
2 Контрольная, n=96 76 79 19 19 1 1 

 
Èç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ èçâåñòíî, ÷òî ãåíîòèï

÷åëîâåêà âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíÿåìîãî ëå-
÷åíèÿ. Òàê, îêàçàëîñü, ÷òî ìóòàöèÿ â ïîçèöèè 681 ãåíà
CYP2Ñ19 îïðåäåëÿåòñÿ ó 17 % àôðèêàíöåâ è ó 30 %
êèòàéöåâ. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî äåìîãðàôè÷åñêîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå ïîëèìîðôèçìà ãåíà CYP2C19 íå îäèíà-
êîâî â ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ Ïîëèìîðôèçì
ãåíà CYP2C19 ñðåäè åâðîïåéöåâ ñîñòàâëÿåò âñåãî 2 - 5
% [51], ñðåäè âûõîäöåâ èç Àçèè çíà÷èòåëüíî âûøå è
êîëåáëåòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ îò 12% ó êîðåéöåâ [50]
äî 70 % ó óðîæåíöåâ îñòðîâà Âàíóàòó â þãî-çàïàäíîé
÷àñòè Òèõîãî îêåàíà [26]. Ñðåäè òàéöåâ è áèðìàíöåâ

÷àñòîòà ëèö ñ ãåíîòèïîì G/G ïî CYP2C19 ñîñòàâëÿ-
åò 9,2 è 11,0 % ñîîòâåòñòâåííî [48].

Îêàçàëîñü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ãåíîòèïîì G/G
îïðåäåëÿåòñÿ áûñòðûé ìåòàáîëèçì èíãèáèòîðîâ ïðî-
òîííîé ïîìïû, à ó ïàöèåíòîâ ñ ãåíîòèïîì G/A çà-
ìåäëåííûé ìåòàáîëèçì ëåêàðñòâ, ÷òî èìååò îãðîì-
íîå çíà÷åíèå äëÿ ýôôåêòèâíîãî è áåçîïàñíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ëåêàðñòâ ýòîé ãðóïïû.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ ñ
õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì ïðîæèâàþùèõ â Áóõàðñêîé îá-
ëàñòè ïðåâàëèðóåò ãåíîòèï G/G (79%), ÷òî óêàçûâà-
åò íà óñêîðåííûé ìåòàáîëèçì èíãèáèòîðîâ ïðîòîíî-
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âîãî íàñîñà. Ýòîò ôàêò íàïðÿìóþ óêàçûâàåò íà òî,
èíãèáèòîðû ïðîòîííîé ïîìïû äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ
ñ ó÷åòîì ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Èíãèáèòîðû ïðîòîíîâîãî íàñîñà ÿâëÿÿñü ïðåïà-
ðàòàìè ïåðâîãî ðÿäà ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ãàñò-
ðèòà ïðè íåïðàâèëüíîé äîçèðîâêå ìîãóò îêàçàòüñÿ ìà-
ëîýôôåêòèâíûìè, ëèáî ìîãóò âûçâàòü ðÿä ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íå áåçîïàñíûì äëÿ áîëüíîãî
îðãàíèçìà.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ãåíåòè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü
îðãàíèçìà èìååò îãðîìíîå âëèÿíèå íà ýôôåêòèâíîñòü
è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíÿåìîé ôàðìàêîòåðàïèè. Íàìè
îïðåäåëåíà ãåíîòèïè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ïàöèåí-
òîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì, ïðîæèâàþùèõ â Áóõàð-
ñêîé îáëàñòè è ðåêîìåíäîâàíî òàêòèêà ëå÷åíèÿ ïðè
ïðèìåíåíèè èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû.
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