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ÍÅÉÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÀÒÀÌÅÍÈÀËÜÍÎÉ ÝÏÈËÅÏÑÈÈ

Ðàõèìáàåâà Ã.Ñ., Ñàãàòîâ Ä.Ð., Íàäæèìèòäèíîâ Ñ.À.

Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ.

ü Ðåçþìå,
Â ðàáîòå ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ ÝÝÃ èññëåäîâàíèé æåíùèí ñ êàòàìåíèàëüíîé è

ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé â ðàçëè÷íûå ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà â ñîïîñòàâèòåëüíîì àñïåêòå.
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü 100 æåíùèí. Èç íèõ 60 ñòðàäàëè ÊÝ (I ãðóïïà), 20 æåíùèí ñ
ñèìïòîìàòè÷åñêîé (íåêàòàìåíèàëüíîé) ýïèëåïñèåé (II ãðóïïà) è 20 çäîðîâûõ æåíùèí. Ïðè ïðîâåäåíèè
êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà ÝÝÃ ðóêîâîäñòâîâàëèñü êëàññèôèêàöèåé Å.À.Æèðìóíñêîé è Â.Ñ.Ëîñåâà. Êðîìå ýòîãî
èçó÷åíû òàêèå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êàê àëüôà-èíäåêñ è èíäåêñ ïàðîêñèçìàëüíîñòè. â õîäå
èññëåäîâàíèÿ óòî÷íåíû ÝÝÃ ïàòòåðíû êàòàìåíèàëüíîé ýïèëåïñèè. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ òàêîâûìè
ìîãóò áûòü íå òîëüêî òðàäèöèîííî âûäåëÿåìûé ïàòòåðí îñòðàÿ- ìåäëåííàÿ âîëíà, ïèê - âîëíû, ïàðîêñèçìû
âûñîêîàìïëèòóäíûõ äåëüòà âîëí, íî, è çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå èíäåêñà àëüôà- àêòèâíîñòè è óâåëè÷åíèå
èíäåêñà ïàðîêñèçìàëüíîñòè. Êàê ïîêàçàë àíàëèç äàííîãî èíäåêñà, ïðè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ìîçãà îí áûë
ðàçëè÷íûì, à òàêæå çàâèñåë îò ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Íàèáîëüøèå êîëåáàíèÿ îòìå÷åíû íàìè ïðè
ãèïåðâåíòèëÿöèè â ãðóïïå áîëüíûõ ñ êàòàìåíèàëüíîé ýïèëåïñèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàòàìåíèàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ, ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ, àëüôà-èíäåêñ, èíäåêñ
ïàðîêñèçìàëüíîñòè, ãîðìîíàëüíûé äèñáàëàíñ, ãèïåðýñòðîãåíåìèÿ.

ÊÀÒÀÌÅÍÈÀË ÝÏÈËÅÏÑÈßÍÈ ÍÅÉÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈÊ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

Ðàõèìáàåâà Ã.Ñ., Ñàãàòîâ Ä.Ð., Íàäæèìèòäèíîâ Ñ.À.

Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè.

ü Ðåçþìå,
Ìà³îëàäà êàòàìåíèàë âà ñèìïòîìàòèê ýïèëåïñèÿëè à¸ëëàðäà ÝÝÃ òàäè³è³îä íàòèæàëàðè ¸ðèòèëãàí.

Òàä³è³îäëàð µàéç öèêëèíèíã òóðëè ôàçàëàðèäà ´òêàçèëãàí. Òàä³è³îääà 100 à¸ë ³àòíàøãàí. Óëàðäàí 60 à¸ë
êàòàìåíèàë ýïèëåïñè áèëàí (I ãóðóµ), 20 à¸ë ñèìïòîìàòèê ýïèëåïñèÿ áèëàí, âà 20 íàôàð ñî²ëîì à¸ëëàð
íàçîðàò ãóðóµèíè òàøêèë ýòãàí. ÝÝÃíè ñèôàòëèíè òàµëèëè Å.À. Æèðìóíñêàÿ è Â.Ñ. Ëîñåâà
êëàññèôèêàöèÿñèãà àñîñàí ³èëèíãàí. Áóíäàí òàøêàðè àëüôà-èíäåêñ è ïàðîêñèçìàëëèê èíäåêñè ´ðãàíèá
÷è³èëäè. Òàä³è³îä êàòàìåíèàë ýïèëåïñèÿãà õîñ ÝÝÃ ïàòòåðíëàð àíè³ëàíäè. Áóëàðäàí íàôà³àò îäàòäàãèäåê:
´òêèð-ñóñò ò´ëêèí, íàéçà-ò´ë³èíëè, þ³îðè-àìïëèòóäàëè äåëüòà ò´ëêèí áîø ìèÿ ôàîëèÿòè, áàëêè àëüôà-
èíäåêñè ïàñàéèøè âà ïàðêîñèçìàëëèê èíäåêñèíè îøèá êåòèøè äåá òîïèëäè. Ïàðêîñèçìàëëèê èíäåêñè áîø
ìèÿíèíã ôàîëèòèÿãà âà µàéç öèêëèíè ôàçàñèãà áî²ëèêëèãè àíè³ëàíäè. Êàòàìåíèàë ýïèëåïñèÿëè à¸ëëàðäà
áó èíäåêñè ýíã êàòòà ´çãàðèøëàðè ãèïåðâåíòèëÿöèÿ µîëàòèäà àíè³ëàíäè.

Êàëèò ñ´çëàð: êàòàìåíèàë ýïèëåïñèÿ, ñèìïòîìàòèê ýïèëåïñèÿ, àëüôà-èíäåêñ, ïàðîêñèçìàë èíäåêñè,
ãîðìîíàë äèñáàëàíñ, ãèïåðýñòðîãåíåìèÿ.

NEUROPHYSIOLOGICAL FEATURES OF CATAMENIAL EPILEPSY

Rakhimbaev G.S., Sagatov D.R., Nadzhimitdinov S.A.

Tashkent Medical Academy.

ü Resume,
A comparative analysis of the EEG data of studies of women with catamenial and symptomatic epilepsy in various

phases of the menstrual cycle in a comparable aspect was performed. The object of the study was 100 women. Of these,
60 suffered from TBE (group I), 20 women with symptomatic (non-catamenial) epilepsy (group II), and 20 healthy
women. When conducting a qualitative analysis of the EEG, we were guided by the classification of E.A. Zhirmunskaya
and V.S. Losev. In addition, neurophysiological indicators such as the alpha index and the paroxysmality index were
studied. during the study, EEG patterns of catamenial epilepsy were specified. According to the results of the study,
these can be not only the traditionally distinguished sharp-slow wave pattern, the peak is waves, paroxysms of high-
amplitude delta waves, but also a significant decrease in the alpha activity index and an increase in the paroxysmality
index. As the analysis of this index showed, in various brain conditions it was different and depended on the phase of
the menstrual cycle. The greatest fluctuations were noted by us with hyperventilation in the group of patients with
catamenial epilepsy.

Key words: catamenial epilepsy, symptomatic epilepsy, alpha index, paroxysmality index, hormonal imbalance,
hyperestrogenemia.

Àêòóàëüíîñòü

 à ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì
 ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí ÿâëÿåòñÿ ïðî-

áëåìà îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè íà ñòàíîâëåíèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå ðåï-

ðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Ïðîáëåìà ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ æåíùèí çàíèìàåò çíà÷èìîå ìåñòî â Ñòðà-
òåãèè äåéñòâèé ïî ïÿòè ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèÿì
ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí â 2017-2021 ãîäàõ.
Îäíîé èç ôîðì ýïèëåïñèè, íà÷àëî êîòîðîé, êàê ïðà-
âèëî, ñîâïàäàåò ñ ïóáåðòàòíûì ïåðèîäîì, ÿâëÿåòñÿ

Í



671 (29) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

êàòàìåíèàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ. Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íóþ
èçó÷åííîñòü ýïèëåïñèè, êàòàìåíèàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ
èìååò ìíîæåñòâî íåèçó÷åííûõ àñïåêòîâ ïàòîãåíåçà è
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé íà-
ó÷íûé èíòåðåñ äëÿ ó÷åíûõ-íåâðîëîãîâ âñåãî ìèðà. Îñ-
íîâíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ÊÝ ñ÷èòàåòñÿ
ãîðìîíàëüíûé äèñáàëàíñ (ïðîãåñòåðîí-ýñòðîãåí).
Îäíàêî, ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé äèñáà-
ëàíñ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì â
ïîïóëÿöèè. Âûðàæåííîñòü äàííîãî äèñáàëàíñà ïðåäîï-
ðåäåëÿåò êàê êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó, òàê è ïðîãíîç
òå÷åíèÿ ÊÝ [13,14].

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ýïèëåï-
ñèè â ïåðâîì äåñÿòèëåòèè æèçíè ñîñòàâëÿåò 4,2 íà 1000
íàñåëåíèÿ, à âî âòîðîì äåñÿòèëåòèè ýòîò ïîêàçàòåëü
âîçðàñòàåò äî 13,9 íà 1000 íàñåëåíèÿ [3,5,7]. Òî åñòü
äåâî÷êè - ïîäðîñòêè ñîñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñêà ïî ýïè-
ëåïñèè. Â ýòîé ñâÿçè îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìà ýïè-
ëåïñèè ó æåíùèí è îñîáîé åå ôîðìû, - êàòàìåíè-
àëüíîé ýïèëåïñèè (ÊÝ). ×àñòîòà ÊÝ ñîñòàâëÿåò îò 10
äî 70% îò âñåõ âèäîâ ýïèëåïñèé ó æåíùèí ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà.

Ãëàâíûì êëèíè÷åñêèì ñèíäðîìîì ïðè ðàçëè÷íûõ
âèäàõ ýïèëåïñèè, â òîì ÷èñëå è ÊÝ, ÿâëÿåòñÿ ýïèëåï-
òè÷åñêèé ïðèñòóï, èìåþùèé ïîëèìîðôíóþ êëèíè÷åñ-
êóþ êàðòèíó. Ïðèñòóïû èìåþò ðàçëè÷íóþ ÷àñòîòó è
ïðîäîëæèòåëü-íîñòü. È ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì
â òåðàïèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäå-
íèå, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àåâ è ïîëíîå èñêîðåíåíèå ïðè-
ñòóïîâ, ò.å. ïàòîëîãè÷åñêîé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ)
êàê ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ãîëîâíîãî ìîçãà, íåñìîòðÿ íà ñâîþ ìíîãîëåòíþþ
èñòîðèþ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îäíèì èç âàæíûõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ðàçëè÷-
íûå ìåòîäèêè ÝÝÃ: ðóòèííàÿ, äíåâíîå, íî÷íîå âè-
äåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèðîâàíèå è ò.ä. Íî ðóòèííàÿ ÝÝÃ èç-
çà ïðîñòîòû òåõíè÷åñêîãî âûïîëíåíèÿ è íåáîëüøîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè èññëåäîâàíèÿ ïðîäîëæàåò îñòà-
âàòüñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ìåòîäèêîé íåéðîôè-
çèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â íåâðîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå. Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå èìååòñÿ îãðîìíîå
÷èñëî ïóáëèêàöèé ïîñâÿùåííîé ïðîáëåìå ÝÝÃ ïðè
ýïèëåïñèè, îäíàêî, ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ
ÝÝÃ ó æåíùèí ñ êàòàìåíèàëüíîé ýïèëåïñèåé, ÿâëÿ-

þòñÿ åäèíè÷íûìè, â ñâÿçè ñ ÷åì, öåëüþ äàííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ ÝÝÃ
èññëåäîâàíèé æåíùèí ñ êàòàìåíèàëüíîé ýïèëåïñèåé
â ðàçëè÷íûå ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Èçó÷åíèå
ýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà âî âòî-
ðîé ôàçå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïðîäèêòîâàíî òåì,
÷òî ýòà ôàçà öèêëà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðâè÷íîé ïðîãå-
ñòåðîíîâîé (ïðîãåñòèíîâîé) íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ÷òî
â ñâîþ î÷åðåäü âûçûâàåò ñíèæåíèå ïðîòèâîñóäîðîæ-
íîãî ýôôåêòà ïðîãåñòåðîíà [12].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü 100 æåíùèí. Èç
íèõ 60 ñòðàäàëè ÊÝ (I ãðóïïà), 20 æåíùèí ñ ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîé (íåêàòàìåíèàëüíîé) ýïèëåïñèåé (II ãðóï-
ïà) è 20 ïàöèåíòîê íå èìåëè íè êëèíè÷åñêèõ, íè íåé-
ðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ìîçãà. ÝÝÃ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â óñëîâèÿõ
êëèíèêè "Íåéðîðåàáèëèòè" ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì-íåé-
ðîôèçèîëîãîì. Íàìè ïðîâåäåí êà÷åñòâåííûé è êîëè-
÷åñòâåííûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàìì.
Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç âêëþ÷àë èçó÷åíèå èíäåêñà ïà-
ðîêñèçìàëüíîñòè è îïðåäåëåíèå àëüôà-èíäåêñà. Èíäåêñ
ïàðîêñèçìàëüíîñòè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè äèíàìè-
êè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïðè ýïèëåïñèè êàê ÷èñëî âñïû-
øåê ðàçðÿäíîé àêòèâíîñòè çà åäèíèöó âðåìåíè. Îïðå-
äåëÿëè èíäåêñ ïàðîêñèçìàëüíîñòè, ïðîñìàòðèâàÿ çà-
ïèñü íà êîìïðåññèðîâàííîé ÝÝÃ (âðåìåííîé ìàñø-
òàá 7 èëè 15 ìì/ñ), ïî ÷èñëó îáíàðóæèâàåìûõ âñïû-
øåê (ïàðîêñèçìîâ) â ôîíå, ïðè ãèïåðâåíòèëÿöèè; îá-
ùèé èíäåêñ ïàðîêñèçìàëüíîñòè îïðåäåëÿëñÿ íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé çàïèñè â òå÷åíèå 10 ìèí [1,2]. Ïîä àëüôà-
èíäåêñîì, èëè àëüôà-ôàêòîðîì, ïîíèìàþò ïðîöåíò
âðåìåíè àëüôà-àêòèâíîñòè, ðåãèñòðèðóåìîé íà ÝÝÃ.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ àëüôà-èíäåêñà èçìåðÿþò äëèíó îò-
ðåçêîâ êðèâîé, íà êîòîðîé ðåãèñòðèðóåòñÿ àëüôà-ðèòì,
è ÷èñëî ñàíòèìåòðîâ, çàíèìàåìûõ â çàïèñè àëüôà-ðèò-
ìîì, âûðàæàþò â ïðîöåíòàõ. Íà ÝÝÃ àëüôà-ðèòì ó ðàç-
ëè÷íûõ ëþäåé ÷àùå ðåãèñòðèðóåòñÿ â çàòûëî÷íûõ è òå-
ìåííûõ îòâåäåíèÿõ. Â íîðìå îí ñîñòàâëÿåò 75-95%, à
íèæå 50% ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïàòîëîãèÿ. Ïðè ïðîâåäå-
íèè êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà ÝÝÃ ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü
êëàññèôèêàöèåé Å.À.Æèðìóíñêîé è Â.Ñ.Ëîñåâà [4,6]. Â
äàííîé êëàññèôèêàöèè âûäåëåíî 20 ãðóïï, ñîâîêóï-
íîñòü îòäåëüíûõ ãðóïï ñîñòàâëÿåò 5 òèïîâ ÝÝÃ.

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå òèïîâ ÝÝÃ ó áîëüíûõ ñ ÊÝ è ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé

Группы больных  Типы ЭЭГ 
I группа 
(n=60) 

II группа 
(n=20) 

Контроль 
(n=20) 

P  I-II P  I-III P II-III 

I тип  21 (35%) 4 (20%) 15 (75%) 0,01 0,05 0,05 
II тип 17 (28,4) 6 (30%) - - - - 
III тип 12 (20%) 3 (15%)  5 (25%) 0,01 0,05 0,05 
IV тип 9 (15%) 2 (10%) - - - - 
V тип 1 (1,6%) 5 (25%) - 0,05 0,05 0,01 

 
Âî âñåõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ âñòðå÷àë-

ñÿ I òèï ÝÝÃ - îðãàíèçîâàííûé (âàðèàíò íîðìû). Íàè-
áîëåå ÷àñòî îí âñòðå÷àëñÿ â ãðóïïå êîíòðîëÿ (75%),
è ìåíåå âñåãî ó áîëüíûõ II ãðóïïû, ñòðàäàâøèõ ñèìï-
òîìàòè÷åñêîé (íåïåðèîäè÷åñêîé) ýïèëåïñèåé. Âòîðîé
òèï ÝÝÃ (ñèíõðîííûé, ìîíîðèòìè÷íûé) â ãðóïïå
êîíòðîëÿ â ñâîèõ íàáëþäåíèÿõ ìû íå âñòðå÷àëè, à

ñðåäè áîëüíûõ I è II ãðóïï, îíè âñòðå÷àëèñü ñ ïðè-
ìåðíî îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé 28,4% è 30% ñîîòâåòñòâåí-
íî. III òèï (äåñèíõðîííûé) ÷àùå (25%) âñòðå÷àëñÿ â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, è îòíîñèòåëüíî ðåæå â I è II
ãðóïïàõ (20% è 15% ñîîòâåòñòâåííî). IV òèï (äåçîðãà-
íèçîâàííûé ñ ïðåîáëàäàíèåì α-àêòèâíîñòè) è V òèï
(äåçîðãàíèçîâàííûé ñ ïðåîáëàäàíèåì θ è ?- àêòèâíî-
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ñòè) ìû âñòðå÷àëè òîëüêî ó áîëüíûõ I è II ãðóïï. Òàê,
IV òèï ó áîëüíûõ I ãðóïïû îòìå÷àëñÿ â 15% íàáëþäå-
íèé, è ó 10% áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû. Íàèáîëåå äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷åíû ïðè àíàëèçå V òèïà ÝÝÃ.
Ó áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé (íåïåðèîäè÷åñêîé)
ýïèëåïñèåé ìû îòìå÷àëè ïðåîáëàäàíèå äàííîãî òèïà
ÝÝÃ (25%), êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü ñâèäåòåëüñòâóåò
î îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäå ýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
Òîãäà êàê ó áîëüíûõ ñ ÊÝ ýòîò òèï îòìå÷àëñÿ ðåæå
âñåãî (1,6%), ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñâèäåòåëüñòâóåò
î íåîðãàíè÷åñêîé ïðèðîäå äàííîãî òèïà ýïèëåïñèè.
Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ òèïîâ ÝÝÃ ñðåäè áîëüíûõ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå îòìå÷àëèñü I è III òèïû ÝÝÃ (75% è
25%), Òîãäà êàê ó áîëüíûõ I ãðóïïû ìû ÷àùå îòìå÷à-
ëè I è II òèïû, à áîëüíûõ II ãðóïïû íàèáîëåå ÷àñòî

âñòðå÷àëèñü II è V òèïû. Êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå,
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîç-
ãà ó áîëüíûõ II ãðóïïû áûëî îðãàíè÷åñêîå ïîâðåæäå-
íèå ãîëîâíîãî ìîçãà â âèäå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû
(12 ñëó÷àåâ), ïåðåíåñåííûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëå-
âàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (6 ñëó÷àåâ) è â 2 ñëó÷àÿõ êèñ-
òû ãîëîâíîãî ìîçãà. Â I ãðóïïå áîëüíûõ ïðîâåäåííûõ
íåéðîâèçóàëèçàöèîííûå èññëåäîâàíèÿ (ÌÑÊÒ èëè
ÌÐÒ) íå âûÿâèëè êàêèõ-ëèáî ïðèçíàêîâ îðãàíè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà. ñêîðåå âñåãî, ïðè÷è-
íîé ðàçâèòèÿ ýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà ñêî-
ðåå áûëî íàðóøåíèå ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà. Â ýòîé
ñâÿçè äàëåå íàìè èçó÷åíà äèíàìèêà ýëåêòðè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ìîçãà â ðàçëè÷íûå ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà (äàííûå ïðåäñòàâëåíû â äèàãðàììå 1)

Äèàãðàììà 1
Äèíàìèêà ÝÝÃ ïîêàçàòåëåé â ðàçëè÷íûå ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà

Èç ïðåäñòàâëåííîé äèàãðàììû 1 âèäíî, ÷òî íàè-
áîëüøèå èçìåíåíèÿ íàìè îòìå÷åíû âî âòîðóþ ôàçó
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÊÝ. Â ÷àñò-
íîñòè, ïðåäñòàâëåííîñòü áîëüíûõ ñ I òèïîì ÝÝÃ ñíè-
çèëàñü ñ 35% äî 3%, à ïðåäñòàâëåííîñòü IV è V òèïà
âîçðîñëà ñ 15 äî 33% è ñ 1,6 äî 30%, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âîçðàñòàíèè ýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. ×òî, âîçìîæíî, îáúÿñíÿåò ó÷àùåíèå
ïðèñòóïîâ ãåíåðàëèçîâàííîãî õàðàêòåðà ó ïàöèåíòîê
ñ ÊÝ âî âòîðóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Äëÿ óòî÷-
íåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ÝÝÃ ó áîëüíûõ
ñ ÊÝ íàìè äàëåå ïðîâåäåíî èçó÷åíèå èíäåêñà ïàðî-
êñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè, à òàêæå èíäåêñ îñíîâíîãî

ðèòìà ìîçãà - àëüôà ðèòìà â ðàçëè÷íûå ôàçû ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà. Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ýòèõ íåéðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íàìè ïðîèçâåäåí â òðåõ
ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ: ïîêîå, óì-
ñòâåííîé íàãðóçêå è ãèïåðâåíòèëÿöèè â òå÷åíèè 1,5-2
ìèíóò. Ïðîâåäåííûé àíàëèç èíäåêñà ïàðîêñèçìàëüíî-
ñòè ìîçãà ó áîëüíûõ I è II ãðóïï âûÿâèë õàðàêòåðíûå
îòëè÷èÿ êàê ïîêàçàòåëåé ñðåäè áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï,
òàê è â ðàçíûå ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Äàííûå
àíàëèçà èíäåêñà ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ó áîëüíûõ I è II ãðóïï ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå 2.

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè èíäåêñà ïàðîêñèçìàëüíîñòè ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ

* - äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ I ãðóïïîé áîëüíûõ (p?0,05)

Фаза цикла Состояние мозга Группы больных 
лютеиновая фолликулярная 

I группа 6,8±0,4 8,2±0,7 В покое 
II группа 8,9±0,5* 9,1±0,6 
I группа 6,2±0,4 7,5±0,3 Интеллектуальная нагрузка 
II группа 7,9±0,4* 8,2±0,6 
I группа 7,8±0,4 12,3±0,8 Гипервентиляция 
II группа 12,8±0,7* 14,7±0,9* 
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Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû 2 èíäåêñ
ïàðîêñèçìàëüíîñòè èìååò òåíäåíöèþ ê êîëåáàíèÿì,
çàâèñÿùèì êàê îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, òàê è ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Èí-
äåêñ ïàðîêñèçìàëüíîñòè ó áîëüíûõ II ãðóïïû èñõîä-
íî áûë äîñòîâåðíî âûøå (p?0,05), ÷åì ó áîëüíûõ I
ãðóïïû. Êàê ïîêàçàë àíàëèç èíäåêñà ïàðîêñèçìàëüíî-
ñòè, ïðè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ìîçãà îí áûë ðàçëè÷-
íûì è çàâèñåë îò ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Íàè-
áîëüøèå êîëåáàíèÿ îòìå÷åíû íàìè ïðè ãèïåðâåíòè-
ëÿöèè â I ãðóïïå áîëüíûõ. Ïðè çíà÷åíèÿõ 7,8±0,4 â
ëþòåèíîâóþ ôàçó, â ôîëëèêóëÿðíóþ ôàçó îí óâåëè-
÷èâàëñÿ äî 12,3±0,8. Íåñêîëüêî ìåíüøèå êîëåáàíèÿ
îòìå÷àëèñü âî II ãðóïïå, ïðè çíà÷åíèÿõ 12,8±0,7 â
ëþòåèíîâóþ ôàçó, â ôîëëèêóëÿðíóþ ôàçó îí äîñòè-

ãàë öèôðû 14,7±0,9. Â ñðàâíåíèè ñ I ãðóïïîé äèíàìèêà
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ áûëà íåñêîëüêî íèæå. Ýòî ïîäòâåð-
æäàåò çíà÷åíèå ãèïåðýñòðîãåíåìèè â ðàçâèòèè ýïèëåï-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè
âñåõ ñîñòîÿíèÿõ ìîçãà, äèíàìèêà èíäåêñà ïàðîêñèç-
ìàëüíîñòè ìîçãà ó áîëüíûõ I ïåðâîé ãðóïïû â ôîëëè-
êóëÿðíóþ ôàçó, áûëà âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ II ãðóïïû.
Äàëåå íàøè èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ
àëüôà-èíäåêñà ó æåíùèí ñ êàòàìåíèàëüíîé è ñèìï-
òîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé â ñîïîñòàâèòåëüíîì àñïåê-
òå. Âûñîêèé àëüôà-èíäåêñ ãîâîðèò î ïðåîáëàäàíèè â
ÝÝÃ àëüôà-ðèòìà, íèçêèé - î åãî ñëàáîé âûðàæåííî-
ñòè. Ñíèæåíèå àëüôà-èíäåêñà ñâèäåòåëüñòâóåò îá îò-
ðèöàòåëüíîé äèíàìèêå ÝÝÃ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïîâûøå-
íèåì èíäåêñîâ òåòà- è äåëüòà-àêòèâíîñòè [3].

Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè àëüôà-èíäåêñà ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ (%)

* - äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ I ãðóïïîé áîëüíûõ (p?0,05)

Фаза цикла Состояние мозга Группы больных 
Лютеиновая фолликулярная 

I группа 41,9±4,3 47,3±3,6 В покое 
II группа 53,4±6,3 49,8±4,2 
I группа 26,1±2,4 30,9±2,6 Интеллектуальная нагрузка 
II группа 32,1±3,7*   31,0±3,5 
I группа 57,2±5,1 63,2±4,8 Гипервентиляция 
II группа 67,3±7,2 64,4±5,1 

Êàê ïîêàçàë ñîïîñòàâèòåëüíûé àíàëèç, àëüôà-
ðèòì â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ èìåë ðÿä îñîáåííîñ-
òåé õàðàêòåðíûé äëÿ ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ó
ïàöèåíòîê I ãðóïïû îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ (íåäîñòî-
âåðíàÿ) ê ïîâûøåíèþ àëüôà-èíäåêñà â ôîëëèêóëÿð-
íóþ ôàçó, â ïîêîå (41,9±4,3 ïðîòèâ 47,3±3,6), òîãäà
êàê ó æåíùèí ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé ìû
îòìå÷àëè òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
(53,4±6,3 ïðîòèâ 49,8±4,2). Ýòî ïî-íàøåìó ìíåíèþ, åùå
ðàç ïîäòâåðæäàåò çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé ýëåêòðè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà îò óðîâíÿ è ñî-
ñòîÿíèÿ ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà ó æåíùèí ñòðàäàþ-
ùèõ êàòàìåíèàëüíîé ýïèëåïñèåé. Â çàêëþ÷åíèè õîòå-
ëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî ÝÝÃ ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ñ
êàòàìåíèàëüíîé ýïèëåïñèåé èìåþò îòëè÷èÿ îò òàêî-
âûõ ó áîëüíûõ æåíùèí ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåï-
ñèåé. Òàê ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë ðàçëè÷èÿ â òè-
ïàõ ÝÝÃ. Òàê, åñëè ó áîëüíûõ ñ ÊÝ ìû ÷àùå âñòðå÷àëè
I è II òèïû ÝÝÃ, òî ó áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé
ýïèëåïñèåé ìû ÷àùå êîíñòàòèðîâàëè II è V òèïû. Ýòî
ðàñïðåäåëåíèå èçìåíÿëîñü â çàâèñèìîñòè îò ôàçû
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ âî âòî-
ðóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà íàìè îòìå÷åíû â ãðóï-
ïå áîëüíûõ ñ ÊÝ. Â ÷àñòíîñòè, ïðåäñòàâëåííîñòü áîëü-
íûõ ñ I òèïîì ÝÝÃ ñíèçèëàñü ñ 35% äî 3%, à ïðåä-
ñòàâëåííîñòü IV è V òèïà âîçðîñëà ñ 15 äî 33 è ñ 1,6 äî
30%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçðàñòàíèè ýïèëåïòè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà. ×òî âîçìîæíî îáúÿñ-
íÿåò ó÷àùåíèå ïðèñòóïîâ ãåíåðàëèçîâàííîãî õàðàê-
òåðà ó ïàöèåíòîê ñ ÊÝ âî âòîðóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà.

Èíäåêñ ïàðîêñèçìàëüíîñòè ó áîëüíûõ ñ ñèìï-
òîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé, èñõîäíî áûë äîñòîâåð-
íî âûøå (p?0,05), ÷åì ó áîëüíûõ ñ ÊÝ. Êàê ïîêàçàë
àíàëèç âûðàæåííîñòè ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñ-

òè, ïðè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ìîçãà îí áûë ðàç-
ëè÷íûì è çàâèñåë îò ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.
Íàèáîëüøèå êîëåáàíèÿ îòìå÷åíû íàìè ïðè ãèïåð-
âåíòèëÿöèè ïðè ÊÝ. Ïðè çíà÷åíèÿõ 7,8 â ëþòåèíî-
âóþ ôàçó, â ôîëëèêóëÿðíóþ ôàçó îí óâåëè÷èâàëñÿ
äî 12,3. Íåñêîëüêî ìåíüøèå êîëåáàíèÿ îòìå÷àëèñü
ïðè ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè. Òàê, ïðè çíà÷å-
íèÿõ 12,8 â ëþòåèíîâóþ ôàçó, â ôîëëèêóëÿðíóþ ôàçó
îí äîñòèãàë öèôðû 14,7. Â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè ñ
ÊÝ äèíàìèêà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ áûëà íåñêîëüêî íèæå.
Ýòî ïîäòâåðæäàåò çíà÷åíèå ãèïåðýñòðîãåíåìèè â
ðàçâèòèè ýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà. Âàæíî
îòìåòèòü, ÷òî ïðè âñåõ ñîñòîÿíèÿõ ìîçãà, äèíàìè-
êà èíäåêñà ïàðîêñèçìàëüíîñòè ó áîëüíûõ ñ ÊÝ â ôîë-
ëèêóëÿðíóþ ôàçó, áûëà âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ñèì-
ïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé. Ïîëó÷åííûå íàìè äàí-
íûå ñîãëàñóþòñÿ ñ èññëåäîâàíèÿìè [7,10,11,16], ïî-
ñâÿùåííûìè ðîëè ãîðìîíàëüíîé äèñðåãóëÿöèè â
ó÷àùåíèè ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ó äåâî÷åê è
æåíùèí â êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû æèçíè - ïóáåðòàò è
ïîñòìåíîïàóçó.

Âûâîäû

1. Ãîðìîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà, èìåþùàÿ ìåñòî â
æèçíè äåâî÷åê - ïîäðîñòêîâ ñ ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòüþ ê ýïèëåïñèè ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷è-
íîé ðàçâèòèÿ êàòàìåíèàëüíîé ýïèëåïñèè.

2. Áèîýëåêòðè÷åñêèìè ìàðêåðàìè ýïèëåïòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ïðè êàòàìåíèàëüíîé ýïèëåïñèè ìîãóò áûòü
íå òîëüêî òðàäèöèîííî âûäåëÿåìûé ïàòòåðí îñòðàÿ-
ìåäëåííàÿ âîëíà, ïèê - âîëíû, ïàðîêñèçìû âûñî-
êî- àìïëèòóäíûõ äåëüòà âîëí, íî, è çíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå èíäåêñà àëüôà- àêòèâíîñòè è óâåëè÷åíèå
èíäåêñà ïàòîëîãè÷åñêèõ òýòà - è äåëüòà- ðèòìîâ.
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3. ×àñòîòà ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ è èõ áèîýëåê-
òðè÷åñêîãî ïàòòåðíà íà ÝÝÃ óñèëèâàåòñÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíî (Ð ) â ïåðâóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà, ÷òî ñâÿçàíî ñ âîçðàñòàíèå ñîäåðæàíèÿ â êðî-
âè ýñòðîãåíà, îáëàäàþùåãî ïðîýïèëåïòè÷åñêèì ýô-
ôåêòîì.

4. Ïîëó÷åííûå äàííûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè
âåäåíèè ïàöèåíòîê ñ êàòàìåíèàëüíîé ýïèëåïñèåé è
ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîñëå óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ ãîð-
ìîíàëüíîãî ñòàòóñà áîëüíûõ â ôîëèêóëèíîâóþ è ëþ-
òåèíîâóþ ôàçó öèêëà ïðîâîäèòü ñîîòâåòñòâóþùóþ êîð-
ðåêöèþ óðîâíÿ ãîðìîíîâ êðîâè.
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