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ü Ðåçþìå,
Îæèðåíèå - îäíî èç ñàìûõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðèíÿâøåå ìàñøòàáû ýïèäåìèè,

ïðè ýòîì âñå áîëüøåå âíèìàíèå ïðèâëåêàåò îæèðåíèå áåðåìåííûõ. Íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííûå
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû àíòåíàòàëüíîãî íàáëþäåíèÿ è ðîäîâñïîìîæåíèÿ, ÷èñëî áåðåìåííûõ ñ
îæèðåíèåì ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì àêòóàëüíîñòü ýòîãî âîïðîñà ïðèîáðåòàåò îñîáóþ
çíà÷èìîñòü. Îáçîð îñâåùàåò îñíîâíûå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ è ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé ïðè
áåðåìåííîñòè, ðèñêè è îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îæèðåíèåì ïðè áåðåìåííîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îæèðåíèå, áåðåìåííîñòü, ïëàöåíòà,îêîëîïëîäíûõ îáîëî÷êà.

SEMIZLIGI BOR HOMILADOR AYOLLARDA QOG‘ONOQ PARDA TUZILISHINING MORFOLOGIK
XUSUSIYATLARI

Xayatova M.F., Teshayev Sh.J.,

Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
Semizlik-epidemik kasallik tarqalishining eng muhim ijtimoiy ahamiyatga ega surunkali kasalliklardan biri bo‘lib,

homilador ayollardagi semizlik esa ko‘proq e'tiborni jalb qiladi. Antinatal kuzatuv va akusherlik yordami tizimining
doimiy yaxshilanishiga qaramay, semirib ketgan ayollar soni doimiy ravishda o‘sib bormoqda va shuning uchun bu
masalaning dolzarbligi alohida ahamiyatga ega. Maqolada homiladorlik paytida semirish va gormonal buzilishlarning
asosiy mexanizmlari, homiladorlik paytida semirib ketish bilan bog‘liq xavf asoratlar yoritilgan.

Kalit so‘zlar: semizlik, homiladorlik, yo‘ldosh, qog‘onoq parda.

MORPHOLOGICAL FEATURES OF THE STRUCTURE OF THE AMNIOTIC MEMBRANES IN PREGNANT
WOMEN AGAINST THE BACKGROUND OF OBESITY
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ü Resume,
Obesity is one of the most socially significant chronic diseases, that has taken the magnitude of the epidemic, with

increasing attention to obesity in pregnant women. Despite continuous improvement of surveillance system for antenatal
and obstetric care, the number of pregnant women with obesity is increasing, in this connection, this problem is of
special importance. The present review covers the basic mechanisms involved in development of obesity and hormonal
disorders in pregnancy, the risks and complications associated with obesity in pregnancy.
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Àêòóàëüíîñòü

 æèðåíèå — èçáûòî÷íîå îòëîæåíèå æèðà â îðãà-
 íèçìå ìîæåò áûòü ëèáî ñàìîñòîÿòåëüíûì ìíî-

ãîôàêòîðíûì çàáîëåâàíèåì, ëèáî ñèíäðîìîì, ñîïðî-
âîæäàþùèì äðóãèå çàáîëåâàíèÿ. Ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî ëþäåé ñòðàäàþò ôîðìîé îæèðåíèÿ, êîòî-
ðóþ ìåäèêè íàçûâàþò "àëèìåíòàðíî-êîíñòèòóöèî-
íàëüíîé", ò. å. îæèðåíèå ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì ðåæè-
ìà ïèòàíèÿ.

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ (ÂÎÇ) îæèðåíèå - îäíî èç ñàìûõ ñîöèàëüíî
çíà÷èìûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðèíÿâøåå ìàñ-
øòàáû ýïèäåìèè [26].

Ñîâðåìåííàÿ ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò î íåóê-
ëîííîì óâåëè÷åíèè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ íåéðîýí-
äîêðèííûõ íàðóøåíèé ó æåíùèí ñ ïðåîáëàäàíèåì
èçìåíåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà â ôîðìå îæèðåíèÿ [21].

Ñðåäè ýêñòðàãåíèòàëüíûõ âèäîâ ïàòîëîãèè â àêó-
øåðñêîé ïðàêòèêå íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå ïðèäàåò-

ñÿ îæèðåíèþ ó áåðåìåííûõ è ðîæåíèö. Óäåëüíûé âåñ
äàííîé ïàòîëîãèè è ÷àñòîòà àêóøåðñêèõ è ïåðèíàòàëü-
íûõ îñëîæíåíèé ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ íà âûñîêîì
óðîâíå [12].

Íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå
ñèñòåìû àíòåíàòàëüíîãî íàáëþäåíèÿ è ðîäîâñïî-
ìîæåíèÿ, ÷èñëî áåðåìåííûõ ñ îæèðåíèåì â ýêî-
íîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ äîñòèãàåò 15,5-26,9%
è ïîñòîÿííî ðàñòåò, â ñâÿçè ñ ÷åì àêòóàëüíîñòü
ýòîé ïðîáëåìû ïðèîáðåòàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü
[10,38]. Çíà÷èìîñòü äàííîé ïàòîëîãèè â ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå õàðàêòåðèçóåòñÿ âñå âîçðàñòàþùåé àê-
òóàëüíîñòüþ. ÂÎÇ ðàññìàòðèâàåò îæèðåíèå êàê ýïè-
äåìèþ, îõâàòèâøóþ ìèëëèîíû ëþäåé: â 1998 ã. çà-
ðåãèñòðèðîâàíî 250 ìëí. áîëüíûõ îæèðåíèåì. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â áîëüøèíñòâå ñòðàí Çàïàäíîé Åâ-
ðîïû îæèðåíèåì (ÈÌÒ>30 êã/ì) ñòðàäàåò îò 10
äî 25% íàñåëåíèÿ, â ÑØÀ - îò 20 äî 25%. Â Ðîññèè
îæèðåíèå è èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà íàáëþäàåòñÿ â
ñðåäíåì ó 30% òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ [21]. Â
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Óçáåêèñòàíå 20,2% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ èìååò èç-
áûòî÷íûé âåñ [40].

Â îñíîâå îæèðåíèÿ ëåæàò ãëóáîêèå ðàññòðîéñòâà
âñåõ âàæíåéøèõ âèäîâ îáìåíà âåùåñòâ - óãëåâîäíî-
ãî, æèðîâîãî, áåëêîâîãî, âîäíî-ñîëåâîãî.

Îêàçûâàÿ íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå îñ-
íîâíûõ ñèñòåì è îðãàíîâ, îæèðåíèå çíà÷èòåëüíî ïî-
âûøàåò ðèñê ïàòîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñ-
òè, ðîäîâ, ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ó æåíùèí è ïåðè-
íàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ó íîâîðîæ-
äåííûõ [11].

 Çíà÷åíèå îêîëîïëîäíîé ñðåäû â ôîðìèðîâàíèè,
ðàçâèòèè è ðîñòå ïëîäà ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêî, êàê ïðè
ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè, òàê è
ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ âíóòðèóòðîáíîãî ïëî-
äà, ñâÿçàííûõ ñ îñëîæíåíèÿìè áåðåìåííîñòè, ðîäîâ,
à òàêæå ñ çàáîëåâàíèÿìè ìàòåðè [3]. ×åðåç íåå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïèòàíèå è ãàçîîáìåí ïëîäà, âûäåëåíèå ïðî-
äóêòîâ ìåòàáîëèçìà, ôîðìèðîâàíèå ãîðìîíàëüíîãî
è èììóííîãî ñòàòóñà ïëîäà [24]. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â
âûïîëíåíèè ýòèõ ôóíêöèé ïðèíàäëåæèò îêîëîïëîä-
íûì îáîëî÷êàì, ïðåäñòàâëÿþùèì âìåñòå ñ ïëàöåí-
òîé åäèíûé êîìïëåêñ [18].

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îáúåêòîì âñåñòîðîííåãî èçó-
÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïëàöåíòà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé,
ïîñâÿùåííûõ ñòðóêòóðå è ñëîæíåéøèì ôóíêöèÿì
ïëàöåíòû, èçëîæåíû â ìíîãî÷èñëåííûõ ñòàòüÿõ, ìî-
íîãðàôèÿõ è ðóêîâîäñòâàõ êàê îòå÷åñòâåííûõ, òàê è
çàðóáåæíûõ àâòîðîâ [33]. Ñîçäàíî ó÷åíèå îá ýâîëþöèè
ïëàöåíòû, åå ýíäîêðèííîé, òðîôè÷åñêîé, áàðüåðíîé
ôóíêöèÿõ, èçëîæåíû êîíöåïöèè î ôåòîïëàöåíòàðíîé
ñèñòåìå, ïðîíèöàåìîñòè ïëàöåíòû, èììóíîëîãè÷åñ-
êèõ, ýíçèìàòè÷åñêèõ, êîìïåíñàòîðíûõ è äðóãèõ ïðî-
öåññàõ, ïðîèñõîäÿùèõ â íåé ïðè íîðìàëüíîé è îñ-
ëîæíåííîé áåðåìåííîñòè [24].

 Ïëàöåíòà - âàæíûé îðãàí, îñíîâíîå ïðåäíàçíà-
÷åíèå êîòîðîãî - ñíàáæåíèå êèñëîðîäîì è ïèòàòåëü-
íûìè âåùåñòâàìè ðàçâèâàþùèéñÿ ïëîä âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè. Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåí-
íîñòè ïëàöåíòà òàêæå îáåñïå÷èâàåò èììóíîëîãè÷åñ-
êóþ òîëåðàíòíîñòü îðãàíèçìà ìàòåðè ïî îòíîøåíèþ
ê ïëîäó, ïðåäîòâðàùàÿ ðàçâèòèå àóòîèììóííûõ ðåàê-
öèé, ÿâëÿÿñü ñâîåîáðàçíîé "ïîäóøêîé áåçîïàñíîñòè",
à òàêæå âûïîëíÿåò ýíäîêðèííóþ ôóíêöèþ, ñèíòåçè-
ðóÿ òå ãîðìîíû, êîòîðûå ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà ïëî-
äà íå ñïîñîáíà ñèíòåçèðîâàòü [23].

 Â ïîñëåäíèå ãîäû îïóáëèêîâàíî äîñòàòî÷íî äàí-
íûõ î ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïðîöåññàõ, ñîâåðøàþ-
ùèõñÿ â ïëàöåíòå ïðè íåâûíàøèâàíèè áåðåìåííîñ-
òè, ïîçäíèõ ãåñòîçàõ, ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè
[18].

 Îäíîé èç âåäóùèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
àêóøåðñòâà è ïåðèíàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ âíóòðèóòðîá-
íàÿ èíôåêöèÿ. Â åå ïàòîãåíåçå âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ
ñèíäðîìó èíôåêöèè îêîëîïëîäíûõ âîä, îäíèì èç õà-
ðàêòåðíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êîòîðîãî ÿâëÿ-
åòñÿ ìíîãîâîäèå. Ïðè ìíîãîâîäèè áåðåìåííîñòü îñ-
ëîæíÿåòñÿ íåâûíàøèâàíèåì, óãðîçîé ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ðîäîâ, ïðåæäåâðåìåííîé îòñëîéêîé íîðìàëüíî
ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû, õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèåé è
àíòåíàòàëüíîé ãèáåëüþ ïëîäà. Â ðîäàõ âîçíèêàþò ïðåæ-
äåâðåìåííîå è ðàííåå èçëèòèå âîä, àíîìàëèè ðîäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè, ãèïîêñèÿ ïëîäà, ãíîéíî- ñåïòè-
÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïîñëå ðîäîâ [18].

 Îáðàçîâàíèå è ïîääåðæèâàíèå îáúåìà è ñîñòàâà
îêîëîïëîäíûõ âîä îòðàæàåò ñîâîêóïíîñòü ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ñèñòåì ïëîäà è ïðîâèçîðíûõ îáðàçîâàíèé
- ïëàöåíòû, ïëîäíûõ îáîëî÷åê, ïóïîâèíû [27].

Àíîìàëèè îáúåìà îêîëîïëîäíûõ âîä - ìíîãî- è
ìàëîâîäèå âñòðå÷àþòñÿ â 6-12% âñåõ áåðåìåííîñòåé
[27]. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé, ïðèâîäÿùåé ê ïàòîëîãèè îáúåìà îêîëîïëîäíûõ
âîä, ñ÷èòàþò èíôåêöèîííîå ïîðàæåíèå ñèñòåìû
ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä [34]. Ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ
âûñîêèì èíôåêöèîííûì ðèñêîì ìíîãî- è ìàëîâî-
äèå ôèêñèðóþòñÿ â 33-45% ñëó÷àåâ, â 70-75% ñëó÷àåâ
îíè âîçíèêàþò íà ôîíå ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííî-âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ó ìàòåðè. Ýòè äàííûå óêà-
çûâàþò íà òî, ÷òî íàëè÷èå ìíîãî- è ìàëîâîäèÿ âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðî-
ãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðî-
âàíèÿ ïëîäà [27].

"Çîëîòûì ñòàíäàðòîì" â ïðîãíîçèðîâàíèè ðîæ-
äåíèÿ äåòåé ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÂÓÈ
ìíîãèå àâòîðû ñ÷èòàþò ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ïîñëåäà, ïðèíèìàþùåãî íåïîñðåäñòâåííîå
ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè îáúåìà îêîëîïëîäíûõ âîä [5]. Îíî
ïîçâîëÿåò íå òîëüêî îïðåäåëÿòü íàëè÷èå èíôåêöè-
îííîãî ïîðàæåíèÿ, íî è îïðåäåëÿòü õàðàêòåð, ïóòè
ïðîíèêíîâåíèÿ èíôåêöèè â ôåòîïëàöåíòàðíûé êîì-
ïëåêñ (ÔÏÊ), à òàêæå ñòåïåíü ðèñêà èíôèöèðîâà-
íèÿ ïëîäà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòèãíóòû áîëüøèå
óñïåõè â èçó÷åíèè ãèñòîñòðóêòóðû è èììóíîìîðôî-
ëîãèè ïëàöåíòû è ïëîäíûõ îáîëî÷åê, âëèÿíèè èõ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà ãîðìîíàëüíóþ
ôóíêöèþ ÔÏÊ [36].

Ïî äàííûì Î.À.Ïóñòîòèíà (2006) âïåðâûå äîêà-
çàíî, ÷òî èíôåêöèÿ îäèíàêîâî ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ ïðè-
÷èíîé ðàçâèòèÿ êàê ìíîãîâîäèÿ (59%), òàê è ìàëîâî-
äèÿ (63%). Ñî÷åòàíèå èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè ìàòå-
ðè ñ ìíîãî- èëè ìàëîâîäèåì çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò
ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà è óõóäøàåò ïðîãíîç äëÿ
íîâîðîæäåííîãî. Âïåðâûå ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå
êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå êîìïîíåíòîâ ÔÏÊ (ïëîäà,
ïîñëåäà, îêîëîïëîäíûõ âîä) ó áåðåìåííûõ âûñîêîãî
èíôåêöèîííîãî ðèñêà ñ ïàòîëîãè÷åñêèì è íîðìàëü-
íûì îáúåìîì îêîëîïëîäíûõ âîä. Ïîêàçàíî, ÷òî ìíî-
ãî- è ìàëîâîäèå ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå âûðàæåííûõ ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ïîñëåäà è ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ íàðóøåíèåì ñîñòîÿíèÿ ïëîäà.

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïëàöåíòû è
ïëîäíûõ îáîëî÷åê ïîêàçàëî, ÷òî âîñïàëèòåëüíîå ïî-
ðàæåíèå ïîñëåäà õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ëèìôîãèñòèî-
öèòàðíîé èíôèëüòðàöèåé, òàê è äèñòðîôè÷åñêèìè èç-
ìåíåíèÿìè (ñêëåðîçîì, ñòåíîçîì ñîñóäîâ è ñòðîìû
âîðñèí, íàðóøåíèåì èõ âàñêóëÿðèçàöèè, äèñòðîôè-
åé è äåñêâàìàöèåé àìíèîòè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ), ïðè
ñî÷åòàíèè êîòîðûõ â 2,2 ðàçà óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê èí-
ôèöèðîâàíèÿ ïëîäà è ðåàëèçàöèè ÂÓÈ ó íîâîðîæ-
äåííîãî [27].

Âûÿâëåíû îñíîâíûå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ìíîãî-
è ìàëîâîäèÿ èíôåêöèîííîãî ãåíåçà, ñâÿçàííûå ñ íà-
ðóøåíèåì òðàíñïîðòà æèäêîñòè ìåæäó àìíèîòè÷åñ-
êèì ïðîñòðàíñòâîì è êðîâîòîêîì ìàòåðè âñëåäñòâèå
âûðàæåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ïëàöåíòå è
ïëîäíûõ îáîëî÷êàõ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïàòîëîãèÿ îáúåìà
îêîëîïëîäíûõ âîä ó áåðåìåííûõ âûñîêîãî èíôåêöè-
îííîãî ðèñêà ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì èíôèöèðîâàíèÿ
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ïëîäà è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ðîæäåíèåì áîëüíîãî ðåáåíêà [27].

Â ëèòåðàòóðå èìååòñÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñî-
îáùåíèé, ïîñâÿùåííûõ îñëîæíåíèÿì òå÷åíèÿ áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ ïðè îæèðåíèè, îäíàêî ïðè ýòîì
ìíîãèå àñïåêòû ïàòîãåíåçà è åãî âëèÿíèÿ íà ðåïðî-
äóêòèâíîå çäîðîâüå è çäîðîâüå â öåëîì ó æåíùèí è
íîâîðîæäåííûõ îñòàþòñÿ äèñêóòàáåëüíûìè, îñîáåí-
íî ïðè ðàçâèòèè êîìïëåêñà ãîðìîíàëüíûõ è ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, îáúåäèíåííûõ â ïîíÿòèå "ìå-
òàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì" [9,30].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå óñòàíîâëåíî, êàêèå
èç ôàêòîðîâ ÿâëÿþòñÿ ðåøàþùèìè â ïðîãðåññèðîâà-
íèè îæèðåíèÿ è êàê îíî âëèÿåò íà ôóíêöèþ ðåïðî-
äóêòèâíîé ñèñòåìû, âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
ãèïîôèçà, êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ, ùèòîâèäíîé æåëåçû.
Òåì íå ìåíåå, ñëîæèëîñü ïðåäñòàâëåíèå î âåäóùåé
ðîëè äèñôóíêöèè â ñèñòåìå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè
âèñöåðàëüíûõ îðãàíîâ è æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè
è âûçâàííîé åþ äèñàäàïòàöèè [6].

Îæèðåíèå îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà
ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, ÿâëÿ-
ÿñü ïðåìîðáèäíûì ôîíîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ îæèðå-
íèÿ ïîñëå ïóáåðòàòà ñ îòðèöàòåëüíûì âëèÿíèåì íà
ïîñëåäóþùóþ ðåïðîäóêöèþ [17].

Ðàçâèòèå íåðåãóëÿðíûõ ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ,
ãèïîìåíñòðóàëüíûé ñèíäðîì è âòîðè÷íàÿ àìåíîðåÿ,
àöèêëè÷åñêèå êðîâîòå÷åíèÿ, êàê èçâåñòíî, ñîïóòñòâó-
þò îæèðåíèþ [39]. Â àêòèâíîì ðåïðîäóêòèâíîì âîçðà-
ñòå ó æåíùèí ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé ïîñëå ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ðîäîâ ðàçâèâàåòñÿ ïîñëåðîäîâîå îæèðåíèå â
ïðåîáëàäàþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñâÿçàííîå ñ ýí-
äîêðèííûìè ôàêòîðàìè [7]. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëü-
øèíñòâà æåíùèí ñ îæèðåíèåì, íåçàâèñèìî îò ôîð-
ìû ïàòîëîãèè, ñíèæåíà âîçìîæíîñòü ïîñëåäóþùèõ
áåðåìåííîñòåé â ñâÿçè ñ àíîìàëüíûì ôóíêöèîíèðî-
âàíèåì äèýíöåôàëüíûõ ñòðóêòóð ìîçãà [13].

Ó áîëüíûõ îæèðåíèåì áåðåìåííîñòü ðåäêî ïðî-
òåêàåò áåç îñëîæíåíèé. Èññëåäîâàíèÿìè Ò.Ï. Ãîëèêî-
âîé è ñîàâò. (1999) ïîêàçàíî, ÷òî îñëîæíåííîå òå÷å-
íèå áåðåìåííîñòè ïðè I ñòåïåíè îæèðåíèÿ èìåëè 80%,
ïðè II ñòåïåíè - 76%, à ïðè III ñòåïåíè - 100% ðîäèâ-
øèõ. Ïî äàííûì Ì.Ì. Øåõòìàíà (2003), ñàìûì ÷àñ-
òûì îñëîæíåíèåì ó áåðåìåííûõ ñ îæèðåíèåì ÿâëÿ-
åòñÿ ãåñòîç (25-63%), ÷àñòîòà ðàííåãî òîêñèêîçà ñî-
ñòàâëÿåò 10-17%, óãðîæàþùåãî àáîðòà - 8%. Ïåðèíà-
òàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè îæèðåíèè ñîñòàâëÿåò 10-20%
[11].

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ãèíå-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ áå-
ðåìåííîñòè ó ïàöèåíòîê ñ îæèðåíèåì ÿâëÿåòñÿ ôî-
íîì äëÿ íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ôîðìèðîâàíèÿ è ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà. Ïðè
îæèðåíèè ìàòåðè äèàãíîñòèðóþòñÿ äîñòîâåðíî áîëåå
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ðåçèñòåíòíîñòè ìàòî÷íûõ àðòå-
ðèé è àðòåðèè ïóïîâèíû; â 1,5 ðàçà ÷àùå äèàãíîñòèðó-
þòñÿ äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ â ïëàöåíòå; â 3 ðàçà
÷àùå âûÿâëÿåòñÿ ìíîãîâîäèå. Ïî äàííûì ìîðôîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïëàöåíò, îòìå÷àåòñÿ áîëü-
øàÿ ÷àñòîòà ñîñóäèñòûõ, èøåìè÷åñêèõ è âîñïàëèòåëü-
íûõ èçìåíåíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèìè ôàêòàìè áåðåìåííûõ
ñ îæèðåíèåì ñëåäóåò îòíîñèòü ê ãðóïïå âûñîêîãî ïå-
ðèíàòàëüíîãî ðèñêà [25].

Ñèñòåìà "ìàòü - ïëàöåíòà - ïëîä" ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñàìîñòîÿòåëüíî ôóíêöèîíèðóþùóþ ñèñòåìó,
ðàáîòàþùóþ ïî ïðèíöèïó îáðàòíîé ñâÿçè, îáåñïå-
÷èâàþùóþ ðîñò, ðàçâèòèå, âûíàøèâàíèå ïëîäà
[1,14,15,19]. Çàêëàäêà ýìáðèîíà, ôîðìèðîâàíèå è ðàç-
âèòèå ïëàöåíòû ïðîèñõîäÿò íà ôîíå îæèðåíèÿ ìàòå-
ðè è åãî îñëîæíåíèé. Ñ ýòèì ñâÿçàíû îñîáåííîñòè ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà
(ÔÏÊ) ó áåðåìåííûõ ñ íàðóøåíèåì æèðîâîãî îáìå-
íà, îñîáåííîñòè ðîñòà ïëîäà, ïëàöåíòàðíîé ãåìîäè-
íàìèêè [25].

Ñðàâíåíèå òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ
ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè îæèðåíèÿ ïîêàçàëî âûñîêóþ
÷àñòîòó ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè ñ ïðåîáëàäàíèåì
íåâûíàøèâàíèå ó æåíùèí ñ ÍÝÎ è ãåñòîçîâ - ñ ÀÊÎ.
Ó áåðåìåííûõ ñ îæèðåíèåì âûÿâëåííàÿ ïàòîëîãèÿ
ïëàöåíòû îáóñëîâëåíà èçìåíåíèåì àêòèâíîñòè ýïè-
òåëèàëüíûõ è âíåâîðñèí÷àòûõ ñòðóêòóð, à òàêæå íà-
ðóøåíèåì êðîâîòîêà â ìåæâîðñèí÷àòîì ïðîñòðàíñòâå
è ñîñóäàõ ïëîäà, âåäóùåãî ê ôîðìèðîâàíèþ âíóòðè-
óòðîáíîé ãèïîòðîôèè ïëîäà ïðåèìóùåñòâåííî ïðè
ÀÊÎ èëè ìàêðîñîìèè - ïðè ÍÝÎ. Ïîêàçàíî, ÷òî ÷àñ-
òîòà îñëîæíåíèé â ðîäàõ êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ
îæèðåíèÿ [13].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàêðîñîìèþ ïëîäà ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ôåòàëüíîå îæèðåíèå è âêëþ÷àòü íî-
âîðîæäåííîãî â ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ îæèðåíèÿ
[13].

Ó æåíùèí ñ îæèðåíèåì èìååò ìåñòî íàðóøåíèå
ýíäîêðèííîé ôóíêöèè ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû,
ïðîÿâëÿþùååñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ è íàðóøåíèåì
ñîîòíîøåíèÿ ïëàöåíòàðíûõ ãîðìîíîâ (ýñòðîãåíîâ,
ïðîãåñòåðîíà, õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà), íà-
õîäÿùååñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè îæèðå-
íèÿ [1, 2, 20].

Ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ îæè-
ðåíèÿ, âëèÿþò íà ôåòîïëàöåíòàðíîå êðîâîîáðàùå-
íèå, ñïîñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ ïàòîëîãèè ïëàöåíòû (ôîð-
ìèðîâàíèå êèñò, ìåëêîî÷àãîâûõ èíôàðêòîâ, êàëüöè-
ôèêàòîâ è ò.ä.). Ïðè ýòîì ÷àñòîòà íàðóøåíèé àäàïòà-
öèè ó íîâîðîæäåííûõ äîñòèãàåò 68% [8]. Ó æåíùèí ñ
èçáûòî÷íûì âåñîì â 32% ñëó÷àåâ ðîæäàþòñÿ êðóï-
íûå ïëîäû è èõ ñðåäíÿÿ ìàññà íà 376 ã áîëüøå, ÷åì ó
íîâîðîæäåííûõ æåíùèí ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà.
Óêàçàííûå ôàêòû èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå, ïîñêîëü-
êó èçâåñòíî, ÷òî ïðè êðóïíîì ïëîäå íàèáîëåå ÷àñòî
íàáëþäàåòñÿ îòÿãîùåííîå òå÷åíèå è íåáëàãîïðèÿò-
íûå èñõîäû ðîäîâ [12].

Êîìïëåêñíîå, áîëåå óãëóáëåííîå èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé ìàòåðèíñêî-ïëîäîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé
îòêðîåò íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèàã-
íîñòè÷åñêîé è ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè âçàèìî-
çàâèñèìûõ ïàðàìåòðîâ ïî ðàçâèòèþ ïåðèíàòàëüíûõ
îñëîæíåíèé [12].

Îæèðåíèå ìàòåðè çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäà
è àñôèêñèè íîâîðîæäåííîãî êàê ñëåäñòâèÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè [8].

Ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÏÍ) - ñèíäðîì,
îáóñëîâëåííûé ìîðôîôóíêöèî-íàëüíûìè èçìåíåíè-
ÿìè â òêàíè ïëàöåíòû, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ðå-
çóëüòàò ñëîæíîé ðåàêöèè ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû
íà ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ìàòåðèíñ-
êîãî îðãàíèçìà (ýêñòðàãåíèòàëüíóþ ïàòîëîãèþ, îñ-
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ëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè). Ìîðôîëîãè÷åñêè ïðè ÏÍ
îïðåäåëÿþòñÿ èíâîëþòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå, âûðà-
æåííûå êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå ïðîöåñ-
ñû, öèðêóëÿòîðíûå ðàññòðîéñòâà, ïàòîëîãè÷åñêàÿ
íåçðåëîñòü ïëàöåíòû [32]. ×àñòîòà âîñïàëèòåëüíûõ èç-
ìåíåíèé â ïîñëåäå, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ,
êîëåáëåòñÿ îò 11,0 äî 78,4% [31].

×àñòàÿ ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ è ãåíèòàëüíàÿ ïàòîëî-
ãèÿ ó æåíùèí ñ îæèðåíèåì îáóñëîâëèâàåò íàðóøå-
íèå ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïëîäà â ïåðèíàòàëü-
íîì ïåðèîäå êàê ñëåäñòâèÿ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè [8].

Ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü çàñëóæèâàåò îñî-
áîãî âíèìàíèÿ, ïîòîìó ÷òî ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí
íàðóøåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïëîäà, çàíèìàåò îäíî
èç âåäóùèõ ìåñò è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàò ñëîæ-
íîé ðåàêöèè ïëîäà è ïëàöåíòû íà ïàòîëîãè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà [35].

Ïîñëåäíèå ãîäû õàðàêòåðèçóþòñÿ ñóùåñòâåííû-
ìè íàó÷íûìè äîñòèæåíèÿìè â îïðåäåëåíèè ïëàöåí-
òàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è â ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè
î ñîñòîÿíèè ïëîäà. Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè âêëþ÷àþò â ñåáÿ äàí-
íûå î êîìïëåêñå íàðóøåíèé òðàíñïîðòíîé, òðîôè-
÷åñêîé, ýíäîêðèííîé è ìåòàáîëè÷åñêîé ôóíêöèè ïëà-
öåíòû, êîòîðûå ëåæèò â îñíîâå ïàòîëîãèè ïëîäà è
íîâîðîæäåííîãî. Ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü êëè-
íè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå õðîíè÷åñêîé èëè îñòðîé
ãèïîêñèè ïëîäà è íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ çàäåðæêîé
åãî âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì îäíî èç
öåíòðàëüíûõ ìåñò â ïðîáëåìå ïåðèíàòàëüíîé îõðàíû
ïëîäà çàíèìàþò âîïðîñû ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè,
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ êëèíè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ, îáóñëîâëåííûõ íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ ôå-
òîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû [12].

Âàæíóþ ðîëü âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ îðãàíèçìîâ
ìàòåðè è ïëîäà èãðàþò êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáè-
òåëüíûå ìåõàíèçìû ïëàöåíòû. Ðàçâèòèå ýòèõ ìåõàíèç-
ìîâ â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïðîèñõîäèò ïîñòå-
ïåííî, ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ ïëàöåíòû, îáóñëîâëèâàÿ
îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà. Â öåëîì êîì-
ïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàêöèè ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü êàê ñëîæíûé äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ àäàïòà-
öèè ýëåìåíòîâ ïëàöåíòàðíîãî áàðüåðà, âêëþ÷àþùèé
èçìåíåíèÿ íà ñóáêëåòî÷íîì, êëåòî÷íîì è òêàíåâîì
óðîâíå è íàïðàâëåííûé íà ïîääåðæàíèå ôóíêöèé ôå-
òîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíî-
ñòÿìè ïëîäà [12].

Ðàáîò ïî èçó÷åíèþ ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû ó
æåíùèí ñ îæèðåíèåì âñòðå÷àåòñÿ ñðàâíèòåëüíî ìàëî.

Èòàê, ïðèâåäåííûå äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî îæèðåíèå, îñòàâàÿñü âåñüìà ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé ôîðìîé ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ, îáóñ-
ëîâëèâàåò âûñîêóþ ÷àñòîòó îñëîæíåíèé äëÿ ìàòåðè
è íîâîðîæäåííîãî, ÷òî óêàçûâàþò íà âàæíîñòü èçó-
÷åíèÿ êîìïëåêñà ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ïðè âûïîë-
íåíèè æåíùèíàìè ñ èçáûòî÷íûì âåñîì ðåïðîäóêòèâ-
íûõ ôóíêöèé.

Èñõîäÿ èç âûøå èçëîæåííîãî, èçûñêàíèÿ íîâûõ
ïîäõîäîâ ïî ïðîôèëàêòèêå, äèàãíîñòèêå ïåðèíàòàëü-
íûõ îñëîæíåíèé è ðàçðàáîòêà íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ
ìåòîäîâ êîððåêöèè ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííóþ öåí-
íîñòü â ïðîãíîçèðîâàíèè èñõîäîâ áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ ó æåíùèí ñ îæèðåíèåì [4,16,22,28,29,37].
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