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Àáäóëëàåâà Â. Ê., Áàáàðàõèìîâà Ñ. Á.,

Òàøêåíòñêèé Ïåäèàòðè÷åñêèé Ìåäèöèíñêèé Èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âûÿâèòü ëè÷íîñòíûå

îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè è ñâîåâðåìåííî îêàçûâàòü ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ
è ïñèõîêîððåêöèîííóþ ïîìîùü ðîäèòåëÿì è äåòÿì, ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå äåïðåññèâíîé ïàòîëîãèè íà
ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ å¸ ôîðìèðîâàíèÿ. Â ïðîôèëàêòèêå ïîäðîñòêîâûõ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé âàæíàÿ
ðîëü ïðèíàäëåæèò âîñïèòàòåëüíîìó çíà÷åíèþ ñåìüè è ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â ôîðìèðîâàíèè
ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåìüÿ; ïîäðîñòêè; ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè; ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà; äåïðåññèÿ.
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Àáäóëëàåâà Â. Ê., Áàáàðàõèìîâà Ñ. Á.,

Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Óøáó ìà³îëà ´ñìèðëàð âà óëàðíèíã îèëàâèé øàðîèòèäàí êåëèá ÷è³³àí òàðçäà îèëàäàãè µîëàò, îòà-

îíà òàðáèÿñè, µàìäà óëàð îðàñèäàãè ìóíîñàáàò, øóíèíãäåê îòà-îíà âà óëàðíèíã ôàðçàíäëàðèãà ´ç âà³òèäà
ïñèõîëîãèê ¸ðäàì ê´ðñàòèø âà äåïðåññèâ µîëàòëàðíè áîøëàíèø äàâðè, óíãà ìîéèëëèêíè óëàðíèíã îèëàâèé
øàðîèòèäàí êåëèá ÷è³³àí µîëäà àíè³ëàø ê´ðñàòèëãàí. ¨ø ´ñìèðëàð ´ðòàñèäàãè òóøêóíëèê µîëàòëàðíè
îëäèíè îëèøäà îèëà è÷èäàãè òàðáèÿ âà óíäàãè øàðîèòãà êàòòà àµàìèÿò áåðèëèøè ëîçèì. Çåðî áó
´ñìèðëàðíèíã ýðòàíãè êóíäà ìóêàììàë èíñîí á´ëèá åòèøèøëàðèäà êàòòà àµàìèÿòãà ýãà.

Êàëèò ñ´çëàð: îèëà; ´ñìèðëàð; øàõñ õóñóñèÿòëàð; ýìîöèîíàë áóçèëèøëàð; òóøêóíëèê.

PERSONAL CHARACTERISTICS IN ADOLESCENTS WITH DEPRESSIVE DISORDERS

Abdullaeva V.K., Babarakhimova S.B.,

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume,
The article presents the results of the study, which allow identifying risk groups for depressive disorders among this

group of patients, taking into account types of family relationship, and timely providing medical, psychological and
psycho-correctional assistance to parents and children, predicting depressive disorders at the earliest stages of its
formation. In the prevention of depressive disorders, an important role belongs to the educational value of the family
in the formation of a harmoniously developed personality.
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Àêòóàëüíîñòü

   ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ äåïðåññèÿ ñòàíîâèòñÿ âå-
 äóùåé ïðîáëåìîé ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíå-

íèÿ, çàíèìàÿ âòîðîå ìåñòî ïî ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè êàê îñíîâíàÿ ïðè÷èíà íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè [1]. Îñîáåííîñòüþ äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé
ó äåòñêî-ïîäðîñòêîâîãî êîíòèíãåòà íàñåëåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ àòèïè÷íîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñò¸ðòîñòü
êëàññè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ïðåîáëàäàíèå ñîìàòîâåãå-
òàòèâíîé ïàòîëîãèè. Ñîãëàñíî íàó÷íûì äàííûì çàðó-
áåæíûõ èññëåäîâàòåëåé, ëèøü 30% äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ ñ äåïðåññèâíûì íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ áûëè ïðî-
êîíñóëüòèðîâàíû ïñèõèàòðîì ïðè ïåðâîé äåïðåññèè;
îñòàëüíûå äîëãèé ïåðèîä íàáëþäàëèñü íåâðîïàòîëî-
ãàìè, ïåäèàòðàìè è äðóãèìè óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè
[8]. Íî è â ñëó÷àå ïåðâè÷íîãî îáðàùåíèÿ ê ïñèõèàò-

ðàì äèàãíîç äåïðåññèâíîé ïàòîëîãèè áûë óñòàíîâëåí
òîëüêî â 26% ñëó÷àåâ, ÷àùå âåðèôèöèðîâàëñÿ êàê ïî-
âåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè è
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé [2]. Òðóäíîñòè â ñâîåâðå-
ìåííîé äèàãíîñòèêå äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè ñâÿ-
çàíû ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïóáåðòàò-
íîãî ïåðèîäà [3]. Â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå îòìå÷àåòñÿ
íàðàñòàíèå äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ íà ôîíå èäåé
ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè è äèñìîðôîôîáè÷åñ-
êèõ âêëþ÷åíèé ñî ñêëîííîñòüþ ê àñîöèàëüíîìó ïî-
âåäåíèþ, ñâîåâðåìåííî íå äèàãíîñòèðîâàííûõ âñëåä-
ñòâèå íåáëàãîïîëó÷íîãî ýìîöèîíàëüíîãî ìèêðîêëè-
ìàòà â ñåìüå è îòñóòñòâèÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó
äåòüìè è ðîäèòåëÿìè [9]. Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ðîñ-
ñèéñêèå ïñèõèàòðû è ïñèõîëîãè ïðîâîäÿò êîððåëÿöè-
îííóþ âçàèìîñâÿçü äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé ñ äåâè-
àíòíûìè è äåëèêâåíòíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ, ñî-
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öèàëèçèðîâàííûìè ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ [4,6].
Ïîäðîñòêîâàÿ äåïðåññèÿ ýòî îäíà èç ñëîæíåéøèõ ìå-
äèöèíñêèõ ïðîáëåì ââèäó òÿæ¸ëûõ ñîöèàëüíûõ ïîñëåä-
ñòâèé, ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ ðàííÿÿ àëêîãîëèçà-
öèÿ, ïîäðîñòêîâûå ñóèöèäû, íàñèëèå, íàðêîìàíèÿ è
ïîâåäåí÷åñêèå äåâèàöèè [7]. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîäðîñò-
êîâûå äåïðåññèè ñîïðÿæåíû ñ âûñîêèì ñóèöèäàëüíûì
ðèñêîì è äåñòðóêòèâíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ [5,10].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü êëèíè÷åñêèå àñïåêòû
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ ñ ïîâåäåí÷åñ-
êèìè íàðóøåíèÿìè è äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè äëÿ îïòèìèçàöèè äèàãíîñòè÷åñêîé è ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáúåêòîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 86 ïîäðîñò-
êîâ â âîçðàñòå 15-19 ëåò ñ ïîâåäåí÷åñêèìè íàðóøåíè-
ÿìè è äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Â ãðóïïó îòî-
áðàíû ïîäðîñòêè ñ íàëè÷èåì äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòå-
ðèåâ ñîöèàëèçèðîâàííîãî ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ ïî
ÌÊÁ-10-F91.2. Ñòðóêòóðèðîâàííûé ëè÷íîñòíûé îïðîñ-
íèê, ðàçðàáîòàííûé ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ïñèõèàò-
ðèè ñîâìåñòíî ñ êëèíè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè ïñè-
õîëîãàìè, ñîäåðæàë ïåðå÷åíü ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñ-
òîâ-âîïðîñîâ, äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ôîð-
ìèðîâàíèÿ äåïðåññèâíîé ïàòîëîãèè ñ ó÷åòîì ëè÷íî-
ñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ. Äëÿ äèàãíîñòèêè ïà-
ðàìåòðîâ ñåìåéíîé ñèñòåìû ïðèìåíÿëñÿ îïðîñíèê
"Øêàëà ñïëî÷åííîñòè è ãèáêîñòè ñåìåéíîé ñèñòåìû"
Îëñîíà-Ïîðòíåðà. Øêàëà îöåíêè äåïðåññèè Öóíãà
íàèáîëåå äîñòîâåðíî èçìåðÿëà äåïðåññèâíóþ ñèìï-
òîìàòèêó ïîäðîñòêîâ, à äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ òðå-
âîãè áûë èñïîëüçîâàí îïðîñíèê óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé
è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ
áûë ïðèìåí¸í ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèé äèàãíîñòè-
÷åñêèé îïðîñíèê Ëè÷êî.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Â ðåçóëüòàòå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî 45% îáñëåäîâàííûõ ïîäðîñòêîâ ðîñëè
â íåïîëíîé ñåìüå, 25% - â ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷-
íîé ñåìüå, 30% èññëåäóåìûõ âîñïèòûâàëèñü â ïîëíî-
öåííûõ áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ ñ îáîèìè ðîäèòåëÿìè.
Ó 37% ïîäðîñòêîâ âûÿâëåíà íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãî-
ùåííîñòü â âèäå õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà è ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ðîäèòåëåé è ðîäñòâåííèêîâ. Â ñî-
öèàëüíî-íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ íàáëþäàëîñü ïðå-
îáëàäàíèå êîíôëèêòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, íèçêèé
óðîâåíü íðàâñòâåííûõ íîðì ïîâåäåíèÿ â ñåìüå è íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûå ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ. Â
äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ ñ äåñòðóêòèâíûì òèïîì
ðîäèòåëüñêîãî âîñïèòàíèÿ ó 43% èññëåäóåìûõ ïîäðî-
ñòêîâ îïðåäåëåíà ñêëîííîñòü ê àñîöèàëüíîìó ïîâå-
äåíèþ ñ ìåëêèìè ïðàâîíàðóøåíèÿìè è ãåäîíèñòè÷åñ-
êèìè íàêëîííîñòÿìè. Ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ àñî-
öèàëüíîãî õàðàêòåðà âûÿâëåíû ó 28% îáñëåäîâàííûõ
ïîäðîñòêîâ èç òàê íàçûâàåìûõ "áëàãîïîëó÷íûõ" ñå-
ìåé, âîñïèòàííûõ â ïîëíîöåííûõ ñåìüÿõ ñ õîðîøèì
ìàòåðèàëüíûì äîñòàòêîì, íî ðàñòóùèõ â óñëîâèÿõ
ïîëíîé ýìîöèîíàëüíîé îò÷óæäåííîñòè ñ íàðóøåíè-
åì ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè.
Ïî ðåçóëüòàòàì äèàãíîñòèêè "Øêàëû ñïëî÷åííîñòè
è ãèáêîñòè ñåìåéíîé ñèñòåìû" áûëî âûÿâëåíî íàè-

áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñåìåé ñ íåïðàâèëüíûì ýêñòðå-
ìàëüíûì òèïîì âîñïèòàíèÿ, êîòîðîå ïðèâåëî ê íà-
ðóøåíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìåéíîé ñèñòåìû, ïî-
ÿâëåíèþ êðèçèñà â ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíè-
ÿõ. Âûÿâëåíî 70% ïîäðîñòêîâ, âîñïèòàííûõ â óñëîâè-
ÿõ ýìîöèîíàëüíîé äåïðèâàöèè è äåôèöèòà âíèìàíèÿ
è ëþáâè ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Àíàëèç àìáèâàëåíò-
íîãî òèïà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé îïðåäåëèë ïîëíîå îò-
÷óæäåíèå ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè, êîòîðîå ïðîâîöèðî-
âàëî ôîðìèðîâàíèå äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé ó ïîä-
ðîñòêîâ è ðàçâèòèå àêöåíòóèðîâàííûõ ÷åðò õàðàêòåðà
ëè÷íîñòè. Êîíôëèêòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ â äåñòðóê-
òèâíûõ ñåìüÿõ âûçûâàëè èçìåíåíèÿ â àôôåêòèâíîé
ñôåðå èíòåëëåêòà, ôîðìèðîâàëè íåãàòèâíîå âîñïðè-
ÿòèå îêðóæàþùåé ñðåäû. Â õîäå òùàòåëüíîãî ñáîðà
àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé óñòàíîâëåíî âëèÿíèå íå-
ïðàâèëüíûõ ôîðì âîñïèòàíèÿ è êîíòðîëÿ â ðîäèòåëü-
ñêîé ñåìüå, íà ôîðìèðîâàíèå îòêëîíÿþùèõñÿ ôîðì
ïîâåäåíèÿ. Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè À.Å. Ëè÷êî ìû
âûÿâèëè ñëåäóþùèå ôîðìû ðîäèòåëüñêîãî âîñïèòà-
íèÿ è êîíòðîëÿ â ñåìüÿõ: ãèïîïðîòåêöèþ, äîìèíèðó-
þùóþ ãèïåðïðîòåêöèþ, ïîòâîðñòâóþùóþ ãèïåðïðî-
òåêöèþ, ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå, ïîâûøåííóþ
ìîðàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü. Ïî äàííûì íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîäðîñòêè ÷àùå âñåãî âîñïèòûâàëèñü â
ñåìüÿõ, äëÿ êîòîðûõ áûëà õàðàêòåðíà ãèïîïðîòåêöèÿ
(46%) è ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå (25,5%). Ðåæå
âñòðå÷àëèñü ñåìüè ñ ãèïåðïðîòåêöèåé - äîìèíèðóþ-
ùåé (14%) è ïîòâîðñòâóþùåé (10%), à òàêæå ãäå íà
ðåáåíêà íàêëàäûâàëàñü ïîâûøåííàÿ ìîðàëüíàÿ îò-
âåòñòâåííîñòü (4,5%). Â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ îòìå÷àëèñü çíà÷èòåëüíûå èç-
ìåíåíèÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñ-
òè. Ïðè ãèïîïðîòåêöèè (46% ñëó÷àåâ) â ñåìüÿõ íàáëþ-
äàëîñü ðàâíîäóøíîå îòíîøåíèå ê ðåáåíêó, îòñóòñòâèå
êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêà, èìåëñÿ íåäîñòàòîê
âíèìàíèÿ è èñòèííîãî èíòåðåñà ðîäèòåëåé ê äåëàì
ñâîåãî ðåáåíêà, åãî âîëíåíèÿì, óâëå÷åíèÿì. Ñêðû-
òàÿ ãèïîïðîòåêöèÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü ôîðìàëüíûì
êîíòðîëåì çà ïîâåäåíèåì è âñåé æèçíüþ ïîäðîñòêà,
ïðè ýòîì ñòèëå âîñïèòàíèÿ ïîäðîñòîê ïîëíîñòüþ áûë
ïðåäîñòàâëåí ñàì ñåáå è îêðóæàþùåé ìèêðîñîöèàëü-
íîé ñðåäå, ãäå è ïîïàäàë ïîä âëèÿíèå ñòàðøèõ ïî âîç-
ðàñòó è ïîäâåðæåí ðàííåé àëêîãîëèçàöèè è íàðêîòè-
çàöèè. Äîìèíèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ (14% ñëó÷àåâ)
óñòàíîâëåíà, êîãäà âûÿâëÿëàñü ÷ðåçìåðíàÿ îïåêà,
ìåëî÷íûé íàäçîð çà êàæäûì øàãîì ïîäðîñòêà, ïî-
ñòîÿííûé íàäçîð è íàáëþäåíèå, ïðèâîäÿùèå ê ðàç-
âèòèþ ÷óâñòâà íåóâåðåííîñòè ó ðåáåíêà. Ïðè ýòîì èìå-
ëèñü ïîñòîÿííûå çàïðåòû, îãðàíè÷åíèå ñôåðû äåÿ-
òåëüíîñòè ðåáåíêà, åãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Íåïðà-
âèëüíîå âîñïèòàíèå òèïó "êóìèðà ñåìüè" õàðàêòåðè-
çóþùååñÿ ÷ðåçìåðíûì ïîêðîâèòåëüñòâîì, áàëîâñòâîì
ïîäðîñòêà, èñïîëíåíèåì ëþáûõ åãî æåëàíèé è ïðè-
õîòåé, ìû âêëþ÷èëè â êàòåãîðèþ ïîòâîðñòâóþùåé ãè-
ïåðïðîòåêöèè (10%ñëó÷àåâ). Ðåáåíêà íå òîëüêî îñâî-
áîæäàëè îò ëþáûõ òðóäíîñòåé è íåïðèÿòíûõ îáÿçàí-
íîñòåé, íî è íåïðåñòàííî âîñõèùàëèñü åãî óñïåõàìè
è òàëàíòàìè, ïîðîé äàæå íåçíà÷èòåëüíûì ñïîñîáíî-
ñòÿì ïðèäàâàëîñü ñâåðõöåííîå çíà÷åíèå ñî ñòîðîíû
ðîäèòåëåé è ðîäñòâåííèêîâ. Ïîäðîñòêàì ñ ðàííèõ ëåò
âíóøàëîñü, ÷òî îíè ëó÷øèå, îäàð¸ííûå, òàëàíòëè-
âûå, ôîðìèðîâàëîñü ñòðåìëåíèå ê ëèäåðñòâó è ïåð-
ôåêöèîíèçìó. Ïðè ýìîöèîíàëüíîì îòâåðæåíèè (25,5%
ñëó÷àåâ) ïîäðîñòêè ñ÷èòàëè ñåáÿ íåíóæíûìè â ñå-
ìüå, îáóçîé â æèçíè ðîäèòåëåé. Îñîáåííî ñèëüíî ýòî
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îùóùàëîñü â ñåìüÿõ, ãäå ðîæäàëèñü ìëàäøèå áðàòüÿ
èëè ñåñòðû, íà êîòîðûõ óäåëÿëîñü áîëüøå âíèìàíèÿ
è çàáîò. Êàê êðàéíèé âàðèàíò ýìîöèîíàëüíîãî îòâåð-
æåíèÿ âûÿâëåíî âîñïèòàíèå ïî òèïó "åæîâûõ ðóêà-
âèö" ñ ôèçè÷åñêèìè è æåñòîêèìè íàêàçàíèÿìè èëè
ïñèõîëîãè÷åñêèì íàñèëèåì. Î ïîâûøåííîé ìîðàëü-
íîé îòâåòñòâåííîñòè (4,5 % ñëó÷àåâ) ìîæíî áûëî
ãîâîðèòü â ñåìüÿõ, ãäå ðîäèòåëè ïèòàëè ñëèøêîì áîëü-
øèå íàäåæäû â îòíîøåíèè áóäóùåãî ñâîåãî ðåáåíêà,
åãî óñïåõîâ è ñïîñîáíîñòåé. Ïðè ýòîì îíè îò÷àñòè
ïûòàëèñü ðåàëèçîâàòü â ðåáåíêå ñâîè ñîáñòâåííûå,
íå âîïëîòèâøèåñÿ â ðåàëüíîñòü ìå÷òû, íàâÿçûâàëè
ñâî¸ ìíåíèå, îãðàíè÷èâàëè ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ïðà-
âî âûáîðà, òðåáîâàëè îò ïîäðîñòêà ñòðåìëåíèÿ ê ñî-
âåðøåíñòâó è óñïåõó. Â ïðîöåññå íåïðàâèëüíûõ ñòèëåé
ðîäèòåëüñêîãî âîñïèòàíèÿ ôîðìèðîâàëèñü àêöåíòóè-
ðîâàííûå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû õàðàêòåðà ó ïîäðîñòêîâ,
êîòîðûå â äàëüíåéøåì ìîãóò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â
ïàòîëîãè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè. Ñ ïîìîùüþ
ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî îïðîñíè-
êà Ëè÷êî áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå òèïû àêöåíòóà-
öèé õàðàêòåðà: èñòåðîèäíûé òèï ëè÷íîñòè âñòðå÷àëñÿ
ó 9 áîëüíûõ (10%), ïñèõàñòåíè÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè ó
22 áîëüíûõ (25,5%), ëàáèëüíûé òèï áûë âûÿâëåí â
46% ñëó÷àåâ (40 îáñëåäîâàííûõ), ýïèëåïòîèäíûé òèï
ó 12 áîëüíûõ (14%), â 4,5% ñëó÷àåâ áûë âûÿâëåí íå-
óñòîé÷èâûé òèï ëè÷íîñòè. Íàèáîëüøèé ïðîöåíò âû-
ÿâëåííîé àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà îêàçàëñÿ ëàáèëüíûì
òèïîì. Ýòè ïîäðîñòêè áûëè ñêëîííû ê ïåðåïàäàì íà-
ñòðîåíèÿ, íåóñòîé÷èâîìó ýìîöèîíàëüíîìó ôîíó,
áûñòðîé ñìåíå àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé, äëèòåëüíîé
ôèêñàöèè íåãàòèâíûõ ñèòóàöèé è âîñïîìèíàíèé èç ïðî-
øëîãî. Äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî ñðåäíåé òÿæåñòè
ïî øêàëå Öóíãà áûëî âûÿâëåíî ó 6 ïàöèåíòîâ ñ èñòå-
ðîèäíûì òèïîì ëè÷íîñòè, êîòîðûå ñòðåìèëèñü ê ïðè-
çíàíèþ ñåáÿ ëó÷øèìè ñðåäè ñâåðñòíèêîâ, ëèäåðñòâó
è ïåðôåêöèîíèçìó. Èñòåðîèäíûå àêöåíòóàíòû õàðàê-
òåðèçîâàëèñü ÷ðåçìåðíî ÿðêîé âíåøíîñòüþ, âóëüãàð-
íîñòüþ, ëæèâîñòüþ, äåìîíñòðàòèâíîñòüþ è òåàòðàëü-
íîñòüþ. Â ñòðóêòóðå íåóñòîé÷èâûõ ëè÷íîñòåé íà ïåðå-
äíèé ïëàí âûñòóïàëè îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿþùèåñÿ
ïðèçíàêè àôôåêòèâíîé è ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñ-
òè, â ñî÷åòàíèè ñ âûðàæåííîé èìïóëüñèâíîñòüþ,
ñêëîííîñòüþ ê àñîöèàëüíûì ïîñòóïêàì, à èíîãäà
äåâèàöèÿìè â ñôåðå âëå÷åíèé, íåâîçìîæíîñòü ñîçäà-
âàòü òåïëûå äðóæåñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñâåðñò-
íèêàìè. Ïñèõàñòåíè÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè âñòðå÷àëñÿ
ó 22(25,5%) ïîäðîñòêîâ ôîðìèðîâàëàñü äåïðåññèÿ
ñðåäíåòÿæåëîé ñòåïåíè ñ ïðåîáëàäàíèåì òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïîäðîñòêè ñ ïñèõàñòåíè÷åñ-
êèìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà áûëè ïîäâåðæåíû ñîìíåíè-
ÿì, ñòðàõàì, íàâÿç÷èâûì âîñïîìèíàíèÿì, ó íèõ îò-
ìå÷àëèñü ýïèçîäû íåìîòèâèðîâàííîé òðåâîæíîñòè,
òðóäíîñòè ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, çàìêíóòîñòü è íå-
ðåøèòåëüíîñòü. Ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ áûëî 46
ìàëü÷èêîâ è 40 äåâî÷åê. Ó ìàëü÷èêîâ äåïðåññèÿ ëåã-
êîé ñòåïåíè áûëà âûÿâëåíà â 80% ñëó÷àåâ è â 17%
ñëó÷àåâ - äåïðåññèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ó äåâî-
÷åê äåïðåññèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè îïðåäåëåíà
ïî øêàëå Öóíãà â 83% ñëó÷àåâ, äåïðåññèÿ ëåãêîé ñòå-
ïåíè - ó 29% èññëåäóåìûõ. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
äåïðåññèâíîé ïàòîëîãèè ñîïðîâîæäàëèñü òîñêîé, óíû-
íèåì, ñíèæåíèåì íàñòðîåíèÿ, ÷óâñòâîì íåíóæíîñ-
òè è íèê÷åìíîñòè, çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé. Ñî ñëîâ
ðîäèòåëåé â 70% ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå
óõóäøåíèå ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå,

ñíèæåíèå øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè è ïîñåùàåìîñòè.
Èññëåäîâàíèå âûðàæåííîñòè àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïî øêàëå Öóíãà âûÿâèëî íàëè÷èå ëåãêîãî
äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà ó 71% ïàöèåíòîâ, â 29%
ñëó÷àåâ - äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî ñðåäíåé ñòåïå-
íè. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà äåïðåññèâíîé ïàòîëîãèè
ïðîÿâëÿëàñü óõóäøåíèåì ñíà è îòñóòñòâèåì àïïåòè-
òà, èçìåíåíèÿìè ïîâåäåíèÿ, íàðóøåíèÿìè âçàèìî-
îòíîøåíèé ñ ó÷èòåëÿìè è ñî ñâåðñòíèêàìè, îòãîðî-
æåííîñòüþ îò ðîäèòåëåé è çàìêíóòîñòüþ. Èññëåäîâà-
íèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ïî Ñïèëáåðãåðó-Õàíèíó îï-
ðåäåëèë, ÷òî òðåâîãà ñðåäíåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
êîíñòàòèðîâàëàñü ó 56% ïîäðîñòêîâ, ó 27% îáñëåäóå-
ìûõ - áåç êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé òðåâîãè è ó 16% ïîä-
ðîñòêîâ - óñòàíîâëåíà âûðàæåííàÿ òðåâîãà. Â çàâèñè-
ìîñòè îò ïðåîáëàäàíèÿ ñèìïòîìîâ äåïðåññèè âñå ïà-
öèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: ñ äèñôîðè-
÷åñêîé äåïðåññèåé - 32,5% (n=28), òðåâîæíîé äåï-
ðåññèåé - 45,3% (n=39), ìàñêèðîâàííîé äåïðåññèåé -
22% (n=19). Äèñôîðè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ âñòðå÷àëàñü â
80% ñëó÷àåâ ó ìàëü÷èêîâ, ìàñêèðîâàííàÿ èëè òàê íà-
çûâàåìàÿ ñò¸ðòàÿ äåïðåññèÿ âñòðå÷àëàñü ëèøü ó äåâî-
÷åê. Ïîäðîñòêè ñ ñèìïòîìàìè òðåâîæíîé äåïðåññèåé
îòìå÷àëè íàëè÷èå òðåâîãè â òå÷åíèå öåëîãî äíÿ ñ íà-
ðàñòàíèåì â âå÷åðíåå âðåìÿ, íà ôîíå îòñóòñòâèÿ âçà-
èìîïîíèìàíèÿ è ïîääåðæêè ó 3 áîëüíûõ ðàçâèëîñü ñî-
ñòîÿíèå áåçûñõîäíîñòè. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå äèñ-
ôîðè÷åñêîé äåïðåññèè óñòàíîâëåíû àääèêòèâíûå ôîð-
ìû íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ: ìåëêèå êðàæè, ïîáåãè èç
äîìà, áðîäÿæíè÷åñòâî, òàáàêîêóðåíèå, óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ äå-
âèàíòíîãî è äåëèíêâåíòíîãî òèïà ÷àùå îòìå÷àëèñü ó
ïàöèåíòîâ ñ äèñôîðè÷åñêîé è òðåâîæíîé äåïðåññè-
åé, êîòîðûå âûïëåñêèâàëè íåãàòèâíûå ýìîöèè íà
îêðóæàþùèõ ëþäåé, îòðàæàÿ âíóòðåííåå ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ïîäðîñòêè áûëè ñêëîííû âè-
íèòü â ñâîèõ íåóäà÷àõ è ïðîáëåìàõ îêðóæàþùèõ, ïî
èõ ìíåíèþ, óãðîçà è àãðåññèÿ èñõîäÿò èç âíåøíåãî
ìèðà. Â ðåçóëüòàòå èñêàæ¸ííîãî ìèðîîùóùåíèÿ, ó íèõ
ïðîÿâëÿëèñü îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, êàê îáèäà,
ñòðàõ, òðåâîæíîñòü, íå ñîîòâåòñòâóþùàÿ ðåàëüíîé
äåéñòâèòåëüíîñòè. Äåâî÷êè-ïîäðîñòêè ñ ìàñêèðîâàí-
íîé äåïðåññèåé ïðîåöèðîâàëè íåîñîçíàííî íåãàòèâ-
íûå ýìîöèè âî âíóòðåííèé ìèð è ñîçäàâàëè ïðåäïî-
ñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ïîÿâ-
ëåíèÿ èçìåíåíèé è íàðóøåíèé â ïèùåâîì ïîâåäåíèè.
Óêëîíÿþùååñÿ, íåïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå, ôîðìèðó-
þùååñÿ íà ôîíå ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, â 85%
ñëó÷àåâ óñòàíîâëåíî áûëî ó ìàëü÷èêîâ. Ó äåâî÷åê
÷àùå êîíñòàíòèðîâàëîñü âîçíèêíîâåíèå íåäîâîëüñòâà
ñâîèì òåëîì è ïðè äëèòåëüíîì ñîõðàíåíèè äåïðåñ-
ñèâíîé ñèìïòîìàòèêè ðàçâèâàëèñü ðàññòðîéñòâà ïè-
ùåâîãî ïîâåäåíèÿ â âèäå àíîðåêñèè è îãðàíè÷èòåëü-
íîãî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ñ ñîáëþäåíèåì èçíóðÿþ-
ùèõ äèåò. Êëèíèêà íåðâíîé àíîðåêñèè îãðàíè÷èâàëàñü
ñèìïòîìàìè èíèöèàëüíîãî ïåðèîäà, ñðåäè ýìîöèî-
íàëüíûõ ðàññòðîéñòâ îòìå÷àëèñü: àôôåêòèâíàÿ âîç-
áóäèìîñòü, òðåâîãà, ñòðàõ, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëü-
íîñòü. Ïîäðîñòêè ñ ìàñêèðîâàííîé äåïðåññèåé îòëè-
÷àëèñü òðåâîæíîñòüþ è áåñïîêîéñòâîì, ñòðàäàëè è ïå-
ðåæèâàëè â ðåçóëüòàòå îòñóòñòâèÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ
è ñî÷óâñòâèÿ ñî ñòîðîíû ðîäíûõ è áëèçêèõ. Ïðè óñè-
ëåíèè äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè ó ïîäðîñòêîâ îò-
ìå÷àëîñü óõóäøåíèå øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè (80%),
íåæåëàíèå ïðîäîëæàòü ó÷åáó (40%), ïîÿâèëèñü êîí-
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ôëèêòû ñî ñâåðñòíèêàìè (60%), ïîáåãè èç äîìà, ðàí-
íÿÿ àëêîãîëèçàöèÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå îïðå-
äåëèëî, ÷òî ñòèëè íåïðàâèëüíîãî ðîäèòåëüñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ ëàáèëüíîé, ýïèëåïòîèäíîé è ïñèõàñòåíè÷åñ-
êîé àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ, ñ âûñîêèì
óðîâíåì ëè÷íîñòíîé è ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè ñî
ñêëîííîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ äåïðåññèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêè. Ó ïîäðîñòêîâ ñ ïîâåäåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿ-
ìè ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ëåãêèå äåïðåññèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà è äåïðåññèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Äåïðåññèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà âëèÿþò íà âñå ñòîðîíû ëè÷íîñòè è
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè è âèäà äåïðåññèè
âëèÿþò íà äåçàäàïòàöèþ â ñîöèóìå. Ó ìàëü÷èêîâ â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûÿâëÿåòñÿ äèñôîðè÷åñêàÿ äåï-
ðåññèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ïîáåãàìè èç äîìà è áðî-
äÿæíè÷åñòâîì, ïðèñîåäèíåíèåì ê àñîöèàëüíûì êîì-
ïàíèÿì, ðàííåé àëêîãîëèçàöèåé è íàðêîòèçàöèåé, ó
äåâî÷åê ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ òðåâîæíàÿ è ìàñêèðîâàí-
íàÿ äåïðåññèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Äëÿ äåâî÷åê
õàðàêòåðíûì áûëî âîçíèêíîâåíèå ðàññòðîéñòâà ïè-
ùåâîãî ïîâåäåíèÿ íà ôîíå àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ïðîòåêà-
þò ñ íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ, âëèÿþùèìè íà ñîöè-
àëüíî-ïåäàãîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ, òî íåîáõîäèìî îï-
òèìèçèðîâàòü ìåäèêî-ðåàáèëèòàöèîííóþ ïîìîùü ïîä-
ðîñòêàì ñ ó÷¸òîì èõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè ïåðâè÷íóþ
ïðîôèëàêòèêó ôîðìèðîâàíèÿ äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íà ñåìåéíîì óðîâíå è îñóùåñòâëÿòü äèôôå-
ðåíöèðîâàííûé âûáîð ìåòîäà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ äëÿ êîððåêöèè ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñ ó÷¸òîì ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ:

1. Àíòðîïîâ Þ.Ô. Íåâðîòè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ ó äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ. - Ì, 2000ã. Ñ. 54-59. [Antropov Y.F. Nevroticheskaja depressija
u detej i podrostkov - Moscow, 2000. S. 54-59. (In Russ)].

2.Áàáàðàõèìîâà Ñ.Á., Èñêàíäàðîâà Æ.Ì. Îñîáåííîñòè ïîâåäåí-
÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ïîäðîñòêîâ ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè // Ñáîðíèêè êîíôåðåíöèé ÍÈÈ Ñîöèîñôåðà. 2013.
¹53 Ñ.18-21. [Babarakhimova S.B., Iskandarova ZH.M. Osobennosti
povedencheskih narusheniy u podrostkov s depressivnymi
rasstroystvami // Sborniki konferentsiy NII Sotsiosfera. 2013. ¹53
S.18-21. (In Russ)].

3.Áàáàðàõèìîâà Ñ.Á., Èñêàíäàðîâà Æ.Ì. Ýìîöèîíàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ó ïîäðîñòêîâ ñ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ //
Ñáîðíèêè êîíôåðåíöèé ÍÈÈ Ñîöèîñôåðà. 2014. ¹23 Ñ.45-48.
[Babarakhimova S.B., Iskandarova ZH.M. Emotsional'nyye
rasstroystva u podrostkov s komp'yuternoy zavisimost'yu //
Sborniki konferentsiy NII Sotsiosfera. 2014. ¹23 S.45-48. (In Russ)].

4. Ãåðàñèì÷óê Ì.Þ. Ñóèöèäîëîãè÷åñêèé ïàñïîðò äåïðåññèè //
Ñóèöèäîëîãèÿ - àêòóàëüíûå ïðîáëåìû, âûçîâû è ñîâðåìåí-
íûå ðåøåíèÿ: Ñáîðíèê íàó÷íûõ ñòàòåé I íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîé êîíôåðåíöèè / Àññîö. Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè. - ÑÏá.: ÑÈÍÝË, 2016. - Ñ. 17-20. [Gerasimchuk
M.YU. Suitsidologicheskiy pasport depressii // Suitsidologiya -
aktual'nyye problemy, vyzovy i sovremennyye resheniya: Sbornik
nauchnykh statey I nauchno-prakticheskoy konferentsii / Assots.
Kognitivno-povedencheskoy psikhoterapii. - SPb. : SINEL, 2016.-
S. 17-20. (In Russ)].

5. Abdullaeva V.K. The influence of parenting styles on the formation
of suicidal tendencies in adolescents / Sciences of Europe.VOL
1, No 37 (2019) pg. 7-8

6. Babarakhimova S.B., Abdullaeva V.K., Sultonova K.B., et al. Role
of psychological research of suicidal behavior in adolescents /
Sciences of Europe. VOL 2, No 36 (2019) pp. 52-55

7. Babarakhimova S.B., Abdullaeva V.K., Abbasova D.S., et al. Research
of influence personal characteristics in adolescents in development
types of suicidal tendencie // Austria-science. VOL 1, No 24
(2019) pp. 16-18

8. Marc H. Bornstein Parenting and child mental health: a cross-
cultural perspective. // World Psychiatry. - 2013. - Vol. 12, ¹ 3. -
P. 258-265. DOI: 10.1002/wps.20071.

9. Pan Y.L. ICF-CY code set for infants with early delays and
disabilities (EDD Code Set) for interdisciplinary assessment: a
global expert survey. / Y. L. Pan, A. W. Hwang, R. J. Simeonsson, L.
Lu, H. F. Liao // Disabil Rehabil. - 2015. - Vol. 37, ¹ 12. - P.
1044-54. DOI: 10.3109/09638288.2014.952454.

10. Rowland C. The Communication Supports Inventory-Children
& Youth (CSI-CY), a new instrument based on the ICF-CY. / C.
Rowland, M. Fried-Oken, G. Bowser, M. Granlund, D. Lollar,
R. Phelps, R.J. Simeonsson, S.A. Steiner // Disabil Rehabil. -
2016. - Sep. 38, ¹ 19. - P. 1909 - 17. DOI: 10.3109/
09638288.2015.1107778.

Ïîñòóïèëà 09.02. 2020




