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ÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÎÇ È ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ

1Àáäóêàðèìîâà Í.Ó., 2Àáäóì´ìèíîâ Á.Ð., 1Þñóïîâà Ô.Ê.,

1Ôåðãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí,
2Ôèëèàëà Òàøêåòñêîãî ìåäèöèíèñêîãî àêàäåìèÿ.

ü Ðåçþìå,
Òîêñîïëàçìîç-øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ çîîíîçíàÿ ïàðàçèòàðíàÿ èíôåêöèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ

ïîëèìîðôèçìîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è çíà÷èòåëüíîé âàðèàáåëüíîñòüþ òå÷åíèÿ ïðîöåññà, îò çäîðîâîãî,
áåññèìïòîìíîãî íîñèòåëüñòâà äî òÿæåëûõ, ëåòàëüíûõ ôîðì áîëåçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òîêñîïëàçìîç è áåðåìåííîñòü, çîîíîçíàÿ ïàðàçèòàðíàÿ èíôåêöèÿ, ïîëèìîðôèçìîì
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

TOKSOPLAZMOZ VA HOMILADORLIK

1Abdukarimova N.U., 2Abdumuminov B.R., 1Yusupova F.K.,

1O‘zbekiston Respublikasi Farg‘ona davlat universiteti,
2Toshkent Tibbiyot Akademiyasining Farg‘ona filiali.

ü Rezyume,
Toksoplazmoz - bu sog‘lom, asemptomatik tashishdan tortib kasallikning og‘ir, halokatli shakllariga qadar klinik

ko‘rinishlarning polimorfizmi va jarayonning sezilarli o‘zgaruvchanligi bilan ajralib turadigan keng tarqalgan zoonotik
parazitar infektsiya.

Kalit so‘zlar: toksoplazmoz va homiladorlik, zoonotik parazitar infeksiya, klinik ko‘rinishlarning polimorfizmi.

TOXOPLASMOSIS AND PREGNANCY

1Abdukarimova N.U., 2Abdumuminov B.R., 1Yusupova F.K.,

1Uzbekistan Republic Fergana State University, 2Fergana branch of Tashkent Medical Academy.

ü Resume,
Toxoplasmosis is a widespread zoonotic parasitic infection characterized by polymorphism of clinical manifestations

and significant variability of the process, from healthy, asymptomatic carriage to severe, lethal forms of the disease.
Key words: toxoplasmosis and pregnancy, zoonotic parasitic infection, polymorphism of clinical manifestations.
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 ïðîñòåéøèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, òîêñîïëàçìîç

- îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ è íàèáîëåå îïàñ-
íûõ äëÿ áóäóùèõ ìàòåðåé. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òîê-
ñîïëàçìîçà â ìèðå íåâåðîÿòíî âûñîêà çà ñ÷åò ñòðàí
Àôðèêè, à òàêæå Ëàòèíñêîé è Þæíîé Àìåðèêè, â
êîòîðûõ èíôèöèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ äîõîäèò äî 90%.
Ïîêàçàòåëè â Åâðîïå è Ñåâåðíîé Àìåðèêè íèæå 25-
50% íàñåëåíèÿ. Ðîññèÿ çàíèìàåò ñðåäíåå ïî Åâðîïå
ïîëîæåíèå èíôèöèðîâàíèÿ äî 30% íàñåëåíèÿ öèòðî-
íû, ïðèáëèçèòåëüíî îäèí ìëàäåíåö èç òûñÿ÷è çàðà-
æåí òîêñîïëàçìîçîì.

Òîêñîïëàçìîç - êîâàðíîå çàáîëåâàíèå îíî ìîæåò
ïðîòåêàòü ñîâåðøåííî íåçàìåòíî è âûçûâàòü òÿæå-
ëûå íàðóøåíèÿ çðåíèÿ èëè ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè.
Èìåííî ïîýòîìó î òîêñîïëàçìîçå ëó÷øå çíàòü âñå.
Îñîáåííî ýòî âàæíî, åñëè â äîìå åñòü êîøêà èëè
ñîáàêà, âåäü äîìàøíèå ëþáèìöû çà÷àñòóþ íàõîäÿòñÿ
ñîâñåì ðÿäîì ñ íàìè, çà íèìè íóæíî ïðàâèëüíî óõà-
æèâàòü, à ïðè íåîáõîäèìîñòè ëå÷èòü.

Òîêñîïëàçìîç âõîäèò â ãðóïïó ÒÎRÑÍ - èíôåê-
öèé, êîòîðûå ñâÿçàíû îäíèì åäèíñòâåííûì ïðèçíà-
êîì-âîçáóäèòåëè ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ âíóòðèóòðîáíî,
îò ìàòåðè ê ðåáåíêó. Íàëè÷èå òîêñîïëàçìå íîé èí-
ôåêöèè îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ÿâëÿÿñü îäíîé èç ïðè÷èíû

ìíîãèõ îñëîæíåíèé è íå âûíàøèâàíèÿ. Îòÿãîù¸ííûé
àêóøåðñêèé àíàìíåç (ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè,
çàìåðøàÿ áåðåìåííîñòü è ò.ä.) èìååò ìåñòî ó 2/3 èç
÷èñëà æåíùèí, èíôèöèðîâàííûõ òîêñîïëàçìàìè ïëî-
äà òîêñîïëàçìîç, íåñåò ïðè çàðàæåíèè æåíùèíû âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè èëè â òå÷åíèå ïîëóãîäà äî åå íà-
ñòóïëåíèÿ.

Òîêñîïëàçìîç - ýòî òÿæåëîå ïðîòîçîéíîå çàáîëå-
âàíèå, âûçûâàåìîå îáëèãàòíûì âíóòðèêëåòî÷íûì ïà-
ðàçèòîì ñî ñëîæíûì öèêëîì ðàçâèòèÿ. Tosplasmagandi
èìåþùèå ïðåèìóùåñòâåííî õðîíè÷åñêîå ëàòåíòíîå
òå÷åíèå è ïðîòåêàþùåå ñ ïðèçíàêàìè ïîðàæåíèÿ íå-
ðâíîé ñèñòåìû, ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòîé ìóñêóëàòóðû è
îðãàíîâ çðåíèÿ.

Â 1972 ã ýêñïåðòû âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ âêëþ÷èëè òîêñîïëàçìîçó â ÷èñëî çîîíî-
çîâ, íàèáîëåå îïàñíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, à â
êîíöå 80-õ ãîäîâ îí áûë ïðèçíàí îäíîé èç íåìíîãèõ
îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé ïðîòîçîéíîé ýòèîëî-
ãèåé. Òîêñîïëàçìîç îòíîñèòñÿ ê óáèò lâèêàðíûì (ïî-
âñåìåñòíî ðàñïðîñòðàíåííûì) çàáîëåâàíèÿì, âñòðå-
÷àþùèìñÿ íà âñåõ ìàòåðèêàõ, â ñòðàíàõ ñ ðàçëè÷íû-
ìè êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèìè óñëîâèÿìè ýòèì îí îò-
ëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ çîîàíòðîïîíîçîâ, èìåþùèõ ñòðî-
ãî î÷åð÷åííûé àðåàë. Ñïîñîáíîñòü òîêñîïëàçì ïîðà-
æàòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî (áîëåå 300) âèäîâ äîìàø-
íèõ è äèêèõ æèâîòíûõ, îáèòàþùèõ â ðàçëè÷íûõ ëàíä-
øàôòíûõ çîíàõ, îáóñëîâëèâàåò øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
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íåíèå èíôåêöèè ñðåäè íàñåëåíèÿ âñåõ ñòðàí. ×ðåçâû-
÷àéíî øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü èíâàçèè è íåî-
äíîðîäíîñòü íàëè÷èå çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâî ïà-
öèåíòîâ ñ ìàíèôåñòàíòàìè ôîðìàìè òîêñîïëàçìîçà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû 4 ñïîñîáà èíôèöè-
ðîâàíèÿ ëþäåé òîêñîïëàçìîçàìè.

I-Àëèìåíòàðíûé-ïðåâàëèðóþùèé ñïîñîá èíôèöè-
ðîâàíèÿ - ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèøó íåäîñòàòî÷íî òåð-
ìè÷åñêè îáðîáîòàííîãî ìÿñà, ìîëîêî, ñûðûõ îâî-
ùåé, ÿãîä, âîäû, ðóõ.

Îâöû, ñâèíüè è êðîëèêè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñ-
òûìè ïðîìåæóòî÷íûìè õîçÿåâàìè, îò êîòîðûõ èíâà-
çèÿ ïåðåäàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê ÷åëîâåêó. Âàæíûì
èñòî÷íèêì òîêñîïëàçìîç ñëóæèò ìÿñî ýòèõ æèâîòíûõ
ïðè åãî íåäîñòàòî÷íîé êóëèíàðíîé îáðàáîòêè. Òàêîé
ïóòü èíôèöèðîâàíèÿ äëÿ ëþäåé íàèáîëåå ÷àñòûé, îí
íàçûâàåòñÿ êñåíîòðîôíûì. Êñåíîòðîôíûé, à òàêæå
ãåîîðàëüíûÿ ìåõàíèçìû ïåðåäà÷è ïðèâîäÿò ê ðàçâè-
òèþ ïðèîáðåòåííîé òîêñîïëàçìîçíîé èíôåêöèè.Ðàç-
äåëêà çàðàæåííîãî ñûðîãî ìÿñà ìîæåò ïðèâåñòè ê
èíâàçèðîâàíèþ, åñëè â äàëüíåéøåì âîçáóäèòåëè íå-
âûìûòûõ ðóê ïîïàäàþò â ðîò. Îîöèñòû è ñâîáîäíûå
ñïîðîöèñòû ìîãóò ñîõðàíÿèòü æèçíåñïîñîáíîñòü â
òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ è îáíàðóæèâàþòñÿ â ÿùèêàõ,
â êîòîðûå èñïðàæíÿþòñÿ-êîøêè, â äåòñêèõ ïåñî÷íè-
öàõ, è â ñàäîâîé ïî÷âå.

II- ×åðåç êîæíûé - êîíòàìèíàöèÿ âîçìîæíà ïðè
êîíòàêòå ðóê ñ ìÿñîì. Ïðè îáðàáîòêå æèâîòíîâîä-
÷åñêîãî ñûðüÿ ÷åðåç ïîâðåæäåííóþ êîæó è îòêðûòûå
îêîëîíîãòåâûå âàëèêè â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ìîãóò
ïðîíèêíóòü âåãåòàòèâíûå ôîðìû òîêñîïëàçìîç èç
ïñåâäîöèñòè öèñò.

III -Òðàíñ ïëàöåíòàðíûé ïóòü- èíôèöèðîâàíèÿ
ïðåäîïðåäåëÿåò ðàçâèòèå âðîæäåííîãî òîêñîïëàçìîçà.
Òàêîé ìåõàíèçì ïåðåäà÷è èíôåêöèè ìîæåò áûòü ðåà-
ëèçîâàí òîëüêî â ñëó÷àå ïåðâè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ
æåíùèíû íåçàäîëãî äî áåðåìåííîñòè èëè ïðè ïåð-
âè÷íîì çàðàæåíèè âîâðåìÿ òåêóùèé áåðåìåííîñòè.

IV- Ïàðåíòåðàëüíûé ïóòü- çàðàæåíèÿ âîçìîæåí
ïðè ïåðåëèâàíèè èíôèöèðîâàííîé êðîâè èëè ïðè ïå-
ðåñàäêå îðãàíîâ.

Âðîæäåííûé òîêñîïëàçìîç-îñòðîå èëè õðîíè÷åñ-
êîå çàáîëåâàíèå íîâîðîæäåííûõ, âîçíèêàþùåå ïðè
èíôèöèðîâàíèè ïëîäà òîêñîïëàçìàìè âîâðåìÿ âíóò-
ðè óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ñ äëèòåëüíûìè, íåðåäêî õðî-
íè÷åñêèì òå÷åíèåì, õàðàêòåðèçèðóþùàÿ ïîðàæåíè-
åì ÖÍÑ, ãëàç, ïå÷åíè, ñåëåçåíêè è äðóãèõ îðãàíîâ.
Îñòðàÿ âðîæä¸ííàÿ èíôåêöèÿ îáû÷íî ïðèâîäèò ê

ëåòàëüíîìó èñõîäó â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé èëè
íåäåëü, îäíàêî ìîæåò ïåðåéòè â íåàêòèâíóþ ôîðìó,
îñòàâèâ íàðóøåíèÿ òèïà ãèäðîöåôàëèÿ èëè ìèêðîîô-
òàëüìèè, õîðè ðåòèíèòà, ïàðàëè÷à ãëàçíûõ ìûøö,
ïñèõè÷åñêîé è äâèãàòåëüíîé íåïîëíîöåííîñòè, ñóäî-
ðîã. Îá èñòèííîé òÿæåñòè èíôåêöèè è âûðàæåííîñòè
îñòàòî÷íûõ èçìåíåíèé ìîæíî ñóäèòü ñïóñòÿ íåñêîëüêî
íåäåëü èëè ìåñÿöåâ. Âðîæäåííûé òîêñîïëàçìîç ìîæåò
ïðîòåêàòü â îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ôîðìàõ. Îñòðàÿ
ôîðìà âñòðå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî, ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â âèäå ãåíåðàëèçîâàííîãî, òÿæåëî ïðîòåêàþùåãî
çàáîëåâàíèÿ, íà ôîíå êîòîðîãî ðàçâèâàþòñÿ ñèìïòî-
ìû ýíöåôàëèòà. Ïðè èíôèöèðîâàíèè íà ðàííèõ ñðî-
êàõ áåðåìåííîñòè âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ ìîæåò
ïðèâåñòè ê ãèáåëè ïëîäà.

Îñòðûé âðîæäåííûé òîêñîïëàçìîç ïðîÿâëÿåòñÿ ñ
ïåðâûõ äíåé æèçíè. Îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ëèõîðàäêà è
äðóãèå ïðèçíàêè âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèè. Ïðè îñ-
ìîòðå ðåáåíêà ìîæíî îáíàðóæèòü ïÿòíèñòî-ïàïóëåç-
íóþ ýêçàíòåìó, èíîãäà ñèíü íîñèò ãåìîððàãè÷åñêèé
õàðàêòåð, ìîãóò áûòü êðîâîèçëèÿíèÿ â ñêëåðû è ñëè-
çèñòûå îáîëî÷êè. Ïîñòîÿííûì ïðèçíàêîì âðîæäåí-
íîãî òîêñîïëàçìîç ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ïå÷åíè, íà-
ëè÷èå æåëòóõè. Íåðåäêî óâåëè÷èâàåòñÿ ëèìôàòè÷åñ-
êèå óçëû è ñåëåçåíêà, ìîãóò ïîÿâèòüñÿ îðãàííûå èç-
ìåíåíèÿ, ÷àùå ýòî ýíöåôàëèò èëè ìåíèíãîýíöåôà-
ëèò, à òàêæå ïîðàæåíèÿ ãëàç, â âèäå õîðè ðåòèíèòîâ.

-1. Âðîæä¸ííûé òîêñîïëàçìîç
Õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà âðîæäåííîãî òîêñîïëàçìîçà

÷àñòî ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî è ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü
÷åðåç íåñêîëüêî ëåò â âèäå îëèãîôðåíèè õîðèîðåòå-
íèòà.

Ïðèîáðåòåííûé òîêñîïëàçìîç ó áåðåìåííûõ
ïðîòåêàåò ïðàêòè÷åñêè òàê æå, êàê ó íå áåðåìåííûõ
æåíùèí. Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ôîðìû îñòðîãî ïðè-
îáðåòåííîãî òîêñîïëàçìîçà,

1) Ëèìôîäåíîïàòè÷åñêàÿ
2) Âèñöåðàëüíàÿ
3) Öåðåáðàëüíàÿ
4) Ãëàçíàÿ
Ëèìôîäåíîïàòè÷åñêàÿ ôîðìà ïðèîáðåòåííîãî

òîêñîïëàçìîçà íàèáîëåå ÷àñòàÿ, äî 60-90%.
Ïîðàæàåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî-øåéíûå ëèìôàòè÷åñ-

êèå, óçëû îáû÷íî ïëîòíûå, íåñïàÿííûå, ïðè ïàëü-
ïàöèè áåçáîëåçíåííûå.

- Âèñöåðàëüíàÿ ôîðìà ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â âèäå
ìèîêàðäèòà, ïíåâìîíèè, ýíòåðîêîëèòà, ãåïàòèòà.

- Öåðåáðàëüíàÿ ôîðìà ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ýíöå-
ôàëèòà èëè ýíöåôàëîìèåëèòà, ðåæå-öåðåáðàëüíîãî
àðàõíîèäèòà è ðàäèêóëîíåâðèòà.

- Ãëàçíàÿ ôîðìà-ïðèîáðåòåííîãî òîêñîïëàçìîçà
ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå õîðè ðåòèíèòà.

Âîïðîñ î ïóòÿõ ïðîíèêíîâåíèÿ òîêñîïëàçìîçà â
÷åëîâå÷åñêèé ïëîä îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Â ëèòåðàòóðå
îáñóæäàåòñÿ äâà âîçìîæíûõ ïóòè:

1) ãåìàòîãåííûé, ÷åðåç ïóïî÷íóþ âåíó, â ïåðèîä
íàëè÷èÿ ó áåðåìåííîé ïîðàçèòåëåí, ïðè íàëè÷èè ó
íåå ñâåæåé èíôåêöèè.

2) êîíòàêòíûé èç ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ ïàðàçèòàð-
íîé öèñòû â ýíäîìåòðèè èëè ñòåíêå ìàòêè.

Î÷åíü âàæåí âîïðîñ î òîì, êàêèå ïðè÷èíû îïðå-
äåëÿþò ÷àñòîòó ïåðåäà÷è èíôåêöèè îò áåðåìåííîé ê
ïëîäó. Çàðàæåíèå ïëîäà îò èíôèöèðîâàííîé áåðåìåí-
íîé ìîæåò çàâûñèòü îò àêòèâíîñòè è êîíöåíòðàöèè
ìàòåðèíñêèõ àíòèòåë è íåñïåöèôè÷åñêèõ èììóííûõ
ñóáñòàíöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïëîäó ÷åðåç ïëàöåíòó èëè
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îáðàçóåìûõ ñàìèì ïëîäîì. Íå èñêîìêàåòñÿ âëèÿíèå
õàðàêòåðíî äëÿ áåðåìåííîñòè ñíèæåíèÿ êîíöåíòðà-
öèè àíòèòåë â êðîâè. Îäíàêî áîëüøèíñòâîì àâòîðîâ â
êà÷åñòâå îñíîâíîé ïðè÷èíû ïðèíèìàåòñÿ ñðîê èíôè-
öèðîâàííîé áåðåìåííîé. Â ðåçóëüòàòå òùàòåëüíîãî
èçó÷åíèÿ ýòîãî âîïðîñà áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ñëå-
äóþùèå ïîëîæåíèÿ:

1) Áåðåìåííûå èíôèöèðîâàííûå äî çà÷àòèÿ, èí-
ôåêöèþ ïëîäó íå ïåðåäàþò.

2) Ïåðåäà÷à èíôåêöèè ïëîäà íå ïåðåäàþò òîëüêî
ñ òðåòüåãî ìåñÿöà áåðåìåííîñòè.

3) ×àùå âñåãî èíôåêöèþ ïëîäó ïåðåäàþò áåðå-
ìåííûå, çàðàçèâøèåñÿ â òðåòüåì òðèìåñòðå.

Îñëîæíåíèå ñî ñòîðîíû ïëîäà íåðàçâèâàþùåéñÿ
áåðåìåííîñòè, õîðè ðåòèíèò, ïîâðåæäåíèÿ ÖÍÑÑ
âíóòðèìîçãîâûìè êàëüöèôèêàòàìè, ãèäðîöåôàëèÿ,
ìèêðîöåôàëèÿ, ëèõîðàäêà, æåëòóõà, êîæíûå âûñû-
ïàíèÿ, ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ, êñàíòîõðîìèÿ ñïèííî-
ìîçãîâîé æèäêîñòè.

Èíôåêöèîííûé àãåíò
Toxoplasmagandii- îáëèãàòíûé âíóòðèêëåòî÷íûé

ïàðàçèò ñî ñëîæíûì æèçíåííûì öèêëàì, â êîòîðîì
÷åëîâåê, ìëåêîïèòàþùèå, æèâîòíûå è ïòèöû ÿâëÿ-
þòñÿ ïðîìåæóòî÷íûìè õîçÿåâàìè.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü- òîêñîïëàçìîç ðàñïðîñòðà-
í¸í âî âñåì ìèðå ó áîëåå ÷åì 300 âèäîâ ìëåêîïèòàþ-
ùèõ è ïòèö.

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä
Îò 10 äî 23 äíåé ïðè óïîòðåáëåíèè ìÿñà, ïðî-

øåäøåãî íåäîñòàòî÷íóþ òåðìè÷åñêóþ îáðàáîòêó.
Äèàãíîñòèêà: Äèàãíîç îñíîâûâàåòñÿ íà êëèíè÷åñ-

êèõ ñèìïòîìàõ, ïîäòâåðæäàåìûõ ðåçóëüòàòàìè óðîëî-
ãè÷åñêîãî, èññëåäîâàíèÿ, âûäåëåíèÿ, âûäåëåíèåì
èíôåêöèîííîãî àãåíòà â òêàíÿõ è æèäêîñòÿõ ïðè áèî-
ïñèè èëè íåõðîïñèè, à òàêæå âûäåëåíèåì òîêñîïëàç-
ìû ó çàðàæåííûõ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ èëè â êëå-
òî÷íîé êóëüòóðå. Íàðàñòàíèå òèòðà àíòèòåë JgU ïîä-
òâåðæäàåò àêòèâíóþ èíôåêöèþ, íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñ-
êèõ JgM èëè íàðàñòàíèå òèòðà JgU â ïàðíûõ ñûâîðîò-
êàõ íîâîðîæäåííûõ ñëóæèò äîêàçàòåëüñòâîì âðîæäåí-
íîé èíôåêöèè.

Áåðåìåííûå æåíùèíû, ó êîòîðûõ âïåðâûå îáíà-
ðóæèâàþòñÿ JgM è JgUâ òîêñîïëàçìå, ïîäëåæàò îáÿ-
çàòåëüíîìó ëå÷åíèþ íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïîðàæå-
íèÿ ïëîäà, íî íå ðàíåå 12-16 íåäåëü áåðåìåííîñòè.
Ïîêàçàòåëåì èíôèöèðîâàííîñòè òîêñîïëàçìîé íîâî-
ðîæäåííîãî ñëóæèò îáíàðóæåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè
ñïåöèôè÷åñêèõ JgM (ñîácâåííûõ àíòèòåë ðåáåíêà, à
íå JgU, êîòîðûå ìîãóò ïåðåäàòüñÿ îò ìàòåðè).

Ïîêàçàíèÿ ê îáñëåäîâàíèþ íà òîêñîïëàçìîç.
1. Áåðåìåííîñòü, ïîäîçðåíèå íà âðîæäåííûé òîê-

ñîïëàçìîç.
2. Íåâû íàëèâàíèå áåðåìåííîñòè, áåñïëîäèå
3. Äëèòåëüíîå (áîëåå 3 íåäåëü) ïîâûøåíèå òåìïå-

ðàòóðû äî ñóáôåáðèëüíûõ öèôð íåóñòàíîâëåííîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ.

4. Óâåëè÷åíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëîâ (øåéíûõ, çàòûëî÷íûõ, ïîäìûøå÷íûõ, ëîêòåâûõ)
åñëè îíà íå ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà äðóãèìè ïðè÷èíà-
ìè.

5. Ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùàÿ íåéðîèíôåêöèÿ â
ñî÷åòàíèè ñ ëèìôàäåíèòîì, óâåëè÷åíèåì ïå÷åíè, ñå-
ëåç¸íêè, ïðèñîåäèíåíèåì ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ çðåíèÿ
èëè ìèîêàðäèòà.

6. Ïîðàæåíèÿ ãëàçà (õîðèîðåòèíèò) â ñî÷åòàíèè ñ
ñóáôåáðèëèòåòîì, óâåëè÷åíèåì ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ,
ñåëåçåíêè, áîëÿìè â ìûøöàõ, ñóñòàâàõ.

Ðèñ-2. Ïðèîáðåòåííûé òîêñîïëàçìîç.

Ëå÷åíèÿ: Çàäà÷è, êîòîðûå ñòàâÿòñÿ ïðè ëå÷åíèè
áîëüíûõ ñ òîêñîïëàçìîçîì, ñîñòîÿò â òîì, ÷òîáû äî-
áèòüñÿ ïðåêðàùåíèÿ ðàçìíîæåíèÿ òîêñîïëàçìû, ïå-
ðåâåñòè èíôåêöèè â ñòàäèþ ëàòèíèöû è ñïîñîáñòâî-
âàòü óñòàíîâëåíèþ êîíòðîëÿ èììóííîé ñèñòåìû îðãà-
íèçìà ïî íåäîïóùåíèþ àêòèâèçàöèè èíôåêöèè. Ëå÷å-
íèå îñòðîãî òîêñîïëàçìîçà ó áåðåìåííûõ äâå öåëè
ëå÷åíèÿ - ëå÷åíèå îñòðîãî òîêñîïëàçìîçà ó ìàòåðè è
ïðîôèëàêòèêà âðîæäåííîãî òîêñîïëàçìîçà. Ïðîâîäèò-
ñÿ ïîñëå 16 é íåäåëè áåðåìåííîñòè ïðåïàðàòîì ñïè-
ðàìèöèí (ðîâàìèöèí, äîðîìèöèí) ïåðîðàëüíî. Ïðè-
ìåíåíèå êîìïëåêñà ïèðèìåòàìèí ñóëüôàäîêñèí (ôàí-
ñèäàð) íå èìååò îñîáûõ ïðåèìóùåñòâ íàçíà÷àåòñÿ
ïîñëå 20-é íåäåëè.

Êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè.
Òèïè÷íàÿ îøèáêà-îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñåðîëîãè-

÷åñêèå äàííûå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ.
Ãëàâíûé êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ-ëèê-

âèäàöèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, óõóäøàþùèõ êà÷å-
ñòâî æèçíè ïàöèåíòà.

Íè îäèí èç ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íå ïî-
çâîëÿåò ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò öèñò ýòîãî âîçáóäè-
òåëÿ. Ó áåðåìåííûõ æåíùèí ïîëó÷è àíòèòåë JgUïîñëå
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïðîãíîñòè-
÷åñêèì ïðèçíàêîì. Èììóíèòåò ïîñëå ïåðåíåñåííîãî
òîêñîïëàçìîçà ïî æèçíåííûé, è àíòèòåëà çàùèùàþò
áóäóùåãî ðåáåíêà îò çàðàæåíèÿ.

Ïðîôèëàêòèêà òîêñîïëàçìîçà.
Îòñóòñòâèå äàííûõ î ÷àñòîòå ïåðåäà÷è Toxoplas-

magandii îò áåðåìåííîãî ïëîäà ñèëüíî çàòðóäíÿåò
âûáîð è âíåäðåíèå îïðåäåëåííîé ñèñòåìû ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåð. Îäíàêî îáùåïðèçíàííî ÷òî áåðåìåí-
íûå (ñåðî íåãàòèâíûå) æåíùèíû äîëæíû ñîáëþäàòü
òàêèå ïðàâèëà:

1. Ïðîôèëàêòèêà íàèáîëåå áàøíÿ ïðè áåðåìåí-
íîñòè, ïðè÷åì òåì æåíùèíàì, êîòîðûå íèêîãäà ðà-
íåå íå âñòðå÷àëèñü ñ òîêñîïëàçìîé è íå èìåþò ê íåé
èììóíèòåòà.

2. Ïðè ðàáîòå íà îãîðîäå íàäåâàéòå ïåð÷àòêè, ÷òî-
áû çåìëÿ íå ïîäïàëà íà êîæó, íà êîæå ìîãóò áûòü
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ìèêðîòðåùèíîé, à â çåìëå-òîêñîïëàçìû. Òùàòåëüíî
ìîéòå îâîùè è ôðóêòû.

3. Ðàçäåëûâàòü ñûðîå ìÿñî ëó÷øå â ïåð÷àòêàõ, îáÿ-
çàòåëüíî ïîñëå ýòîãî ïîìûòü ðóêè. Òùàòåëüíî ïðîæà-
ðèâàéòå èëè ïðîâàðèâàéòå ìÿñî.

4. Åñëè ó âàñ æèâåò êîøêà ñìåíó êîøå÷üåãî òóàëå-
òà äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè.

5. Íå ñòîèò öåëîâàòü ëþáèìîãî ïèòîìöà, òàê êàê
ïðè îñòðîì çàðàæåíèè êîøêè òîêñîïëàçìû ìîãóò âû-
äåëÿòüñÿ ñî ñëþíîé, âûäåëåíèÿìè èç íîñà, æåíùè-
íàì âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èñêëþ÷èòü êîíòàêò ñ
êîøêàìè è ñîáàêàìè.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêè âûðàæåí-
íûõ ôîðì âðîæäåííîãî òîêñîïëàçìîçà íåîáõîäèìî
ïðîâåäåíèå äèàãíîñòèêè èíôèöèðîâàíèÿ òîêñîïëàç-
ìîçîì æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà ïðè ïëàíèðî-
âàíèè ñåìüè. Æåíùèíû, ñåðî íåãàòèâíûå â ïåðâîì
òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, ïîäëåæàò ïîâòîðíîìó èì-
ìóíîëîãè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ âî âòîðîì è òðåòüåì
òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè äëÿ äèàãíîñòèêè èíôèöè-

ðîâàíèÿ è ñâîåâðåìåííîãî íàçíà÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñ-
êîé òåðàïèè òîêñîïëàçìîçà.
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