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ÄÎÐÈ ÂÎÑÈÒÀËÀÐ ÍÎÆ¤ß ÒÀÚÑÈÐËÀÐÈÍÈÍÃ ÏÅÄÈÀÒÐÈßÄÀÃÈ ¤ÇÈÃÀ ÕÎÑ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

Àçèçîâà Ð.À., Àãçàìîâà Í.Â., Ìóõèòäèíîâà Ì.È., Êàðàáåêîâà Á.À., Êàñèìîâà Ø.Ø., Øåðîâà Ç.Í.,
Äàäàìóõàìåäîâà Õ.Ý., Õàêáåðäèåâà Ã.Ý.,

Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Äîðè âîñèòàëàðèíè âà àéðèì ìóîëàæàëàðíèíã áåìîð îðãàíèçìèãà ê´ðñàòàäèãàí íîæ´ÿ òàúñèðëàðè

êàòòàëàðäà âà ïåäèàòðèÿäà æóäà êàòòà àµàìèÿòãà ýãà á´ëèá, àñîñèé ´ðèííè ýãàëëàéäè. Òèááè¸òèíèíã
êóíäàí-êóíãà ðèâîæëàíèøè íàòèæàñèäà òèááè¸ò àìàëè¸òèãà ÿíãè ôàîëëèãè þ³îðè á´ëãàí äîðè âîñèòàëàðè
âà âàêöèíàëàðíèíã èøëàá ÷è³àðèëèøè é´ëãà ³´éèëèäè, àììî, òèááèé ¸ðäàì áåðèøäà íîæ´ÿ òàúñèðëàð
þçàãà êåëèø õàâôôè ÿíàäà îðòäè. Äîðè âîñèòàëàðèíèíã íîæ´ÿ òàúñèðëàðè µà³èäà ìàúëóìîòëàð àñðëàð
äàâîìèäà òàêèäëàá êåëèíìî³äà. Øèôîêîð ´ç àìàëè¸òèäà àñîñèé âàçèôà ýñà ôàðìàêîòåðàïèÿíè õàâôñèçëèãèíè
òàúìèíëàø âà ïðåïàðàòëàðíèíã íîæ´ÿ òàúñèðëàðèíè µèñîáãà îëèá, áåìîðãà îðòè³÷à çàµìàò
÷à³èðìàñëèãèäèð.

Êàëèò ñ´çëàð: Äîðè âîñèòàëàð, òèááè¸ò, ÿòðîãåíèÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ, íîæ´ÿ òàúñèðëàð.
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Àçèçîâà Ð.À., Àãçàìîâà Í.Â., Ìóõèòäèíîâà Ì.È., Êàðàáåêîâà Á.À., Êàñûìîâà Ø.Ø., Øåðîâà Ç.Í.,
Äàäàìóõàìåäîâà Õ.Ý., Õàêáåðäèåâà Ã.Ý.,

Òîøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð ìîæåò âûçâàòü â îðãàíèçìå

ðàçëè÷íûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû êîòðûé çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò è èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå íå òîëüêî
ó âçðîñëûõ íî è â ïåäèàòðèè. Ïðîãðåññ ìåäèöèíñêîé íàóêè - ââåäåíèå â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ
âûñîêîàêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è âàêöèí îáåñïå÷èâàþò âûçäîðîâëåíèå áîëüíûõ, íî âìåñòå ñ òåì
âîçðàñòàåò ñòåïåíü îïàñíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îò ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Èçâåñòèå î
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ èçó÷àþòñÿ â ïîñëåäíèå íåñêîëüêèõ ñòîëåòèé. Ëå÷àùèé âðà÷ â
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè äîëæåí ïîñòîÿííî ïîìíèòü î ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ ïðåïàðàòîâ è íå âðåäèòü îðãàíèçìó
ïàöèåíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ìåäèöèíà, ÿòðîãåíèÿ, ôàðìàêîòåðàïèÿ, ïîáî÷íûå ýôôåêòû.

FEATURES OF PEDIATRIC ASPECTS OF ADVERSE EFFECTS OF MEDICINES

Azizova R.A., Agzamova N.V., Mukhitdinova M.I., Karabekova B.A., Kasymova Sh.Sh., Sherova Z.N.,
Dadamukhamedova H.E., Khakberdievà G.E.,

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume,
The use of drugs and medical procedures can cause various side effects in the body, which is one of the first places

and is of great importance not only in adults but also in pediatrics. The progress of medical science - the introduction
of new highly active drugs and vaccines into medical practice ensures the recovery of patients, but at the same time, the
risk of side effects from medical care increases. News of the side effects of drugs has been studied in the last few
centuries. The attending physician in his activity must constantly remember the side effects of the drugs and not harm
the patient's body.

Key words: Medicines, medicine, iatrogenic, pharmacotherapy, side effects.

Äîëçàðáëèãè

 îçèðãè âà³òäà áóòóí äóí¸ êóððàñèäà ÿøîâ÷è èí-
 ñîíëàð îðàñèäà îðãàíèçì ó÷óí õàâôëè îìèëëàð

ñîíè áîðãàí ñàðè ê´ïàéèá áîðìî³äà. Áóíäàé îìèëëàð-
äàí àñîñèéñè èíñîííèíã ÿøàø øàðîèòè, ÿúíè "ýêî-
ëîãèÿ" âà áîø³àëàð áèëàí áî²ëè³ äåá ê´ðãàí á´ëñàê,
µîçèðäà ýñà áóëàðíè ³àòîðèãà îëèá áîðèëà¸òãàí ôàð-
ìàêîòåðàïèÿíèíã µàì àñîðàòëàðè õàâôèíè êèðèòèøè-
ìèç ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà.

Äîðè âîñèòàëàðèíèíã íîæ´ÿ òàúñèðëàðè çàìîíà-
âèé òèááè¸ò àìëè¸òèäà àñîñèé ìóàìììîëàðäàí áèðè
µèñîáëàíèá, ê´ï êàñàëëèêëàðíè òàøõèñëàø âà äàâî-

ëàøäà ³èéèí÷èëèêëàð òó²äèðàäè. Èëìèé ìà³îëàëàðäà
áóíäàé µîëàò "ÿòðîãåíèÿ" äåá ³àðàëàäè. ßòðîãåí êà-
ñàëëèêëàð - áó äîðè âîñèòàëàðíè íîðàöèîíàë ³´ëëàø
íàòèæàñèäà þçàãà êåëàäèãàí äîðè âîñèòàëàðèíè íî-
æ´ÿ òàúñèðëàðèãà àéòèëàäè. Åòóê êëèíèöèñòëàðäàí Å.Ì-
.Òàðååâ âà È.À.Êàññèðñêèé þ³îðèäàãèãà àíè³ëèê êè-
ðèòèøäè âà óíè ò´ëäèðèøäè: ôà³àòãèíà äàâîëîâ÷è ìó-
îëàæàëàðíè ìàíôèé òàúñèðëàðè á´ëèá ³îëìàé, áàë-
êè ïàòîëîãèê µîëàò ÷à³èðóâ÷è µàð ³àíäàé òàøõèñëîâ-
÷è ìóîëàæàëàð íàòèæàñèäà êåëèá ÷è³àäèãàí íîæ´ÿ
òàúñèðëàð (ìàíèïóëÿöèîí, äèàãíîñòèê, æàððîµëèê,
ðåàíèìàöèèîí âà á.) êèðàäè. [1, 3, 7, 13, 25, 33.].

¥
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Ã. Ìàæäðàêîâ âà È. Ïîïõðèñòîâëàðíèíã àíè³ëà-
øè÷à, äîðèëàðíèíã íîæ´ÿ òàúñèðëàðè áåìîðëàðíèíã
7% äà, À.Ñ. Ëîïàòèí, È.Ì. Ñòàíêîâñêàÿëàð á´éè÷à -
10 - 12%, Á. Ì. Ïóõëèê á´éè÷à - 15 - 40% ãà÷à äîðè
³àáóë ³èëãàí îäàìëàðäà êóçàòèëèøèíè àíèêëàøãàí
[10,15,19.]. À£Øäà µàð éèëè 1-2 ìëí. îäàìëàðäà äîðè-
ëàðíèíã íîæ´ÿ òàúñèðëàðè µèñîáãà îëèíàäè, øóëàð-
äàí 2-5% ãîñïèòàëèçàöèÿ ³èëèíãàí áåìîðëàðäà êóçà-
òèëàäè [19,21,24,29]. 30% ãîñïèòàëèçàöèÿ ³èëèíãàí áå-
ìîðëàð äîðèëàð ÷à³èðãàí êàñàëëèêêà é´ëè³àäè. Ìèê-
ðîáãà ³àðøè òåðàïèÿíèíã íîæ´ÿ òàúñèðëàðè 1 äàí
50%ãà÷à áåìîðëàðäà êóçàòèëàäè.

Ñ.ß. Äîëåöêèé ôèêðè÷à, "ÿòðîãåíèÿ" - áó àòàéëàá
³èëèíìàãàí âà ê´ïèí÷à êàñàëëèêíè îëäèíè îëèøäà,
òàøõèñëàøäà âà äàâîëàøäà áåìîð áèëàí ìóëî³îòäà
òèááè¸ò õîäèìëàðèíè íîò´²ðè ìóîëàæàëàðèäà ¸êè ëî-
³àéäëèãè òóôàéëè þçàãà êåëàäèãàí µîëàò [7,8, 9,22,].

¥îçèðãè âà³òäà "ÿòðîãåíèÿ" òåðìèíè ÌÊÁ-10 ãà
àñîñàí êåíã ³´ëëàíèëàäè. Áîø³à÷à àéòãàíäà, ÿòðîãå-
íèÿ òåðìèíè "òèááèé àìàëè¸òèíèíã õàòîñè (áðàê)"
µèñîáëàíàäè [1,3,6,28,]. Òèááè¸òíèíã àñîñèé ïðèíöèïè
Ãèïïîêðàò ³àñàì¸äèäà ´ç àêñèíè òîïãàí: "Primum non
nocere" - "àââàëîì áîð çàðàð åòêàçìà", "Nihil nocere"-
"µå÷ ³à÷îí çàðàð åòêàçìà". Áó øèôîêîðíèíã ýíã áè-
ðèí÷è âàçèôàñè äåá ³àáóë ³èëèíãàí.

Òèááè¸ò ôàíëàðèíè ðèâîæëàíèøè, òèááè¸ò àìà-
ëè¸òèãà ÿíãè þ³îðè ôàîëëèêãà ýãà äîðè âîñèòàëàðè
âà âàêöèíàëàðíè êèðèá êåëèøè áåìîðëàðíè ³èñ³à ìóä-
äàòäà òóçàëèøèíè, íîãèðîíëèê âà ́ ëèìíè êàìàéèøèãà
îëèá êåëäè. Àììî, áó áèëàí áèð âà³òäà òèááèé ̧ ðäàì-
íè õàâôëèëèê äàðàæàñè îøäè âà ÿòðîãåí êàñàëëèêëàð
ñîíè âà óëàðäàí ´ëèì µîëàòëàðè ê´ïàéäè. X.Á. Âóîðè
õóëîñàñèãà ê´ðà "òèááè¸ò øóíäàé ÷åãàðàãà êåëäèêè,
øèôîêîðãà ³èëèíãàí µàð ³àíäàé ìóðîæàò, áåìîð µîëà-
òèãà âà ñî²ëè²èãà ôà³àòãèíà ôîéäà êåëòèðìàé, áàëêè
çàðàð ÷à³èðèø õàâôèíè µàì îøèðàäè [7,11,12,25,30.].

Øèôîêîðíèíã àìàëèé ôàîëèòèíè ìèíãëàá äîðè
âîñèòàëàðèñèç òàñàââóð ³èëèá á´ëìàéäè (Ìàøêîâñ-
êèé, Âèäàëü), µàð éèëè ÿíà ³àí÷àäàí-³àí÷à ÿíãè ïðå-
ïàðàòëàð ðååñòåðëàðäàí ´òàäè, äîðèëàð ñîíè éèë ñàé-
èí îðòèá áîðèøè âà µàð áèð äàâîëîâ÷è øèôîêîðíèíã
êóíèãà ´çèíèíã áåìîðëàðèãà áèðîð êàñàëëèêíè äàâî-
ëàø ìà³ñàäèäà áèð ³àí÷à äîðèëàðãà ðåöåïòëàð ¸çèá
áåðèøèíè ê´ðàìèç. Øèôîêîð ´ç ê´ðñàòìàëàðèäà çà-
ìîíàâèé òèááè¸òíèíã òàøõèñëàø âà äàâîëàøäàãè
þòó³ëàðèãà âà êåíã ðåêëàìà ³èëèíà¸òãàí ïðåïàðàò-
ëàðíè àííîòàöèÿëàðèãà àñîñëàíàäè. Äîðè âîñèòàëàðèíè
³´ëëàøäà øèôîêîð èæîáèé äèíàìèêàíè êóòàäè. Àâ-
âàëäàí áèëàìèçêè, çàìîíàâèé þ³îðè ôàîëëèêêà ýãà
á´ëãàí ïðåïàðàòëàð îðãàíèçìíè îðãàí âà ò´³èìàëà-
ðèäà ê´çãà ê´ðèíìàéäèãàí ¸êè àíè³ ê´ðèíàäèãàí (òå-
ðèäà) çàðàðëàíèøëàð ÷à³èðàäè, ÷óíêè µàð áèð ïðå-
ïàðàòíèíã òåðàïåâòèê òàúñèðèäàí òàø³àðè íîæ´ÿ âà
òîêñèê òàúñèðëàðè ìàâæóä [14,16,21,22,31.]. ÁÆÑÑÆ
ìàúëóìîòèãà ê´ðà äîðè âîñèòàëàðèíè íîæ´ÿ òàúñèð-
ëàðè áó, "îðãàíèçìíèíã êàñàëëèêëàðíè îëäèíè îëèø
âà òàøõèñëàøäà ³´ëëàíèëãàí äîðè âîñèòàëàðè þçàãà
êåëòèðãàí çàðàðëè âà íîæ´ÿ òàúñèðèãà µàð ³àíäàé
æàâîá ðåàêöèÿñè"äèð.

¤ç âà³òèäà R.H.Moser(1969) 5000 äàí îðòè³ äîðè
âîñèòàëàðèíèíã íîæ´ÿ òàúñèðëàðèíè ê´ðñàòãàí, øó
æóìëàäàí òèááèé ìóîëàæàëàð âà äàâîëàøíèíã òóðëè

óñóëëàðèíè (õèìèîòåðàïèÿ) µàì íîæ´ÿ òàúñèðëàðè-
íè ê´ðñàòãàí [7,8,13,15,23,35]. Òàëèäîìèä ïðåïàðàòèíè
µîìèëàäîðëàðäà òèí÷ëàíòèðóâ÷è âîñèòà ñèôàòèäà êåíã
³´ëëàíèëèøè íàòèæàñèäà áîëàëàðíè òóðëè ìàæðóµ-
ëèêëàð áèëàí òó²èëèøèãà îëèá êåëäè. Áóíè íà ôà³àò
áèç, áóòóí äóíú¸ µå÷ ³à÷îí ýñëàðèäàí ÷è³àðàîëìàéäè.
Òèááè¸ò òàðèõèäà ïðåïàðàò ³´ëëàíèëèøè íàòèæàñèäà
êåëèá ÷è³³àí ôîæèÿ (òðàãåäèÿ) - "òàëèäîìèä ôîæè-
àñè" äåá àòàëäè. Ïðåïàðàòíè µîìèëàäîðëèê âà³òèäà
ò´ëè³ ´ðãàíèëìàãàíëè íàòèæàñèäà áó µîëàò þçàãà êåë-
äè. Øèôîêîð òîìîíèäàí äîðè âîñèòàëàðèíè ³´ëëà¸ò-
ãàíèäà äîèìî óëàðíèíã ìàúëóì á´ëãàí íîæ´ÿ òàúñèð-
ëàðèäàí òàø³àðè, óëàðíèíã øó âà³òãà÷à ´ðãàíèëìà-
ãàí íîæ´ÿ òàúñèðëàðè á´ëèøè ìóìêèíëèãèíè µàì
èíîáàòãà îëèíèøè êåðàê. Øó òóôàéëè áèð âà³òíèíã
´çèäà ê´ï ïðåïàðàòëàðíè áóþðèëèøè êóòèëìàãàí, íî-
òàíèø, áàúçèäà àñîðàò ¸êè ³´øèì÷à êàñàëëèê øàê-
ëèäà êå÷àäèãàí ýôôåêòëàðãà - "ÿòðîãåíèÿ"ãà îëèá
êåëèøè ìóìêèí [5, 9,11,26,30].

 "ßòðîãåíèÿ" ò´²ðèñèäà æóäà ê´ï ìà³îëàëàð
á´ëèá, óëàðäà "ÿòðîãåíèÿ"íèíã òóðëè òîìîíëàðè ¸ðè-
òèëãàí, ëåêèí êëèíèöèñòëàð ôàðìàêîòåðàïèÿäà þçà-
ãà êåëàäèãàí àñîðàòëàðãà ê´ïèí÷à àµàìèÿò áåðèøìàé-
äè. Áó àñîðàòëàð øèôîêîðíèíã áåìîðíèíã ¸øèãà îèä
õóñóñèÿòëàðè, ïñèõî-ýìîöèîíàë îìèëëàðíèíã ÿõøè
áèëìàñëèãè âà þ³îðè ôàîëëèêêà ýãà äîðè âîñèòàëà-
ðèíè ôàðìàêîëîãèê òàúñèðëàðèíè ÿõøè áèëìàñëèãè
íàòèæàñèäà êåëèá ÷è³àäè. Øèôîêîð òîìîíèäàí ñàìà-
ðàäîðëèãè àñîñëàíìàãàí äîðè âîñèòàëàðèíè êåíã
³´ëëàíèëèøè ê´ïèí÷à ôàðìàêîòåðàïèÿíè àñîðàòëà-
ðèãà îëèá êåëàäè [12,16,20,24].

Êëèíèê ôàðìàêîëîãèÿíè àñîñèé âàçèôàëàðèäàí
áèðè ôàðìàêîòåðàïèÿíè áåõàòàðëèãè âà õàâôñèçëèãè-
íè òàúìèíëàøäèð. Äîðè âîñèòàëàðèíè íîæ´ÿ òàúñèð-
ëàðè, ³àðøè ê´ðñàòìàëàðè âà áóþðèëà¸òãàí äîðè âî-
ñèòàëàðè áèëàí ´çàðî òàúñèðëàðèíè ÿõøè áèëèø ðà-
öèîíàë ôàðìàêîòåïàèÿ ´òêàçèøãà ¸ðäàì áåðàäè.

Äîðè âîñèòàëàðè íà ôà³àò òîêñèê, òåðàïåâòèê
äîçàäà µàì µîìèëàäîð à¸ë âà µîìèëà îðãàíèçìèäà ôå-
òîïëàöåíòàð òèçèìèäà ãåìîäèíàìèêàíè áóçèëèøè íà-
òèæàñèäà ãîðìîíàë, âèòàìèí, óãëåâîä, ìèíåðàë áà-
ëàíñè áóçèëèøè íàòèæàñèæà ýìáðèîòîêñèê, òåðàòî-
ãåí âà ôåòîòîêñèê òàúñèð ÷à³èðèøè êóçàòèëàäè
[2,4,16,25,35].

Ýìáðèîòîêñèê ñàìàðà µîìèëàäîðëèêíèíã áèðèí-
÷è 3-í÷è µàôòàñèäà êóçàòèëàäè, èìïëàíòèðëàíìàãàí
áëàñòîöèñò ýñà ́ ëèìãà ìàµêóì á´ëàäè. Áóíäàé µîëàòíè
îäàòäà ãîðìîíëàð (ýñòðîãåíëàð, ïðîãåñòàãåíëàð, ñî-
ìàòîòðîï ãîðìîí, äåçîêñèêîðòèêîñòåðîí àöåòàò), àí-
òèìåòàáîëèòëàð (ìåðêàïòîïóðèí âà áîø³.), áàðáèòó-
ðàòëàð, ñóëüôàíèëàìèäëàð, àíòèìèòîòèê âîñèòàëàð
(êîëõèöèí âà áîø³.), ôòîðòóòóâ÷è âîñèìòàëàð, íè-
êîòèí âà áîø³àëàð ÷à³èðàäè.

Òåðàòîãåí ñàìàðà µîìèëàäîðëèêíè 4- 10 µàôòà-
ëàðèäà þçàãà êåëèá, µîìèëà ò´³èìàñè äèôôåðåíöèð-
ëàíèø æàðà¸íèíã áóçèëèøè íàòèæàñèäà è÷êè àúçî âà
òèçèìëàðè àíîìàëèÿñè øàêëèäà êóçàòèëàäè.

Ôåòîòîêñèê ñàìàðà - ðèâîæëàíà¸òãàí ¸êè åòèë-
ãàí µîìèëàãà, ÿíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³ãà äîðè âîñèòà-
ñèíèíã òàúñèðè õóääè êàòòàëàðíèêè êàáè á´ëèá, î²èð
ïàòîëîãèê àñîðàòëàð µîëàòèäà ¸êè µîìèëàíèíã íîáóä
á´ëèøèãà îëèá êåëàäè. Óíäàí òàø³àðè µîìèëàíèíã



1191 (29) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

ïðîãåíåç ñòàäèÿñèäà òàúñèð ýòèá, õðîìîñîì àáåððà-
öèÿñè ¸êè ãåíëàð ìóòàöèÿñèíè ÷à³èðèøè ìóìêèí.

Äîðè âîñèòàëàðèíè òåðàïåâòèê âà óíäàí þ³îðè
êîíöåíòðàöèÿëàðäà ³´ëëàø î³èáàòèäà íîðìàë ôèçè-
îëîãèê µîëàòëàðíè áóçèëèøè: ³îíäà áèëèðóáèí, ñèé-
äèê÷èë, õîëåñòåðèí, øàêàð âà î³ñèë ê´ðñàòêè÷ äàðà-
æàñèíèíã ´çãàðèøè, ìåòàáîëèê àöèäîç, æèãàð òðàíñà-
ìèíàçëàðè ôàîëëèãè îðòèøè êóçàòèëàäè âà áó ñóáêëè-
íèê áåëãèëàð ôîíèäà, êàñàëëèêãà ìîèëëèê á´ëñà àñî-
ñèé ïàòîëîãèê µîëàòíè µàì êåëòèðèá ÷è³àðàäè
[15,22,27].

Àéðèì âà³òëàðäà íîæ´ÿ òàúñèðëàð äîðè âîñèòà-
ñèíèíã ³îí ïëàçìàñèäàãè êîíöåíòðàöèÿñè áèëàí áî²-
ëè³ á´ëìàé èêêèëà÷è áèîëîãèê íîæ´ÿ ñàìàðàëàðäàí:
äèñáàêòåðèîç íàòèæàñèäà è÷àê ìèêðîôëîðàñèíè áó-
çèëèøè - ñóïåðèíôåêöèÿ; ãèïîâèòàìèíîç; èììóíè-
òåòíè ïàñàéèøè âà ìàêðî îðãàíèçìíè èíôåêöèÿãà ðå-
àêòèâëèãèíè ïàñàéèøè êóçàòèëàäè [4,6,10,29,33,34].

Äîðè âîñèòàëàðèíèíã íîæ´ÿ òàúñèðëàðè ìîíèòî-
ðèíãèíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè ÑÑÂ íèíã 30.01.2008 éèëäàãè ¹36 áóéðó²è ÷è³à-
ðèëãàí âà áó ôàðìàêîòåðàïèÿíè áåõàòàðëèãèíè òàú-
ìèíëàøäà êàòòà àµàìèÿòãà ýãà µóææàò µèñîáëàíàäè.

Äîðè âîñèòàëàðè þ³îðè äîçàëàðäà, íîðàöèîíàë
êîìáèíàöèÿëàðäà ¸êè îðãàíèçìäà óëàðíè êóìóëÿ-
öèÿãà ó÷ðàø µîëëàðèäà òîêñèê òàúñèðëàð êóçàòèëè-
øè ìóìêèí. Þ³îðè äîçàäà ïðåïàðàòëàðíè ³´ëëàø
îðãàí âà ò´³èìàëàðíè òîêñèê çàðàðëàíèøèãà îëèá
êåëèøè ìóìêèí, øóíèíã ó÷óí ïðåïàðàòëàðíè äîçà-
ñè âà þáîðèëèø òàðòèáèãà ³àòúèé ðèîÿ ³èëèø âà
ýëèìèíàöèÿ îðãàíëàðèíèíã ôóíêöèîíàë µîëàòèíè
êóçàòèá áîðèø, áóþðèëà¸òãàí äîðè âîñèòàëàðè áè-
ëàí ́ çàðî òàúñèðëàðèíè íàçîðàò ³èëèø òàâñèÿ ³èëè-
íàäè [2.10,14,20,26].

Ïðîôåññîð Á.Å. Âîò÷àë ñ´çèãà ê´ðà "áèç òåðàïåâ-
òèê é´ë áèëàí äàâîëàø æàððîµëèê é´ëè áèëàí äàâî-
ëàøäàí õàâôëèðî³ á´ëãàí äóí¸äà ÿøàÿïìèç" äåá àéò-
ãàí.

Àéíè âà³òäà äîðè ÿòðîãåíèÿñè ðèâîæëàíèøèãà
ñàáàá àñîñëàíìàãàí ïîëèïðàãìàçèÿ äîëçàðá ìóàììî-
ëàðäàí áèðè á´ëèá ³îëìî³äà. Áèð âà³òíèíã ´çèäà ê´ï
ìè³äîðäà áóþðèëãàí ïðåïàðàòëàðíèíã íîæ´ÿ òàúñèð-
ëàðèíè àíè³ëàø âà îëäèíè îëèø æóäà ³èéèí. Å.À. Àð-
êèí ôàðìàêîòåðàïèÿ àñîñèäà òåðèäà ïàéäî á´ëãàí òîø-
ìàëàðíè ê´ðèá, "äîðèëàð êàñàëëèãè" äåá àòàäè. ×óíêè
áó êåëèá ÷è³³àí êàñàëëèê, àñîñàí äîðè âîñèòàñèíè
³´ëëàíèëèøè íàòèæàñèäà þçàãà ÷è³äè âà øóíèíã ó÷óí
óíè "äîðèäàí êåéèí êåëèá ÷è³³àí êàñàëëèê" äåá ³àðàø
êåðàê. Àéðèì µîëàòëàðäà íà ôà³àò áåìîðíè ´ç-´çèíè
äàâîëàøäà, áàëêè, âàêöèíàëàð, èììóí çàðäîáëàð,
áàêòåðèîôàã âà áîø³àëàðíè þáîðèø µàì øó µîëàòãà
òóøèðèøè ìóìêèí. Þ³îðèäàãèëàðíèíã ýòèîïàòîãåíå-
òèê êåëèá ÷è³èøèãà ê´ðà ê´ï÷èëèê ê´çãà ê´ðèíãàí
îëèìëàð äîðè ÷à³èðãàí ÿòðîãåíèÿ äåá µèñîáëàøèøà-
äè. Áóíãà ê´ðà ôàðìàêîëîãèê íåãàòèâ ñàìàðàëàðäàí-
èíñóëèí þáîðãàíäàí ñ´íã þçàãà êåëàäèãà ãèïîãëèêå-
ìèê øîê µîëàòè, àëëåðãèê ðåàêöèÿëàð, äîðè âîñèòà-
ëàðèíè ê´òàðîëìàñëèê, äîðèãà òîáåëèê, äîðè âîñè-
òàëàðèíèíã ´çàðî íîñîëèê µîëàòëàðè, çàðäîá êàñàë-
ëèãè âà áîø³àëàð äîðè âîñèòàñèäàí êåëèá ÷è³³àí êà-
ñàëëèê äåá ê´ðèëàäè [2,3,6,11,15,22,31,35].

Õóëîñà

Øóíäàé ³èëèá, äîðèëàð ÷à³èðãàí ÿòðîãåíèÿíè
îëäèíè îëèø ó÷óí øèôîêîð âà ïàöèåíò îðàñèäà èøîí÷
á´ëèøè, ñèí÷èêîâ ê´ðèê, ò´ëè³ àíàìíåç éè²èø, òàø-
õèñëàø ó÷óí çàðóð ëàáîðàòîð-ôóíêöèîíàë òåêøèðóâ-
ëàð áóþðèø âà ýëèìèíàöèÿëîâ÷è àúçîëàðèíèíã ôóí-
êöèîíàë µîëàòèíè ÿõøè áèëèø áèëàí áèðãà ðàöèî-
íàë ôàðìàêîòåðàïèÿíè îëèá áîðèø ìà³ñàäèäà, ñà-
ìàðàäîðëèãè, õàâôñèçëèãè, ïðåïàðàòëàðíèíã íîæ´ÿ
òàúñèðëàðè áèëãàí µîëäà ìàêñèìàë òåðàïåâòèê òàú-
ñèð îëèøíè é´ëãà ³´éèøè êåðàê.

Øèôîêîð áåìîð áîëàãà äîðè âîñèòàëàðèíè òàí-
ëàøäà, àëáàòòà, î²èð-åíãèëëèê äàðàæàñèíè àíè³ áè-
ëèøè, ´ç âà³òèäà êåëèá ÷è³èøè ìóìêèí á´ëãàí íîæ´ÿ
òàúñèðëàðíè èíîáàòãà îëèá, áåìîðíèíã ðåòèêóëî-ýí-
äîòåëèàë òèçèìè, àñàá-ìóøàê ´òêàçèø ôàîëèÿòèíè,
âåñòèáóëÿð àïïàðàòè âà àéèðóâ àúçîëàðäàí áóéðàê ôà-
îëèÿòèíè íàçîðàò ³èëèøè êåðàê. Øèôîêîð ôàðìàêî-
òåðàïèÿíè îëèá áîðàð ýêàí äîèìî µàð áèð ïðåïàðàò-
íèíã ´çèãà õîñ íîæ´ÿ òàúñèðëàðè áîðëèãèíè íàçàðäà
òóòèá, äîçàñèíè ò´²ðè âà àíè³ µèñîáëàøè, þáîðèø
é´ëëàðè, âà³òëàðèíè ê´ðñàòèøè, äîðè âîñèòàëàðè âà
îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðè áèëàí ´çàðî òàúñèðëàðèíè
áèëãàí µîëäà õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàøè øàðò.

Õóëîñà ³èëèá àéòãàíäà øèôîêîðëàðèìèçãà E.C.
Lambert íèíã óøáó ñ´çëàðèíè ÿíà áèð áîð ýñëàòèá
´òìî³÷èìèç: "Áåìîðëàð áîðêè, óëàðãà ¸ðäàì áåðèá
á´ëìàéäè, ëåêèí çàðàð åòêàçèëìàéäèãàí áåìîðëàð
é´³" âà øèôîêîð äîðè âîñèòàëàðèíè áóþðà¸òãàíèäà
øóíè ¸ääàí ÷è³àðìàñëèãè êåðàê.
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